


T h e   E d i t o r i a l   C r e w s

บทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ในเอกสาร
ฉบับนี้ เป็นสิทธิของผู้เขียนแต่ละท่าน
และการนำาเสนอข้อความจากเอกสารนี้
ไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้เขียน
ตามกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ์

Contact us 
: siriraj_warasan@hotmail.com
: 02 419 6916  02 419 9273 

กองบรรณาธิการ : น.ส.นิษฐ์ภัสสร ห่อเนาวรัตน์
น.ส.อุรวสี นุรักษ์เข เจ้าหน้าที่งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ 
งานกิจกรรมเพื่อสังคม สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์
ฝ่ายนโยบายและแผน ฝ่ายสารสนเทศ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการศึกษา ฝ่ายวิชาการ งานวิเทศสัมพันธ์ งานพัฒนาคุณภาพ 
งานสร้างเสริมสุขภาพ

ที่ปรึกษา : ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา รศ.นพ.นริศ กิจณรงค์
   ผศ.นพ.ประภัทร วานิชพงษ์พันธุ์

บรรณาธิการ : 
รศ.พญ.รังสิมา วณิชภักดีเดชา 

T h e   E d i t o r i a l   C r e w s

Look Back @Sir i ra j  1-4
ศ ิร ิราชรวมใจ อน ุร ักษ ์พล ังงาน 5
นโยบายและแผน 6
โรงเร ียนแพทย ์สร ้ าง เสร ิมส ุขภาพ  7
พ ัฒนาการแพทย ์   8-9
Interv iew  10-12
CSR  13 
อ ่ านเอา เร ื ่อง 14-15 

ถ่ายภาพ : คุณนาราวิญจน์ นาราวรนันท์ 
   สาขาถ่ายภาพทางการแพทย์ 
   สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์
กราฟิก : คุณณัฐสักก์ เรืองสำาอางค์ 
 งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ
แสดงแบบ : 
- คุณธัญวรัตน์  สืบสอาด และ คุณวีระนุช โสดสงค์  
  งานการพยาบาลจกัษ ุโสตฯ ฝา่ยการพยาบาล รพ.ศริริาช
- อ.นพ.ดร.นพศักดิ์ ผาสุขกิจวัฒนา ภาควิชาจักษุวิทยา

CONTENT 
SEP
2017

พ ัฒนาค ุณภาพ  16-19
IT Society 20-21
การศ ึกษา - ว ิชาการ  22
Check in @ SiPH 23
ว ิ เทศส ัมพ ันธ ์   24-25
Human Resources  26-27
Look Forward @Sir i ra j  28-29

ส่งคำาตอบท่ี กองบรรณาธิการวารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ 
อาคารชัยนาทนเรนทรานุสรณ์ ชั้น 1 ภายในวันที่ 20 ก.ย. 60

ผู้โชคดีจากการร่วมตอบปัญหาชิงรางวัลในฉบับเดือนสิงหาคม 

1. คุณทิพย์ประภา สุขรื่น       สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์

2. คุณสมัชญา เลขะวรรณ     สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์

3. คุณภารดี เสาะแสวง         งานบริหารและธุรการ

4. คุณพชร เอี่ยมโมฬี       งานสื่อสาร

5. คุณโชติรส พิพัฒน์ผล      หน่วยพิพิธภัณฑ์ศิริราช

- รายการของ “สถานศีริริาช” ออกอากาศทางช่องใด 
และแบ่งออกเป็นกี่ช่วง ?
- และในรายการของสถานีโทรทัศน์ Siriraj Channel  
มีทั้งหมดกี่รายการ

คำ�ถาม
ประจำ�
ฉบับ

 ใกล้เข้ามาทุกทีกับพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเป็นพระราช
พิธีที่รัฐบาลไทยจัดขึ้นเพื่อถวายความอาลัยเป็นครั้งสุดท้ายแด่พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จัดขึ้น ณ พระเมรุมาศ 
มณฑลพิธีท้องสนามหลวง ระหว่างวันที่ 25–29 ตุลาคม พ.ศ. 2560 
โดยวันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เป็นวันถวายพระเพลิงฯ
 สำาหรับการจัดพิธีถวายดอกไม้จันทน์ของภาคประชาชนนั้น
บริเวณสวนเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา ข้างพลับพลาศิริราชา
นุสรณีย์ โรงพยาบาลศิริราช (ใกล้บริเวณท่าเรือรถไฟ) ได้ถูกกำาหนด
ให้เป็น 1 ในสถานที่สำาหรับประชาชนถวายดอกไม้จันทน์ โดยขณะนี้
ยังอยู่ในระหว่างดำาเนินการในศิริราชประชาสัมพันธ์เดือนตุลาคม 
จะรวบรวมรายละเอียดมาให้ทุกท่านได้ทราบนะคะ
 ส่วนฉบับนี้ ดิฉันมาพร้อมกับเรื่องราวความรักและเสียสละ
เพื่อบ้านเมืองของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรม
ราชชนก กับกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติฯ เนื่องใน “วันมหิดล” 
ที่ชาวศิริราชได้ร่วมกันจัดขึ้นเป็นประจำาทุกปี การนำาแสงซินโครตรอน
มาใช้ในทางการแพทย ์โดยร่วมมือกับสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน 
(องค์กรมหาชน) และการเปิดตัวรายการน้องใหม่บน Free TV ของ
สถานี Siriraj Channel รวมทั้งเรื่องราวอื่น ๆ อีกมากมายในฉบับนี้ 
 ก่อนจากกัน ขอฝากช่องทางการรับข่าวสารวารสารศิริราช
ประชาสัมพันธ์ ผ่าน  E-book เพียงดาวน์โหลด Application 

 ได้ทั้งทาง                           และ    

เป็นอีกหนึ่งช่องทางให้ท่านรับรู้ข่าวสารและการดูแลสุขภาพ  ช่วยบอก
ต่อ ๆ  กันนะคะ 
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 เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเจริญพระชนมายุ 65 พรรษา ในวันที่ 28 ก.ค. 60 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลจัดพิธีทำาบุญตักบาตรเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล โดยมีผู้บริหาร บุคลากร และนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ คณะเทคนิคการแพทย์ คณะกายภาพบำาบัด ม.มหิดล ร่วมแสดงพลังแห่งความจงรักภักดี ถวายราชสดุดี
เฉลิมพระเกียรติ และถวายพระพรชัยมงคลสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ ลานพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม 
พระบรมราชชนก เมื่อวันที่ 27 ก.ค. ที่ผ่านมา 

   เ นื่ อ ง ใ น วั น
คล้ายวันสวรรคตของสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนน ี
ในวันที่ 18 กรกฎาคมของทุกปี
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ ศิ ริ ร า ช
พยาบาล จัดพิธีบำาเพ็ญกุศล
อุทิศถวายฯ ณ ห้องจุฬาภรณ์ 
ตึกสยามินทร์ ชั้น 2 

 ศ . ดร .นพ .ประสิ ทธิ์  วัฒนาภา  คณบดี
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล นำาคณะผู้บริหาร 
ร่วมแสดงความยินดีในโอกาสที่สภามหาวิทยาลัยมหิดล 
มีมติให้เสนอชื่อ ศ.นพ.บรรจง มไหสวริยะ รักษาการ
ตำาแหน่งอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งในโอกาสดำารงตำาแหน่ง
อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล จากการประชุมครั้งที่ 
522 เมื่อวันที่ 19 ก.ค. 60  

 28  กรกฎาคม ของทุกปี คือ “วันรักษ์ตับโลก” สำาหรับ
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลจัดงาน “รู้ทัน ป้องกัน ปลอดภัยจาก
ไวรัสตับอักเสบ ในปี ค.ศ. 2030” รวมพลังคนรุ่นใหม่ ต้านภัยไวรัส 
ตับอักเสบ เมื่อวันที่ 24 ก.ค. ที่ผ่านมา โดยได้รับเกียรติจาก ศ.ดร.นพ.
ประสิทธิ์  วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิ ริ ราชพยาบาล 
เป็นประธานเปิดงาน มี รศ.นพ.ทวีศักดิ์ แทนวันดี หัวหน้าสาขาวิชา
โรคระบบทางเดินอาหาร ภาควิชาอายุรศาสตร์ พร้อมด้วยทีมแพทย์
ระบบทางเดินอาหารร่วมให้ความรู้และไขข้อสงสัยต่าง ๆ  ณ ห้องประชุม
ราชปนดัดาสรินิธร อาคารศรสีวรนิทริา ชัน้ 1 งานนี้ีไ่ดเ้หน็พลงัคนรุน่ใหม่
ที่ให้ความสำาคัญกับมหันตภัยร้ายของโรคไวรัสตับอักเสบ และพร้อมที่จะ
แนะนำาบอกต่อแก่เพื่อน ๆ ผู้ปกครองได้ทราบถึงวิธีการป้องกัน หรือ
หลีกเลี่ยงรวมทั้งวิธิการปฏิบัติดูแลตนเองเบื้องต้นเพื่อคุณภาพชีวิต
ที่ดีต่อไป 
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 เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 85 พรรษา 12 สิงหาคม 2560 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ในรัชกาลที่ 9 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จัดพิธีทำาบุญตักบาตรพระสงฆ์ 86 รูป จากนั้นพร้อมใจร่วมพิธีถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ 
ถวายพระพรชัยมงคล เพื่อแสดงความจงรักภักดี และน้อมรำาลึกพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อศิริราช และปวงชนชาวไทยทุกหมู่ เหล่า 
ณ ลานพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เมื่อวันที่ 11 ส.ค. ที่ผ่านมา

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์ประธาน
ศิริราชมูลนิธิ เสด็จพระราชดำาเนินไปยัง รพ.ศิริราช ทรงเป็นประธานการประชุม
คณะกรรมการศิริราชมูลนิธิ ครั้งที่ 153 (2/2560) เมื่อวันที่ 5 ส.ค. ที ่ผ่านมา 
ณ ห้องประชุมศิริราชมูลนิธิ ตึกมหิดลบำาเพ็ญ ชั ้น 2 

 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 - 4 สาขาวิชา
เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร ศึ ก ษ า แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จัดแสดง
นิทรรศการ "MET EXHIBITION 2017"  
เมื่อวันที่ 25 - 27 ก.ค.ที่ผ่านมา ณ โถง
อาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ 
ชั้น 1 โดยได้รับเกียรติจาก ศ.ดร.นพ.ประสิทธ ์
วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล เปิดงาน นิทรรศการครั้งนี้รวบรวม
ผลงานที่หลากหลาย อาทิ ภาพวาด ภาพถ่าย 
โมเดล สื่อมัลติมีเดียและวิดีโอที่ผสมผสาน
ระหว่างศิลปะกับวิทยาศาสตร์ได้อย่างลงตัว 
    

 ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ม.มหิดล และ ศ.นพ.อภิชาติ อัศวมงคลกุล
รองคณบดีฝ่ายบริหาร ให้การต้อนรับ
นายอาซมิ อฟิตคิาร์ อะหห์มดั เอกอคัรราชทตู
ปากีสถาน ประจำาประเทศไทย และ
เจ้าหน้าที่สถานเอกอัครราชทูตปากีสถาน
ประจำาประเทศไทย พร้อมประชาชน

ร่วมบริจาคโลหิต เนื่องโอกาสครบรอบ 70 ปี วันประกาศอิสรภาพ
ของปากีสถานจากอังกฤษ และถวายเป็นพระราชกุศล แด่สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 เมื่อวันที่ 
14 ส.ค. 60 ณ ศาลาศิริราช ๑๐๐ ปี     
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 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ร่วมกับ คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ (สำานักงาน กปร.) จัดแสดงนิทรรศการ “ตามรอยพระราชปณิธาน รัชกาลที่ ๙” 
ณ ศาลาศิริราช ๑๐ ปี รพ.ศิริราช โดยมี คุณปวัตร์ นวะมะรัตน รองเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษ
เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ คุณพิชญดา หัศภาค ผู้อำานวยการกองประชาสัมพันธ์
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ  ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดี
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ผู้บริหาร คณาจารย์  ร่วมพิธีเปิด เมื่อวันที่ 15 ส.ค. ที่ผ่านมา

 ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล รองประธานกรรมการจัดงานหารายได้ และ
ประธานกรรมการฝ่ายจัดรายการโทรทัศน์เนื่องในวันมหิดล เป็นประธานแถลงข่าว ๒๔  ก.ย. วันมหิดล เพื่อผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช 
“ให้ = รักษา” ร่วมกับ รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ ผู้อำานวยการ รพ.ศิริราช ประธานกรรมการขอรับบริจาคเนื่องในวันมหิดล รศ.นพ.นริศ 
กิจณรงค์ รองคณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กรและกิจกรรมเพื่อสังคม คุณรติวัลคุ์ ธนาธรรมโรจน์ ประธานเจ้าหน้าที่บริหารบริษัท เจ เอส แอล 
โกลบอล มีเดีย จำากัด  พันเอก พีรยุทธ ดาวลอย รองผู้อำานวยการฝ่ายผลิตและออกอากาศ สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก  คุณบริสุทธิ์ 
บูรณะสัมฤทธิ ผู้จัดการฝ่ายประชาสัมพันธ์สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสี ช่อง 3 พร้อมด้วยศิลปินจาก ช่อง 3, 7, แกรมมี่, เคพีเอ็น 
อวอร์ด, ทรู แฟนเทเชีย, เวิร์คพอยท์ ณ หอประชุมราชแพทยาลัย  รพ.ศิริราช ซึ่งหลังจบการแถลงข่าว บรรดาศิลปินดาราออกขอรับบริจาค
โดยรอบศิริราชร่วมกับนักศึกษา... พลังแห่ง “การให้” พลังแห่ง “ความสุข ... “ให้” เท่ากับ “รักษา” ผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช

 สำานกังานพฒันาการวจิยัการเกษตร (องคก์ารมหาชน) หรอื สวก. จดัพธิลีงนาม
บนัทกึขอ้ตกลงความรว่มมอื 3 ฝา่ย รว่มกบั มหาวทิยาลยัมหดิล โดยคณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล และองค์การเภสัชกรรม เรื่อง “การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก

 นิทรรศการฯ จัดแสดงระหว่างวันที่ 15 ส.ค. – 15 ก.ย. 60 เวลา 09.00 – 18.00 น. 
ณ ศาลาศิริราช ๑๐๐ ปี รพ.ศิริราช ขอเชิญทุกท่านมาชมนะคะ

สมุนไพรและผลักดันงานวิจัยไปสู่การใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง” โดยมี คุณสุกัญญา ธีระกูรณ์เลิศ กรรมการบริหารสำานักงานพัฒนาการวิจัย
การเกษตร ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงระหว่าง ศ.ดร.นพ.ประเสริฐ เอื้อวรากุล รองคณบดีฝ่ายวิจัย คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล คุณพรรณพิมล  ชัญญานุวัตร ผู้อำานวยการสำานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร และ ภญ.อภิชชา โยธาประเสริฐ ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ องค์การ
เภสัชกรรม ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ เมื่อวันที่ 16 ส.ค. ที่ผ่านมา
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 คณุสุดารตัน ์วทิยฐานกรณ ์บรจิาคเงนิ จำานวน 5,000,000 บาท

สมทบทุน “Sictams คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย

มหิดล” รับมอบโดย รศ.นพ.ยงชัย นิละนนท์ ประธานคณะกรรมการ

ดำาเนนิงานศนูยโ์รคหลอดเลอืดสมองศริิราช รศ.นพ.อดุลย ์รตันวจิติราศลิป์

รองคณบดีฝ่ายสารสนเทศ และ ผศ.นพ.ปรัญญา สากิยลักษณ์ ภาควิชา

ศัลยศาสตร์ ณ Siriraj Stroke Center ตึก 72 ปี ชั้น 11 เมื่อวันที่ 11 

ก.ค. 60

 คุณรัชดาภา จตุพรธนัท บริจาคเงิน จำานวน 

4,000,000 บาท สมทบทุน “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ 

พรรษา” รับมอบโดย ผศ.พญ.สุชาดา กัมปนาทแสนยากร 

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กรและกิจกรรมเพื่อสังคม 

ณ หอ้งประชมุคณะฯ ตกึอำานวยการ ช้ัน 2 เมือ่วนัที ่16 ม.ิย.60

 คณุสมศร ีพฤทธพินัธ์ุ ผู้ชว่ยประธานเจา้หนา้ทีบ่รหิาร

ช่อง ONE 31 บริจาคเ งินจำานวน 3,800,000 บาท 

เพือ่สมทบทุน “อาคารนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” รบัมอบโดย

รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ ผู้อำานวยการโรงพยาบาลศิริราช 

ณ ห้องประชุมคณะฯ ตึกอำานวยการ ชั้น 3 เมื่อวันที่ 18 ก.ค. 60

 คุณปิยะ จงวัฒนา พร้อมครอบครัว 

บริจาคเงิน จำานวน 1,000,000 บาท สมทบทุน

“อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” รับมอบโดย

ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ ์วฒันาภา คณบดคีณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล ศ.คลินิก นพ.อุดม คชินทร อธิการบดี 

ม.มหิดล ผศ.นพ.วิษณุ กัมทรทิพย์ หัวหน้าภาควิชา

เวชศาสตร์ฟื้นฟู และ คุณกาญจนา คชินทร หัวหน้า

งานโรคติดเช้ือ รพ.ศิริราช เม่ือวันที่ 11 ก.ค.60

 คุณชมมนัส วิจิตรจรรยา บริจาคเงิน 

จำานวน 1,000,000 บาท สมทบทุน “อาคาร

นวมินทรบพติร ๘๔ พรรษา” รบัมอบโดย ศ.ดร.นพ.

ประสทิธิ ์วฒันาภา คณบดคีณะแพทยศาสตรศ์ริริาช

พยาบาล ศ.คลนิกิ นพ.อดุม คชินทร อธกิารบด ี ม.มหดิล

และ ผศ.นพ.วิษณุ กัมทรทิพย์ หัวหน้าภาควิชา

เวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูณ หอ้งประชมุคณะฯ ตกึอำานวยการ 

ชั ้น 2 เมื ่อวันที ่ 11 ก.ค.60 

ธารน้ำ�ใจเพื่อผู้ป่วย
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 LED ย่อมาจาก  L ight  Emitt ing D iode หรือ  ดโอดเปล่ งแสง 

มีความสามารถในการปล่อยแสงออกมาได้ โดยหลอด LED สามารถเปล่งแสงได้เมื่อ

จ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าไปเพียงเล็กน้อยเท่านั้นเอง ทั้งยังให้แสงสว่างดีกว่าหลอดไฟ

ขนาดเล็กธรรมดาทั่วไป ปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีหลอด LED เติบโต

ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ทั้งในเรื่องของแสงที่ปล่อยออกมา เม่ือก่อนจะมีแค่สีขาวสีเดียว 

แต่ปัจจุบันแสงของหลอดไฟมีให้เลือกทั้ง สีแดง สีเขียว สีส้ม และ สีน้ำ�เงิน สามารถนำาไป

ใช้งานได้หลายด้าน 

 หลอด LED มีความคงทนกว่าหลอดไส้และหลอดตะเกียบ มีเพียงชิบตัวเล็ก ๆ 

ท่ีให้ไฟฟ้าวิ่งผ่าน มีระดับแสงสว่างและความถูกต้องของเฉดสีท่ีสม่ำ�เสมอ ไม่มีสารปรอท

ทำาให้ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม

1. ประหยัดค่าไฟกว่า 70 % และมีอายุ

การใช้งานยาวนานกว่า 50,000 ชม.  

2 .  ไม่ก่อ ให้ เกิดมลภาวะ เป็น มิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม ไม่เกิดสภาวะเรือนกระจก

3. ลดการสูญเสียพลังงานไฟฟ้าอาคาร 

เนือ่งจากหลอด LED ปลอ่ยความรอ้นออกมา

น้อยมาก

4. มีความทนทานต่อแรงกระแทกมากกว่า

หลอดแบบขดลวด

5.  ไม่ต้องมีบัลลาสและสตาร์ทเตอร์ 

6.  มีอายุการใช้งานยาวนาน

7. ไม่มีสารปรอทหรือสารพิษในการบรรจุ

ที่ เป็นอันตรายต่อชีวิตและสิ่ งแวดล้อม

 เ ดิ น ห น้ า เ ต็ ม กำ า ลั ง สำ า ห รั บ
การทยอยเปลี่ยนหลอดไฟแสงสว่าง
จากหลอดไฟทั่วไป มาเป็นหลอดไฟ 
LED ทั่วทั้งคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล โดยตั้งเป้ าหมายแล้วเสร็จ
ภายในปี 2560 
 หลาย ๆ ท่านอาจสงสัยว่าจะ
ปร ะหยัดกว่ าจริ งหรือ  เพรา ะร าคา
หลอดไฟแบบทั่วไปที่คณะฯ ใช้อยู่ขณะนี้
มีราคาถูกกว่าหลอดไฟ LED เราไปพบ
คำาตอบกันเลยครับ

 โครงการเปลี่ยนมาเป็นหลอดไฟ LED ทั่วทั้งศิริราช ได้มีการศึกษาถึงความคุ้มค่าในระยะยาวมาแล้ว
และมีผู ้เชี ่ยวชาญจาก บริษัท ทรีโซน เอ็นเนอร์ยี แอนด์ เซอร์วิส จำากัด เป็นที่ปรึกษา... สำาหรับภาควิชา/
หน่วยงาน ที่ต้องการข้อมูลเพิ่มเติม สามารถสอบถามได้ที ่ หน่วยไฟฟ้า งานซ่อมบำารุง โทร. 98306 

ศิริราชรวมใจ อนุรักษ์พลังงาน

หลอดไฟ�LED
ช่วยลดการใช้ไฟฟ้า�ประหยัดยิ่งกว่า�อายุยืนยาว

มีดีหลายประการ...
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นโยบายและแผน

 ในปีงบประมาณ 2561 ที่กำาลังจะมาถึง

ในเดือนตุลาคม 2560 คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาลได้กำาหนดให้ภาควิชาและหน่วยงาน

เทียบเท่าจะต้องดำาเนินการเตรียมพร้อมการ

จัดทำาข้อตกลงการปฏิบัติงานประจำาปี 2561 

ผ่าน 19 ตัวชี้วัด และโครงการแผนปฏิบัติงาน 

 

ศิริราชเตรียมความพร้อมการจัดทำา
ข้อตกลงการปฏิบัติงานระดับภาควิชา
และหน่วยงานเทียบเท่า ประจำาปี 2561

 ทั้ งนี ้  ฝ่ ายนโยบายและแผน      
ได้อำานวยความสะดวกในการจัดทำาข้อมูล
ต่าง ๆ โดยมีการจัดอบรมเจ้าหน้าที่
ภาควิชาเรื ่อง “การเขียนโครงการ : 
การกำาหนดตัวชี้ วัดโครงการอย่างมี
ประสิทธิภาพ เมื ่อวันที่ 7 และ 9 ส.ค. 
ที ่ผ่านมา ขณะเดียวกันก็เปิดให้ภาควิชา
และหน่วยงานเทียบเท่าที่ต้องการหารือ
เรื ่องการจัดทำาข้อตกลงการปฏิบัติงาน
ผ่าน “Strategy Clinic” ด ้วย 
 ส น ใ จ รั บ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ 
สามารถติดต่อได้ที ่ QR Code ที่ระบุไว้
หรือแจ้งโดยตรงที่ฝ่ายนโยบายและแผน
โทร. 41016

ตามพันธกิจระดับภาควิชา ระหว่าง

วันที่ 19 ก.ค. – 31 ส.ค. 60 เพื่อที่

หน่วยงานส่วนกลางจะนำ าข้อมูล

ดังกล่าวมาวิ เคราะห์ นัดประชุม

ห า รื อ ร า ยล ะ เ อี ยด โ ครงก า ร ฯ 

ร่ ว ม กั บ ภ า ค วิ ช า / ห น่ ว ย ง า น

เทียบเท่าในช่วงเดือน ก.ย. 60 และ

กำาหนดวันประชุมร่วมกันระหว่าง

ผู้บริหารคณะฯ และภาควิชาต่าง ๆ 

เพื่อจัดทำาข้อตกลงการปฏิบัติงาน

ระดับภาควิชา ประจำาปี 2561-2565 

ในช่วงเดือน พ.ย. 60
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 ในการออกกำาลังกายเพื ่อสุขภาพแต่ละครั ้ง 
โดยทั ่ว ๆ ไปควรใช้เวลาอย่างน้อย 20 – 30 นาที  
โดยให้อัตราการเต้นของหัวใจคงที ่ความหนักตามที ่
ต้องการ รักษาความหนักจนได้เวลาตามที ่ต้องการ

โรงเรียนแพทย์สร้างเสริมสุขภาพ

มากน้อยแค่ไหน

วันนี้คุณ

F I T T
FITT คือการออกกำาลังกายเพื่อให้
ผู ้ออกกำาลังกายได้ประโยชน์สูงสุด 

โดยยึดหลักปฏิบัติดังนี้

T = Time 
ความนานของการออกกำาลังกาย 

T = Type 
ชนิดของการออกกำาลังกาย

 การออกกำาลังกายจะให้ประโยชน์สูงสุดก็ต่อเมื ่อคุณใส่ใจในองค์ประกอบและวิธีการที ่เหมาะสมกับร่างกาย 

สำาหรับผู ้มีโรคประจำาตัวควรได้รับคำาแนะนำาจากแพทย์ผู ้ดูแลก่อนตัดสินใจเลือกวิธีออกกำาลังกายนะครับ

 โดยปกติเราจะใช้อัตราการเต้นของหัวใจเป็นตัววัดความหนักของงาน ถ้าต้องการให้เกิดประโยชน์กับ
ระบบหัวใจไหลเวียนเลือด อัตราการเต้นของหัวใจของผู้ออกกำาลังกายควรอยู่ที่ 70–80 % ของอัตรา
การเต้นของหัวใจสูงสุดโดยอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุดมีสูตรในการคำานวณดังนี ้

F = Frequency 
ความบ่อยของการออกกำาลังกาย

อัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด = 220 – อายุ = จำานวนครั้ง / นาที หรือ 100 %

I = Intensity 
ความหนักของการออกกำาลังกาย 

ในหนึ ่งสัปดาห์ซึ ่งปกติมีข้อแนะนำาว่า 
ควรออกกำาลังกายไม่น้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์

 ผู้ ออกกำ าลั งกายมีความจำ า เป็ นจะต้อง
ทราบว่าควรออกกำาลังกายเท่าใด จึงจะไม่ เป็น
อันตรายต่อร่างกายและได้ผลดีที่สุด

 ควรคำ า นึ ง ถึ ง ก า ร ใ ช้ ก ล้ า ม เ นื ้ อ มั ด ใ หญ่ 
ความต่อเนื ่องของกิจกรรม และความเป็นจังหวะ 
ความเหมาะสมของแต่ละเพศ วัย และสภาพร่างกาย 
ชนิดของกิจกรรม เช่น วิ ่ง เดิน ปั ่นจักรยาน กระโดด
เชือก ว่ายน้ ำา เต้นแอร์โอบิค เป็นต้น

   ด้วยความปรารถนาดีจาก งานสร้างเสริมสุขภาพ
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พัฒนาการแพทย์

ครั้งแรกของไทย...�ศิริราชพร้อมนำ�แสงซินโครตรอน
�พัฒนางานวิจัย�ยกระดับวงการแพทย์ไทย

ผศ.ดร.นพ. วิชิต สุธรรมารักษ์ 
ภาควิชาชีวเคมี           

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลได้ให้ความสำาคัญกับการวิจัยและพัฒนาทางด้านการแพทย์มาโดยตลอด ล่าสุด 

ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ร่วมกับ ศ.นาวาอากาศโท ดร.สราวุฒิ สุจิตจร 

ผู้อำานวยการสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์กรมหาชน) ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือพัฒนาวิจัยด้านการแพทย์ครั้งแรก

ของไทยโดยใช้เทคโนโลยีแสงซินโครตรอน เพื่อรองรับการแข่งขันในระดับสากล โดย ดร.อรรชกา สีบุญเรือง รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้เกียรติเป็นประธาน พร้อมด้วย รศ.นพ.สรนิต ศิลธรรม ปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี และคณะผู้บริหาร ร่วมเป็นสักขีพยาน เมื่อวันที่ 24 ก.ค.60 ณ ห้องประชุมคณะฯ  ตึกอำานวยการ ชั้น 2 รพ.ศิริราช 

 ความร่วมมือครั้ งสำาคัญของ 2 องค์กรภาครัฐครั้ งนี้  มีที่มา
และจะเกิดประโยชน์ต่อวงการแพทย์ของไทยอย่างไร ติดตามจาก 
ผศ.ดร.นพ.วิชิต สุธรรมารักษ์ ภาควิชาชีวเคมี ในฐานะผู้ประสานงาน
ทางฝ่ายคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
 “ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
ตระหนักถึงความสำาคัญกับการวิจัยและพัฒนาทางด้านการแพทย์ 
โดยเฉพาะด้านอาหารและยา การพัฒนาระบบของไหลจุลภาคสำาหรับ
โรคติดเชื้อ ผลึกศาสตร์ของโปรตีนก่อโรค และแอนติบอดีจำาเพาะ ตลอดจน
วสัดแุละอปุกรณท์างการแพทย ์เพือ่การวจิยัและพฒันาอยา่งตอ่เนือ่ง ศริริาช
เป็นโรงเรียนแพทย์แห่งแรกที่ เล็งเห็นความสำาคัญทางด้านการวิจัย
แสงซินโครตรอน เพื่อจะนำาองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยได้จริง  
โดยได้รับความร่วมมือจากสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์กรมหาชน) 
ร่วมวิจัย พัฒนา และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ เพื่อนำาไปสู่การสร้างนวัตกรรม
สำาหรับวงการแพทย์ไทย และสามารถนำาองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับ
ผู้ป่วยได้จริง โดยเทคโนโลยีแสงซินโครตรอนจะเข้ามาช่วยไขปริศนา
และต่อยอดข้อมูลงานวิจัยทางด้านนี้ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อันจะเป็นผลดีต่อ
วงการแพทย์เป็นอย่างยิ่ง 
 ดั งนั้น การลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือพัฒนาวิจัย
ด้านการแพทย์ครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงความร่วมมือระหว่าง 2 หน่วยงานภาครัฐ
ที่จะช่วยกันสนับสนุนงานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านการแพทย์ของไทย
อย่างยั่งยืน บนพื้นฐานของงานวิจัยวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อภาพรวม
ของวงการแพทย์ไทยในระดับสากล และส่งผลต่อการมีสุขภาพดีของคน
ภายในประเทศต่อไป

 หลายท่านอาจยังไม่ทราบว่า แสงซินโครตรอน  
คืออะไร และมีความเกี่ยวข้องอย่างไรกับการพัฒนางานวิจัย
ทางการแพทย์ วันนี้ผมขอนำาท่านไปรู้จักครับ 

 แสงซินโครตรอน เป็นแสงที่มีธรรมชาติเดียวกับ
แสงอาทิตย์หรือแสงจากหลอดไฟทั่ว ๆ ไป แต่มีความสว่าง
มากกว่าแสงในเวลากลางวันกว่า 1 ล้านเท่า มีขนาด
ของลำาแสงเล็กได้ถึงขนาดของเส้นผม มีอำานาจทะลุทะลวงสูง
นักวิทยาศาสตร์สามารถผลิตแสงซินโครตรอนได้จากการ
บังคับให้อิ เล็กตรอนวิ่งในความเร็วสูงในวิถีโค้ง ซึ่งจะ
ทำาให้อิเล็กตรอนมีการปลดปล่อยพลังงานออกมาในรูป
แสงซินโครตรอน 
 แสงซินโครตรอนครอบคลุม 4 ช่วงความยาวคลื่น 
ตั้งแต่แสงอินฟราเรด แสงที่ตามองเห็น แสงอัลตราไวโอเลต 
และรังสีเอกซ์ 
 ตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมาเทคโนโลยี
แสงซินโครตรอนในประเทศไทยถูกนำาไปใช้ในการวิจัย
และพัฒนาหลากหลายกลุ่มวิจัยด้วยกัน เช่น อุตสาหกรรมยา
และเครื่ อ งสำ าอาง  อุตสาหกรรมยางและพอลิ เมอร์  
อุตสาหกรรมซอฟต์แวร์ ไมโครชิป และอิเล็กทรอนิกส์ 
อุตสาหกรรมการผลิตแม่แบบขนาดจิ๋ว อุตสาหกรรมสิ่งทอ
และเคมีภัณฑ์ อุตสาหกรรมโลหะและวัสดุ อุตสาหกรรมวัสดุ
ก่อสร้าง อุตสาหกรรมอัญมณี ฯลฯ 
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ศิริราชจะนำาเทคโนโลยีแสงซินโครตรอน

และเทคโนโลยีที่ เกี่ยวข้อง มาใช้ ในการ

พัฒนางานวิจัยด้านใดบ้าง 
 การลงนามบันทึกข้อตกลงความ
ร่วมมือวิจัยพัฒนาด้านการแพทย์ในครั้งนี้
นั บ เป็นการ เปิ ดประตู โลกวิทยาศาสตร์
ด้านเทคโนโลยีแสงซินโครตรอนให้มาเจอกับ
งานวิจัยด้านการแพทย์ พร้อมทั้งยังเป็นการ
ขยายฐานงานวิจัยของแสงซินโครตรอนให้
ครอบคลุมในทุกมิติของงานวิจัยอย่างแท้จริง 
โดยในส่วนของทีมวิจัยจากคณะแพทยศาสตร์
ศิ ริ ราชพยาบาล จะเดินหน้าทำาการวิจัย
ในเรื่องการวิเคราะห์โครงสร้างของผลึกโปรตีน
และแอนติบอดีจำาเพาะ การพัฒนาระบบ
จุลภาคของไหลเพื่อการวิเคราะห์ตัวอย่าง
สารพันธุกรรม การพัฒนาทางด้านอาหาร
และยา โดยเฉพาะสมุนไพรไทย การสร้าง
นวัตกรรมด้านวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
เป็นต้น
 

ระบบลำาเลียงแสง คือ ระบบที่ทำาหน้าที่
นำาและเลือกแสงซินโครตรอนในย่าน
ที่เราต้องการ ที่ผลิตได้จากวง กักเก็บ
อิเล็กตรอนมายังสถานีทดลอง
ที่มา :  www.slri.or.th/th/what-is-
synchrotron-light/for-research.html

สาระน่ารู้ วิธีการผลิตแสงซินโครตรอน

ที่มา : www.slri.or.th/th/what-is-synchrotron-light/for-research.html

 นอกจากความร่วมมือด้านงานวิจัย
ยั ง มี ค ว าม ร่ ว มมื อ ด้ า นพัฒนากำ า ลั ง คน 
ทั้งด้านการฝึกอบรม การแลกเปลี่ยนความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์เพื่อให้คนไทย 
พร้อมเข้าสู่งานวิจัยในระดับสากล
 ก า ร ล ง น า ม บั น ทึ ก ข้ อ ต ก ล ง
ความร่วมมือพัฒนาวิจัยด้านการแพทย์ครั้งนี้ 
แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ร ะ ห ว่ า ง 
2 หน่วยงานภาครัฐที่จะช่วยกันสนับสนุน
งานวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านการแพทย์
ของไทยอย่างยั่งยืน บนพื้นฐานของงานวิจัย
วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อภาพรวมของ
วงการแพทย์ไทยในระดับสากล และส่งผล
ต่อการมีสุขภาพดีของคนภายในประเทศต่อไป     
 นับเป็นอีกหนึ่งพลังที่จะผลักดัน
สู่ความสำาเร็จในยุคไทยแลนด์ 4.0 เพื่อการ
พัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป
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Interview

  24 กันยายน วันคล้ายวันสวรรคตของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก “พระบิดาแห่งการแพทย์แผนปัจจุบัน
ของไทย” ด้วยคุณูปการที่พระองค์ได้ทรงทำาไว้แก่พสกนิกร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล จึงได้จัดสร้าง พระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดช
วิกรม พระบรมราชชนก เพื่อเฉลิมพระเกียรติ  โดยได้รับพระมหากรุณาธิคุณ
จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชดำาเนิน
ไปทรงเปิดพระราชานุสาวรีย์ฯ เมื่อวันที่ 27 เมษายน พ.ศ.2493  

         ในวันที่ 24 กันยายน ปีเดียวกัน สโมสรนักศึกษาแพทย์ศิริราช และนักศึกษา
พยาบาล ไดต้ัง้แถวตามถนนจกัรพงษห์นา้พระราชานสุาวรยีฯ์ จากนัน้หวัหนา้นกัศกึษา
วางพวงมาลา ผู้แทนนักศึกษาอ่านฉันท์ทูลกระหม่อมสดุดีอาศิรวาท โดย นพ.ภูเก็ต 
วาจานนท์ เป็นผู้ประพันธ์ จากนั้น นพ.สุด แสงวิเชียร และ นพ.เติม บุนนาค 
วางพวงมาลาของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
         นับแต่นั้น วันที่ 24 กันยายนของทุกปี จะมีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนกว่า  
250  สถาบัน มาร่วมวางพวงมาลาฯ

 เมื่อ พ.ศ. 2503 มีการจำาหน่าย “ธงวันมหิดล” ขึ้นเป็นปีแรก  โดยนักศึกษาในวิทยาเขตศิริราชได้ช่วยกันออกจำาหน่าย
ธงขนาดกลาง ราคา 10 บาท และธงริบบิ้นขนาดเล็ก ราคา 1 บาท   ซึ่งรายได้ทั้งหมดนำาไปจัดซื้ออุปกรณ์การแพทย์ สนับสนุนการรักษา
พยาบาล และสิ่งอำานวยความสะดวกแก่ผู้ป่วยด้อยโอกาส  รพ.ศิริราช  โดยในครั้งแรกแบบธงเป็นรูปสีเขียวบนผ้าต่วนสีขาว ประทับตรา
พระราชานุสาวรีย์ฯ สีเขียว พร้อมอักษรล้อมว่า “ที่ระลึกวันมหิดล วันที่ 24 กันยายน  โรงพยาบาลศิริราช” ในปีแรก มีผู้ให้การ
บริจาคในวันที ่ 24 กันยายนเพียงวันเดียวมากถึง 69,758.45 บาท  

 พ.ศ.2509 เริ่มใช้สีธงตามวันในสัปดาห์ที่ตรงกับวันที่ 24 กันยายน ภายหลังยกเลิก
การผลิตริบบิ้น และเปลี่ยนมาเป็นแผ่นสติ๊กเกอร์รูปสี่เหลี่ยมจตุรัสสีต่าง ๆ ซึ่งมีภาพและ
ข้อความเช่นเดียวกันขึ้นทดแทน รวมถึงกลุ่มนักศึกษาได้ขยายวันขอรับบริจาค ผลการ
ตอบรับ มีจำานวนเงินเพิ่มมากขึ้น จนใน พ.ศ. 2520 การออกรับบริจาคได้ผลดีเกินคาด 
มีธงไม่เพียงพอ “กลุ่มอาสามหาวิทยาลัยมหิดล” ซึ่งประกอบด้วย นักศึกษาจากทุกคณะ
ร่วมระดมทำาธงอยู่  2 วัน 2 คืน จนมีธงเพียงพอในวันขอรับบริจาคใหญ่ (ทั่วกรุงเทพฯ และ
จังหวัดใกล้เคียง) วันที่ 23 กันยายนในปีนั้น ปีต่อมา คณะกรรมการจำาหน่ายธงวันมหิดล
จึงมีมติจ้างกลุ่มอาสาฯ ทำาธงแทนจ้างบริษัทเอกชน เพราะเล็งเห็นว่านักศึกษาทำาได้ดี
เทียบเท่ามืออาชีพ และยังเป็นการสนับสนุนการทำากิจกรรมเพื่อสังคมของนักศึกษา

          

ธงที่ระลึกวันมหิดล ผลิตจำานวนไม่ต่ำ ากว่า 
100,000 ผืน ในทุก ๆ  ปี และตั้งแต่ พ.ศ. 2552 
เป็นต้นมา ผลิตไม่ต่ำากว่า 120,000 ผืน

“วันมหิดล” 24 กันยายน
Prince Mahidol Day, September 24th

ธงวันมหิดล  

แรกเริ่ม “วันมหิดล”  

“ขอให้ถือผลประโยชน์ส่วนตนเปนที่สอง

ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เปนกิจที่หนึ่ง

ลาภ ทรัพย์ และเกียรติยศ จะตกมาแก่ท่านเอง...”

พระราชดำารัส 

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก
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 ทุก ๆ คืนวันศุกร์ เหล่านักศึกษา 
“กลุ่มอาสามหาวิทยาลัยมหิดล” จะมา
รวมตัวกันที่ โถงอาคารศรีสวรินทิร า 
รพ.ศิริราช ทำาธงวันมหิดล ตั้งแต่เวลา 
19.00 น. จนถึงเช้าวันเสาร์ เวลา 06.00 น. 
  

 ธ ง วั น ม หิ ด ล ทุ กผื น จ ะ ถู ก นำ า ไ ป
มอบแก่ท่านผู้มีจิตเป็นกุศลที่ร่วมบริจาคช่วย
ผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช ตั้งแต่เดือน

กว่าจะมาเป็น "ธงวันมหิดล"  

ธงทุกผืน ต้องตรวจสอบคุณภาพ ตัดเย็บประณีต 
เพื่อมอบให้ผู้บริจาค “ใจบุญ”

ขั้นตอนที ่
1

ขั้นตอนที ่
4

ขั้นตอนที ่
5

ขั้นตอนที ่
6

ขั้นตอนที ่
7

ขั้นตอนที ่
2

ขั้นตอนที ่
3

ช่วยกันสกรีนธง 
เลอะเทอะเนื้อตัว 
อย่าได้สน

ธงจะสวยได้ก็ด้วย
ขอบซิกแซกนี่แหละ

เย็บแผลยังได้ 
แค่เย็บจักรสบายมาก

ธงสวยใส่ก้าน
ร้อยเชือกเตรียมพร้อม

เ ล็ ง ขี ด เ ส้ น แ บ่ ง
สัดส่วนให้เท่า ๆ กัน

เพ่งสมาธิ บรรจง
ตัดอย่างพิถีพิถัน

ก.ค. – 22 ก.ย. 60 โดยน้อง ๆ นักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล คณะเทคนิคการแพทย์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
และ คณะกายภาพบำาบัด มหาวิทยาลัยมหิดล จะออกรับบริจาคทั่วกรุงเทพและจังหวัดใกล้เคียง ติดตามตารางการออกรับบริจาค
ได้ทาง si.mahidol.ac.th/th/mahidolday/index.php
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ผู้ป่วย คุณหมอบอกว่าแม่มีลิ่มเลือดชนิดเรื้อรังในหลอดเลือดแดงในปอด  
แม้ว่าแม่จะใช้สิทธิ 30 บาท แต่ส่วนเกินที่ต้องจ่ายรู้มาว่ามหาศาลครับ 
แต่ก็ได้ศิริราชช่วยเหลือ ทำาให้แม่ผมได้รับการรักษา ตอนนี้ผมมีกำาลังใจขึ้นมาก 
หวังลึก ๆ ว่าแม่จะได้ลุกขึ้น แล้วเดินทางกลับ จ.ประจวบฯ พร้อมกับผม 
ในเวลาที่ผมและครอบครัวแทบจะหมดหวังแล้ว ก็ยังมีแสงสว่างจากศิริราช 
มาช่วยคนหมดหนทางอย่างเรา ขอบคุณจริง ๆ ครับ”
 คณุแมข่องคณุสมเกยีรตจิำาเปน็ตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยยาทีไ่มส่ามารถ
เบิกได้ตามสิทธิ และมีราคาแพงมาก เฉลี่ยเฉพาะค่ายา ประมาณ 61,600 บาท
ต่อวัน (ยังไม่รวมค่าหัตถการและอุปกรณ์การแพทย์ที่ใช้ในแต่ละวัน) 

คุณสมเกียรติ�โพธิ์แจ้ง��
บุตรชายคุณอนงค์��ผู้ป่วย�
 “ อ า ก า ร ป่ ว ย ข อ ง แ ม่ ผ ม
มันหนักจริง ๆ หมอที่โรงพยาบาลจาก
จังหวัดที่ผมรักษาบอกว่าเกินกว่าจะ
รักษาได้ ต้องส่งศิริราชเท่านั้น และ
เหมือนปาฏิหารย์ที่ศิริราชรับมาเป็น

คุณสุภาพร�ตั้งจิตต์พรชัย
 “20 ปีแล้ว ที่เข้า ๆ ออก ๆ ศิริราช พี่ต้องนอน
อยู่แต่ในเตียง เดินหรือยืนไม่ได้เลย หมอบอกมีอาการ
เส้นปลอกประสาทอัก เสบ และมีภาวะแทรกซ้อน
หลายอย่าง ถึงจะมีสิทธิ 30 บาทสำาหรับผู้พิการ แต่ก็มี
ส่วนเกินที่ต้องรับผิดชอบเอง ตอนแรกรู้สึกสิ้นหวัง จะหา
ใครช่วย เป็นพระคุณที่ศิริราชรับพี่เป็นผู้ป่วย กำาลังใจ
ที่เคยหายไปก็กลับมาอีกครั้ง ถึงวันนี้จะตาบอดไปแล้ว
ข้างนึง แต่อีกข้างที่พร่ามัวมาก ๆ ก็พยายามที่จะฟื้นฟู
รา่งกายใหด้ขีึน้ ใหส้มกบัทีไ่ดร้บัโอกาสอนัมคีา่ของชวีติคะ่”
 คุณสุภาพร มีอาการเส้นปลอกประสาทของ
ระบบประสาทส่วนกลางชนิดเอ็นเอ็มโอ มีอาการตามัว
และนอนติดเตียงมากว่า 20 ปีแล้ว เมื่อถึงกำาหนด
ต้องมารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช หลายครั้งที่
ต้องได้รับการรักษาด้วยการถ่ายเลือดที่มีค่าใช้จ่ายสูงกว่า 
80,000 บาท/ครั้ง โดยเป็นค่าใช้จ่ายส่วนเกินจากสิทธิ
การรักษา นอกจากนี้ยังมีค่ารักษาพยาบาลอื่น ๆ อีก 
ซึ่งทางโรงพยาบาลศิริราชรับภาระค่าใช้จ่ายส่วนเกินจาก
สิทธิ 30 บาท ผู้พิการ ของผู้ป่วยมาตลอด

 เงินรายได้จากการรับบริจาคทั้งหมด จะนำาไปจัดซื้ออุปกรณ์การแพทย์ 
สนับสนุนการรักษาพยาบาลและสิ่งอำานวยความสะดวกแก่ผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช 
โดยมีคณะกรรมการจัดสรรเงินธงวันมหิดล เป็นผู้พิจารณาอนุมัติ อาทิ

กล้องส่องตรวจทางเดินอาหาร
ชนิดสายส่องตรวจขนาดเล็ก 

ขอขอบคุณน้ำาใจของทุกท่านที่ร่วมบริจาคเงินช่วยเหลือผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช
เรามาร่วมกันช่วยให้พวกเขาได้รับการรักษาที่ดีที่สุด

บริจาคได้ที่ ศิริราชมูลนิธิ
• ตึกมหิดลบำาเพ็ญ  ชั้น 1 รพ.ศิริราช วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 07.30 – 17.30 น.     
  วันหยุดราชการ, วันหยุดนักขัตฤกษ์  เวลา 08.30 – 16.30 น.
• รพ.ศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ ชั้นย 2 โซน B ทุกวัน เวลา 09.00-15.30 น. 

  โทร. 0 2419 7658 – 60  และ 0 2419 7688     
พลังแห่ง “การให้” พลังแห่ง “ความสุข” 
(พลิกปกหลัง พบกิจกรรมต่าง ๆ เนื่องในวันมหิดล)

เครื่องตรวจอวัยวะภายใน
ด้วยเครื่องเสียงความถี่สูง 
(Ultrasound 4D)

เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าการทำางานของ
จอประสาทตา (Electrophysiology) เครื่องเอกซเรย์เคลื่อนที่ชนิดซีอาร์ม

หรือฟลูออโรสโคป

เงินจาก “กระป๋องบริจาค” ไปไหน ?”

เสียงจากผู้ป่วย...ขอบคุณผู้ใจบุญ
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งานกิจกรรมเพื่อสังคม อาคารชัยนาทนเรนทรานุสรณ์ ชั้น 1

โทร. 0 2419 9350-1  โทรสาร 0 2419 7652  

e-mail : csrsiriraj@hotmail.com, csrsiriraj@gmail.com

http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/csr

 แม้ว่าการสัญจรทางน้ำ� ซึ่งเป็นเส้นทางการคมนาคมหลักจะถูกลดบทบาทลง ทำาให้ปัจจุบัน
คลองกลายเป็นที่รองรับน้ำ�เสียจากชุมชนและสถานประกอบการ การเพิ่มขึ้นของน้ำ�เสียที่ไม่ผ่าน
กระบวนการบำาบัด การทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงสู่แหล่งน้ำ�สาธารณะ คลองตื้นเขินจากดินเลนและการทับถม
ของขยะใต้น้ำ� และการสร้างสิ่งปลูกสร้างรุกล้ำ�คูคลอง 
 ด้วยสาเหตุเหล่านี้  ทำาให้น้ำ �ไม่สามารถไหลเวียนหรือระบายออกได้ ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตของประชาชน และประสิทธิภาพการระบายน้ำ�ในพื้นที่ เห็นได้จากปัญหาน้ำ�ท่วมขัง 
ซึ่งพบว่าหลายครั้งเกิดจากการอุดตันจากการทิ้งไขมันในท่อระบายน้ำ� แม้ว่าจะมีมาตรการควบคุมหรือ
การบริหารจัดการน้ำ�ที่มีประสิทธิภาพเพียงใด ความร่วมมือของชุมชนและสถานประกอบการในพื้นที่ 
ยังเป็นสิ่งสำาคัญที่สุดในการช่วยฟื้นฟูให้คลองมีคุณภาพที่ดีขึ้น

 ด้วยวันที่ 20 กันยายน ของทุกปี เป็น “วันอนุรักษ์
และพัฒนาแม่น้ำ� คู คลองแห่งชาติ” มุ่งหวังให้ทุกคนในสังคม
ตระหนักถึงความสำาคัญของแม่น้ำ� คู คลอง ร่วมกันดูแลรักษา และ
ส่งเสริมการพัฒนาการบริหารจัดการน้ำ�ในพื้นที่อย่างเหมาะสม  
ทางคณะฯ ขอเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
“งานวันอนุรักษ์และพัฒนาแม่น้ำ� คู คลองแห่งชาติ (คลอง
บางกอกน้อย) ประจำาปี 2560” ในวันอาทิตย์ที่ 17 ก.ย. 60  
ตั้งแต่เวลา 07.00 – 13.00 น. ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ถนนบางขุนนนท์ 
เขตบางกอกน้อย  กิจกรรมภายในงาน ได้แก่  เดินรณรงค์
ประชาสัมพันธ์จาก รพ.ศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ ถึงสวน
เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา, เสวนาหัวข้อ “จากน้ำ�เสียกลายเป็น
น้ำ�ใส”, การประกวดเรียงของเยาวชน นิทรรศการ “การจัดการ
น้ำ�เสียในชุมชนเมือง” สาธิตชุดบำาบัดน้ำ�เสียครัวเรือน กิจกรรมขยะ
แลกไข่ และตลาดจำาหน่ายผักผลไม้ปลอดสารพิษ ท่านใดที่สนใจ
แลกเปลี่ยนความรู้ เชิญมาร่วมกิจกรรมกันได้นะคะ

 คลองบางกอกน้อย ในอดีตเป็นแม่น้ำ า เจ้าพระยาสายเก่า ซึ่งเป็นเส้นทางสัญจร
ที่สำาคัญในการเดินทางและขนส่งสินค้า ต่อมาราว พ.ศ. 2085 สมเด็จพระไชยราชาธิราช
แห่งกรุงศรีอยุธยาโปรดให้ขุดขยายคลองเพื่อให้สัญจรได้สะดวก ทำาให้ เกิดการกัดเซาะ
ของกระแสน้ำ าจนคลองกว้างขึ้น กลายเป็นแม่น้ำ า เจ้ าพระยาสายใหม่ (บริ เวณใต้สะพาน
สมเด็จพระปิ่นเกล้าฯ - วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร) ส่วนแม่น้ำาเจ้าพระยาสายเก่า 
ได้คอดลงกลายเป็นคลองบางกอกน้อย และคลองบางกอกใหญ่ดังปัจจุบัน ด้วยสภาพพื้นที่
ทางกายภาพ จึงอาจกล่าวได้ว่า เขตบางกอกน้อย ถูกล้อมรอบด้วยคลองสายหลักถึง 
3 คลอง ได้แก่ คลองบางกอกน้อย คลองชักพระ และคลองมอญ และมีคลองสาขาเป็นจำานวนถึง 
37 คลองด้วยกัน  

 ตลอดระยะเวลา 2 ปีที่ผ่านมา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล ม.มหิดล ได้ดำาเนินงานพัฒนาคูคลองในเขตบางกอกน้อย 
เพื่อร่วมดูแลสุขภาพของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ สร้างความตระหนักรู้ในการดูแลสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดคุณภาพที่ดีต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน 
พร้อมทั้งฟื้นฟูและพัฒนาคูคลองในเขตบางกอกน้อยให้ดีขึ้น ร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ได้แก่ สำานักงานเขต
บางกอกนอ้ย สำานกัการระบายน้ำ� สำานกัสิง่แวดลอ้ม กรงุเทพมหานคร 
กรมควบคุมมลพิษ กองทัพเรือ กองทัพบก กองอำานวยการรักษา
ความมั่นคงกรุงเทพมหานคร รวมถึงชุมชนในเขตบางกอกน้อย 
ด้วยความร่วมมือร่วมใจช่วยกันเป็นอย่างดี อีกทั้งมุ่งเน้นการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและกิจกรรมพัฒนาคูคลอง เช่น กิจกรรมจัดเก็บ
กิง่ไมข้นาดใหญแ่ละขยะ พรอ้มทัง้ปรบัภมูทิศัน ์ณ คลองแกลบ กจิกรรม
แก้ไขปญัหาคคูลองในพืน้ทีเ่ขตบางกอกน้อย ครัง้ที ่2 ณ คลองวัดไชยทศิ 
รวมถึงกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่จัดโดยหน่วยงานและชุมชน ด้วยความ
มุ่งหวังว่าการดำาเนินงานนี้จะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการระบายน้ำ�
ในพื้นที่ สร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง และร่วมกัน
รักษาสภาพคูคลองให้เกิดความยั่งยืนได้
 

“ปัญหาแม่น้ำ��คู�คลอง�ไม่ใช่เรื่องของคนริมคลองเท่านั้น�แต่เป็นเรื่องของคนในสังคม”

คลองบางกอกน้อย…
เมื่อแม่น้ำ��คู�คลอง�ไม่ใช่แค่เรื่องของคนริมคลอง 
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ช่วงที่ 3   “คำาถามทางบ้าน จาก  Siriraj Online” 
  ไขข้อข้องใจทุกคำาถามสุขภาพ โดยไม่ต้องมาโรงพยาบาล 

อ่านเอาเรื่อง

ช่วงที่ 1  “คุยกับหมอ” 
 เรื่อง HOT  ติดกระแส ตอบโจทย์คนรักสุขภาพ โดยแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ชมจะได้รู้วิธีการป้องกันและดูแลร่างกายอย่างถูกวิธี   
ช่วงที่ 2   พบ 3 รายการ  ที่จะหมุนเวียนมาให้ชม  
 - Health Tips สุขภาพดีเริ่มที่ตัวคุณเอง เผยเคล็ดลับดี ๆ 
ที่คุณทำาได้ในชีวิตประจำาวัน
 - English for You เรียนรู้คำาศัพท์และบทสนทนาภาษา
อังกฤษจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ในโรงพยาบาล
  - ของดีศิริราช กว่า 100 ปี ทั้งสถานที่ สิ่งของ ไม่ว่าใคร
ก็ต้องว้าว !
 

 เพราะของดี  ๆ ไม่อยากหยุดแค่ ในศิริราช ล่ าสุด 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ร่วมกับ สถานีวิทยุโทรทัศน์
แห่งประเทศไทย (NBT) เปิดตัวรายการ “สถานีศิริราช”  
ออกอากาศทุกวันจันทร์ เวลา 16.00 – 16.25 น. ตั้งแต่
เดือน พ.ย. 60 เป็นต้นไป เต็มอิ่มกับสาระน่ารู้ เรื่องสุขภาพ 
ส่งตรงถึงบ้านคุณด้วยวิธีการที่สนุกสนาน ตลอด 25 นาทีเต็ม
กับ 3 ช่วงเด็ด 

 “เคยอยากให้ศิริราชมีรายการ
โทรทัศน์เกี่ยวกับสุขภาพที่ให้ทั้งสาระ
และความบันเทิงมาตั้งนานแล้ว คราวนี้
คนรักสุขภาพจะได้ข้อมูลการดูแลสุขภาพ
ด้วยตนเองอย่างเต็ม ๆ  โดยตรงมาแนะนำา 
ร่วมกับตอบปัญหาสุขภาพที่ผู้ชมทางบ้าน
สอบถามผ่านทาง website ของศิริราช 

       ครั้งแรกบน free TV
รายการ“สถานีศิริราช” 

ทางช่อง NBT ดีเดย์ พ.ย. นี้

รศ.นพ.นริศ กิจณรงค์ 
จักษุแพทย์ 

ผู้อำานวยการสถานีโทรทัศน์ศิริราช 

 รศ.พญ.วนัทปรียา พงษ์สามารถ    
 กุมารแพทย์

 
รศ.พญ.รังสิมา  วณิชภักดีเดชา  

ตจแพทย์  

 “มาวันนี้ผมรู้สึกว่าสถานี
โ ท รทั ศน์ ศิ ริ ร า ช  ไ ด้ เ ติ บ โ ตขึ้ น
อีกก้าว จากสถานีโทรทัศน์ที่เผยแพร่
ภายในคณะฯ ก้าวสู่การเป็นสถานี
ฟรีทีวี โดยจับมือกับ NBT เปิดตัว

 “ เ ป็ น ค ว า ม ตั้ ง ใ จ ข อ ง
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลที่จะ
สืบสานพระราชปณิธานของพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเพื่อ
เป็นที่พึ่ งของคนไทยในด้านสุขภาพ 
รายการ "สถานีศิริ ราช" จะเป็นอีก
ช่องทางหนึ่งที่ศิริราชจะช่วยให้คนไทย

พบ 3 ผู้ดำาเนินรายการ

ได้รับความรู้ด้านการดูแลสุขภาพอย่างครบวงจร รวมทั้งจะได้มี
โอกาสรู้จักของดีอันทรงคุณค่าที่มีประวัติและอยู่คู่โรงพยาบาลศิริราช
มายาวนาน พบกับพวกเราได้ทางสถานี NBT ในเดือนพฤศจิกายนนี้
เป็นต้นไปนะคะ”

รายการใหม่ ภายใต้ชื่อ “สถานีศิริราช” ด้วยฝีมือการผลิตของ
บุคลากรศิริราช ซึ่งเราได้เตรียมการมาอย่างดี เพื่อผู้ชมรายการ
จะได้รับความรู้และความบันเทิงในเวลาเดียวกัน งานนี้ผู้รักสุขภาพ 
ไม่ควรพลาด ออกอากาศเดือนพฤศจิกายน นี้ ทางสถานี NBT เวลา 
16.00 – 16.25 น. น่ารู้ น่าติดตาม เต็มอิ่มตลอด 25 นาทีครับ”

อีกทั้ งยังได้รู้ เรื่องราวของศิริราชที่ท่านอ่านจะไม่ เคยรู้มาก่อน 
แล้วพบกันทุกวันจันทร์ เวลา 16.00-16.25 น. ทางช่อง NBT นะคะ”
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พบ 14 รายการ 
14 รส จากเรา

Siriraj Channel
สนุก สุขภาพดี มีสาระ

สถานีเสริมสร้างการสื่อสาร และภาพลักษณ์องค์กร
 ตลอด 24 ชม.  ทางช่อง 1

รศ.นพ.นริศ กิจณรงค์ 
จักษุแพทย์ 

ผู้อำานวยการสถานีโทรทัศน์ศิริราช 

รายการ Siriraj News  
อัพเดทข่าวสารรอบรั้วศิริราช
ถ่ายทอดสดกิจกรรมภายในคณะฯ 

ท่านสามารถรับชม 
Siriraj Channel ได้ 3 ช่องทาง

1. จอ LCD บรเิวณโดยรอบ รพ.ศริริาช 
/ หอผู้ป่วย / หน่วยตรวจต่าง ๆ ฯลฯ 
(เปิดช่อง 1)
2. ดาวน์โหลด 
Siriraj Channel Appication  

3. Youtube / Facebook  
   พิมพ์ Siriraj Channel
แนะนำาติชม โทร. 0 2419 1134-5   
หรือ sirirajchannel@gmail.com

รายการแชะชอบแชท แบบหมอ ๆ วาไรตี้แนะนำาสถานที่ท่องเที่ยว
รอบ ๆ ศิริราช แฝงความรู้สุขภาพ พร้อมพูดคุยกับแขกรับเชิญ 

รายการ Health Tips เผยเคล็ดลับและสาระสุขภาพ
ใคร ๆ ก็ทำาได้

รายการพยาบาลศิริราช ห่วงใยสุขภาพประชาชน 
(ร่วมกับ ฝ่ายการพยาบาล รพ.ศิริราช) 

รายการ English for You 
สอนบทสนทนาและคำาศัพท์ภาษาอังกฤษภายในโรงพยาบาล  

รายการพุทธธรรมนำาใจ (ร่วมกับ งานคุณธรรมและจริยธรรม) 
นำาเสนอธรรมะที่ใช้ในชีวิตประจำาวัน

รายการของดีศิริราช นำาเสนอของดีอันทรงคุณค่าภายในโรงพยาบาลศิริราช

รายการ Insight  Siriraj ทุกเรื่องราวในศิริราช เราจะตามไปดู  

รายการศิริอาสา (ร่วมกับ งานกิจกรรมเพื่อสังคม) เจาะลึกเรื่องราวความเสียสละ
ของเหล่าจิตอาสาเพื่อสังคม  

รายการรักศิริราช 360 องศา บอกเล่าเรื่องราวความผูกพันของชาวศิริราช
ที่มีต่อองค์กร

 รายการคณบดีพบชาวศิริราช เป็นการแถลงนโยบาย ทิศทางในการบริหารงานแก่บุคลากรศิริราช  

 รายการพบผู้บริหารศิริราช ทุกคำาถามมีคำาตอบ นำาเสนอนโยบาย การดำาเนินงาน รวมถึงแวะเยือนหน่วยงาน และรับรู้ปัญหา

           คนทำางานที่ต้องการสื่อถึงผู้บริหารคณะฯ  

 รายการที่นี่ศิริราช มุ่งให้บุคลากรได้รับรู้และมีส่วนร่วมในการดำาเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์และการบรรลุพันธกิจของคณะฯ

รายการ ส่งเสริมการสื่อสารภายในองค์กรให้เข้มแข็ง

รายการ เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
และกิจกรรมภายในคณะฯ

รายการ ส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กร

รายการ ด้านสุขภาพและความรู้ที่เป็นประโยชน์

 ทีมงาน Siriaj Channel 
กับความตั้งใจที่จะผลิตรายการดี ๆ เพื่อคุณ 15



 โดยมุ่งเน้นการสร้างความปลอดภัยของผู้ป่วยที่มาใช้บริการรวมทั้งผู้ปฏิบัติงานทุกคนอย่างต่อเนื่อง อันเป็นพื้นฐานสำาคัญ
ของคุณภาพ ซึ่งต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากทุกส่วนงานในคณะฯ รวมทั้งมีการพัฒนาทักษะบุคลากร การปรับปรุงกระบวนการ
ทำางานอย่างเป็นระบบ และการส่งเสริมการสร้างความตระหนัก รวมทั้งมีการติดตามประเมินผลตัวชี้วัดด้านความปลอดภัย และ
งานพัฒนาคุณภาพทำาการสำารวจวัฒนธรรมความปลอดภัยทุก 2 ปี ตั้งแต่ปี 2552 โดยใช้แบบสอบถามที่ประยุกต์จากสถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน) (สรพ.) ซึ่งแปลจากแบบสอบถาม Hospital Survey on Patient Safety Culture 
ที่พัฒนาโดย Agency for Healthcare Research and Quality, U.S. Department of Health and Human Services ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และในปีนี้จะดำาเนินการสำารวจในเดือนกันยายน 2560 แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ ของปี แต่ก็เป็นช่วงเวลาดี ๆ ที่พวกเรา
ทุกคนจะได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลการดูแลรักษาผู้ป่วยที่ เน้นความปลอดภัยนี้  ครอบคลุมองค์ประกอบ 6 ด้าน ดังนี้ 

�1.�กระบวนการทำ�งาน
- มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การทำางาน
เป็นทีม
-  มี ก ารบริ หารจั ดการภาระงาน/
งานเพื ่อความปลอดภัย
-  สร้ า งบรรยากาศการทำ า ง านที่ ดี
ที ่เอื ้อต่อความปลอดภัย
- การไม่ถูกตำาหนิ/ลงโทษเมื่อปฏิบัติงาน
ผิดพลาด การทบทวนความผิดพลาด
เพื ่อปรับปรุงงานให้ดีขึ ้น

��2.�หัวหน้างาน
- เห็นความปลอดภัยเป็นสิ่งสำาคัญ 
มี ก า ร ป รั บ ป รุ ง ผ ล ง า น ที่ เ น้ น
ความปลอดภัย รวมทั้งการกล่าวชม
เมื ่อมีการดำาเนินการที ่ตอบสนอง

3.�การสื่อสารเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อน
- สามารถบอกกล่าวอย่างเต็มที่เพื่อความปลอดภัย 
แม้เป็นหัวหน้าหรือผู ้มีอำานาจเหนือกว่า
- รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับความคลาดเคลื่อน 
การปรับปรุง และผลการดำาเนินการ

��4.�ความถี่ของการ���
�����รายงานอุบัติการณ์
- มีการรายงานอุบัติการณ์ทั้งใน
ระดับไม่ถึงตัว ถึงตัว แต่ไม่เกิด
อันตราย/อาจเป็นอันตราย

5.�ระดับความปลอดภัย
����ของผู้ป่วย
- ระดับความปลอดภัยของผู้ป่วย
ในที่ทำางาน

6.�ภาพรวมของโรงพยาบาล
-  บรรยากาศการทำ างานเป็นทีม
เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่ดีที่สุด
- การส่งเสริมความปลอดภัยของ
ผู้ป่วยเป็นเรื่องสำาคัญที่สุด
- การส่งต่อข้อมูลสำาคัญในการดูแล
ผู้ป่วย

การสำ�รวจวัฒนธรรม
ความปลอดภัย�6�ด้าน

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลกำาหนดระยะท่ี 5 ของการพัฒนาคุณภาพ (พ.ศ. 2555-2558) “พัฒนา

สู่การสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย วัฒนธรรมคุณภาพ วัฒนธรรมการเรียนรู้ และความเป็นเลิศอย่างย่ังยืน” 

และระยะท่ี 6 (พ.ศ. 2559-2562) “พัฒนาสู่องค์กรท่ีน่าไว้วางใจ (HRO) และองค์กรท่ีมีสมรรถนะสูง (HPO)”

การสำ�รวจวัฒนธรรมความปลอดภัย�
(Safety Culture Survey)

 ท้ังน้ี เพื่อใช้ผลในการพัฒนาระบบงานต่าง ๆ ท่ีสร้างเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัย

ของผู้ป่วย สามารถเทียบเคียงผลกับค่าเฉลี่ยของโรงพยาบาลในประเทศสหรัฐอเมริกา

และสนับสนุนการบรรลุวิสัยทัศน์ของคณะฯ “การเป็นสถาบันทางการแพทย์ของแผ่นดิน 

มุ ่งสู ่ความเป็นเลิศระดับสากล”
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 ปัจจุ บัน Infographics เข้ ามามีบทบาทเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในโลกของการติดต่อสื่อสารผ่านระบบ Social Network หลายคนต้องการเปิดรับ

ข้อมูลจำานวนมาก แต่ด้วยเวลาอันจำากัด จึงเป็นท่ีมาของการนำา Infographics เข้ามาใช้

ในชีวิตประจำาวัน หลายคนสงสัยว่า Infographics คืออะไร Infographics ย่อมาจาก 

Information + Graphics หมายถึง การออกแบบอย่างสร้างสรรค์ หรือสรุปด้วยภาพ

หรือกราฟิก เพื่ออธิบายข้อมูลหรือสถิติ ความรู้ ตัวเลข ท่ีซับซ้อนเข้าใจยาก หรือตัวหนังสือ

จำานวนมาก ทำาให้คนทั่วไปสามารถเข้าถึง เข้าใจ ข้อมูลปริมาณมาก ๆ ด้วยแผนภาพภาพเดียว 

แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
1.  ด้านข้อมูลเนื้อหา เป็นข้อมูลจริง มีความถูกต้อง และน่าสนใจ  
2. ด้านการออกแบบ ต้องมีรูปแบบ โครงสร้าง โดยออกแบบให้ เข้าใจง่าย และใช้งาน
ได้จริ ง  การจัดทำา  Infographics มี เว็บไซต์ต่ าง  ๆ เข้ ามาช่วยในการออกแบบ โดย
งานจัดการความรู้ขอนำาเสนอตัวอย่างเครื่องมือจากเว็บไซต์ Piktochart ซึ่งเป็นเว็บไซต์
ที่สามารถเข้าใช้บริการได้ง่าย และไม่ เสียค่าใช้จ่าย เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้ เรียนรู้ เครื่องมือ
เบื้องต้น สอบถามหรือศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  www.si.mahidol.ac.th/km ค่ะ

หลักการออกแบบ�
Infographics 

Piktochart Tool

Graphics 
เป็นเมนูที่มี Shape, 
line, Icon, Photo, 

Photo Frame

Text 
เป็นเมนูที่ใช้

ใส่ข้อความหรือ
กรอบข้อความต่าง ๆ

Uploads 
เป็นเมนูนำาภาพ

ที่ต้องการดึงเข้าไปใช้ใน 
Piktochart

Color Scheme 
โครงร่างสี สามารถ

เปลี่ยนสีองค์ประกอบ
กราฟฟิกพื้นหลัง
ได้ในครั้งเดียว

Background 
เป็นเมนูที่ใช้เปลี่ยน

สีพื้นหลังหรือ
ภาพพื้นหลังของผลงาน

Tools 
ใช้สำาหรับใส่แผนภูมิ 
รูปแผนที่ประเทศ 
หรือคลิปวีดีโอ
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- จัดระบบบริหารยา (CPR Set) ร่วมกับเภสัชกร เพื่อให้
พร้อมใช้ ลดความผิดพลาดและความซ้ำาซ้อนในการเบิก-จ่าย  
- จัดกระบวนการ CPR รูปแบบใหม่ จัดเตรียมอุปกรณ์และ
เวช ภัณฑ์ ในรถ ฉุก เ ฉิน ใ ห้สะดวกพร้ อม ใช้  มอบหมาย
ผูร้บัผดิชอบในกรณทีีต่้องทำา CPR กำาหนดและระบุตำาแหนง่พื้นที่
ให้เด่นชัด จัดทำาสัญญาณไฟแจ้งเตือน รวมทั้งจัดการ ซ้อมการ  
ทำางานร่วมกันเป็นทีมอย่างสม่ำ�เสมอ

 ด้ ว ย ค ว า ม มุ่ ง มั ่ น ใ น ก า ร ส นั บ ส นุ น ใ ห้
คณะแพทยศาสตร์ศิริ ร าชพยาบาล มีความเป็น เลิศ
ด้ า นนวั ตกรรมบริ ก ารท างก ารแพทย์  จึ ง ร่ วมกั น
พัฒน า ร ะ บบบริ ก า รผู้ ป่ ว ย  ณ  หน่ ว ยตรวจ โ รค
แพทย์ เวร-ฉุก เฉิน  โดยทีมดู แลรักษาผู้ ป่ วยวิกฤต
และฉุกเฉิน ความท้ ายทายคือมีแพทย์หมุนเวียนจาก
หลากหลายสังกัด และพยาบาลภายในหน่วยตรวจโรค
แพทย์ เวร-ฉุกเฉิน เพื่อให้การดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหา
เร่งด่วนและปริมาณมากถึง 118,511 ราย/ปี หรือ 323 
ราย/วัน และยังมีแนวโน้มเพิ่มขึ ้นอย่างต่อเนื่อง จึงนำา
แนวคิด Lean มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ/ปรับปรุง
กระบวนการ

 เริ่มจากการทบทวน วิเคราะห์ปัญหาจากกระบวนการทำางานเดิม
 และจัดการออกแบบ/ปรับปรุงกระบวนการ ทดลองดำาเนินการ และ
ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง (CQI) สรุปดังนี้ 1) การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
2) การปรับพื้นที่ เพื่อให้ผู้ป่วยเปล-รถนั่ ง  และทีมการรักษาเข้าถึง
จุดบริการได้สะดวก 3) การเสริมพลังสำาหรับแพทย์ประจำาบ้าน และ 
4) จัดการระบบการเบิกและจัดทำาคลังเวชภัณฑ์  ทำาให้ปัจจุบันผู้ป่วยได้
รับการคัดกรองและให้การรักษาที่ถูกต้องและรวดเร็ว ลดเวลาการรอคอย 
ลดจำานวนผู้ป่ วยคงค้างที่ห้องแพทย์ เวรในแต่ละช่วงเวลา ส่วนใน
ห้องฉุกเฉิน ทีมฯ ได้จัดกระบวนการ CPR รูปแบบใหม่ เพื่อเตรียม
ความพร้อมและเพิ่มประสิทธิภาพในการช่วยชีวิต (CPR) โดยตั้ ง
เป้าหมายในการพัฒนาให้สามารถทำา CPR ได้ภายในเวลา 10 วินาที และ
อัตราสัญญาณการกลับมาเต้นของหัวใจ (Return Of Spontaneous 
Circulation: ROSC) > 70%

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้ Visual sign
- ป้ายประชาสัมพันธ์ข้อมูลการให้บริการ เพื่อสื่อสารให้ผู้ป่วย
ทราบว่าจะได้รับการประเมินอาการ และได้รับการดูแลรักษา
อย่างเหมาะสมตามความฉุกเฉิน เร่งด่วน ช่วยลดการสอบถาม
ข้อมูลจากเจ้าหน้าที่
- ป้ายแจ้งหมายเลขเปลและข้อมูลสถานะการรักษาที่ผู้ป่วย
ได้รับ เพื่อแจ้งข้อมูลเบื้องต้น ลดการสอบถามจากเจ้าหน้าที่ 
และช่วยให้ค้นหาตำาแหน่งที่อยู่ของผู้ป่วยได้สะดวก

การเสริมพลังสำาหรับแพทย์ประจำาบ้าน
(Positive reinforcement)

- จัดทำา Flow chart แจ้งแนวทางปฏิบัติสำาหรับแพทย์  
โดยเฉพาะการสรุปการรักษา และการตัดสินใจ (Decision 
making) ในการรักษา/บริหารจัดการผู้ป่วยที่รับผิดชอบทุกราย
ก่อนส่งเวร
- จัดทำาโครงการ Resident of the month เพื่อแสดงความ
ชื่นชมแพทย์ประจำาบ้านที่มีผลการปฏิบัติงานดีเด่นประจำาเดือน 
จากการโหวตของผู้ร่วมงาน  เพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีและเป็นการ
เสริมพลังในการปฏิบัติงานของแพทย์อย่างมีประสิทธิภาพ 

การดูแลผู้ป่วยภาวะวิกฤติ เร่งด่วน ในห้องฉุกเฉิน
 โดย Quick set up

  

การจัด Zoning  และ  Cell concept
-   ปรับพื้นที่ให้บริการและห้องตรวจ เพื่อลดความทับซ้อน
ของเส้นทางการเดินไปยังจุดบริการต่าง ๆ ของผู้ป่วย ญาติ 
และเจ้าหน้าที่
-  กำาหนดทีมการดูแลและผู้รับผิดชอบ เพื่อการดูแลผู้ป่วย
อย่ าง ใกล้ชิด  โดยแพทย์และพยาบาลติดตามอาการ
เปลี่ยนแปลงได้

ผู้ป่วยได้รับ
การดูแลรักษาที่มี
ประสิทธิภาพด้วย

ความปลอดภัยอย่างเหมาะสม
ตามระดับเร่งด่วน

-  การเบิกและจัดทำาคลังเวชภัณฑ์ โดยใช้ Barcode และจัดทำา Bin allocate system เพื ่อให้มี เวชภัณฑ์เพียงพอ พร้อมใช้  
-  อยู ่ ในระหว่างการดำาเนินการออกแบบและจัดทำาระบบการเบิกจ่ายเวชภัณฑ์ ด้วย Vending Machine (Vendor Managed 
Inventory: VMI) ร่วมกับหน่วยตรวจ ห้องยา และการเงิน เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการเวชภัณฑ์ทางการแพทย์  

สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติม และรับชม VDO ย้อนหลังได้ทางเว็บไซต์บริหารงานทรัพยากรสุขภาพ http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/um/

“Applying LEAN principle 
to crowded Emergency room”

งานประชุมวิชาการ (Quality Conference) ครั้งที่  4/2560
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R2R The Series I

 เพื่อคลายความสงสัยในแง่มุมต่าง ๆ เช่น งานวิจัยแบบนี้จะใช่  R2R หรือเปล่า ?  งาน CQI ต่างกับงาน R2R 

ที่ตรงไหน ?  วิชาชีพอื่นที่ไม่ใช่หมอ พยาบาล จะทำา R2R ได้หรือไม่ ? ฯลฯ ข่าวสารจาก R2R นี้จะช่วยตอบโจทย์ให้เพื่อน ๆ 

ปิ๊งแว้บทันที ด้วยซีรีส์ตัวอย่างผลงานวิจัย R2R หลากหลายรูปแบบ ฉบับนี้เรามาเริ่มกันที่ ผลงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาสมรรถนะ

ของ Web Application Voter (การศึกษานำาร่อง) Performance of web application voter: A pilot study” 

ซึ่งเป็นผลงานวิจัย R2R ของทีมนักวิชาการโสตทัศนศึกษา งานแพทยศาสตรศึกษา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

จุดเริ่ มต้นของโจทย์วิจัยนั้นมีที่มาไม่ซับซ้อน เกิดจากปัญหาหน้างานที่ ว่ า  สื่ อการสอนนักศึกษาแพทย์ ในปัจจุบันเน้นการ

สื่อสารแบบ 2 ทาง หนึ่ งในนั้นคือ การใช้  Voter เพื่อตอบคำาถามหรือแสดงความเห็นในชั้นเรียน แต่ เมื่อ Voter ที่ ใช้อยู่

เป็นประจำาไม่ตอบโจทย์การใช้งานอีกต่อไป พวกเขาจึงต้องคิดค้นวิธีแก้ปัญหาจนกลายมาเป็นที ่มาของงานวิจัยชิ ้นนี ้ 

 แม้  R2R จ ะถือกำ า เนิดมาแล้วกว่ าหนึ่ งทศวรรษ แต่คำ าถ ามจากมือ ใหม่อยาก เรียนรู้

การทำาวิจัย ที่มักจะถามว่า “R2R คืออะไร ?” ยังคงมีอยู่อย่างสม่ำ า เสมอ ซึ่งไม่ ใช่ เรื ่องแปลก

แต่กลับน่ ายินดี เพราะแสดงให้ เห็นว่ าความสนใจในการทำ า R2R ไม่ เคยจางหายไป “การพัฒนา

งานประจำ า โดยใช้การวิจัยเป็นเครื่องมือ” ยังคงมีคุณค่ า ให้พวกเราเหล่ าบุคลากรสาธารณสุข

ได้ตระหนักรู ้อยู ่เสมอ 

ฉบับหน้า ทีมงานจะยังคงคัดสรร

ตัวอย่ างผลงานวิจัยแบบอื่น ๆ

มาให้ เพื่อน ๆ ได้ติดตามกันต่อ  

โปรดติดตามตอนต่อไปค ่ ะ  
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IT society

Thailand 3.0 
คือยุคปั จจุ บั น  ซึ่ ง เป็ นยุ ค
อุตสาหกรรมหนัก ประเทศไทย
ผลิตและขายส่งออกเหล็กกล้า 
ร ถ ย น ต์  ก๊ า ซ ธ ร ร ม ช า ติ  
ปูนซีเมนต์ โดยใช้เทคโนโลยี
จ า กต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ เ พื่ อ เ น้ น
การส่งออก เป็นต้น
 

Thailand 2.0 
คือ ยุคอุตสาหกรรมเบา 
ใ น ยุ ค นี้ เ ร า มี เ ค รื่ อ ง มื อ
เข้ามาช่วย เราผลิตเสื้อผ้า 
กระเป๋า เครื่องดื่ม เครื่อง
ประดับ เครื่องเขียน เป็นต้น 
ประเทศเริ่มมีศักยภาพมากขึ้น

Thailand 1.0 
คือ ยุคของเกษตรกรรม 
คนไทยปลูกข้าว พืชสวน 
พืชไร่ เลี้ยงหมู เป็ด ไก่
นำ า ผ ล ผ ลิ ต ไ ป ข า ย 
สร้างรายได้และยังชีพ

 ใ น ช่ ว ง แ ร ก
Tha i l and 3 .0  เติบ โต
อย่างต่อเนื่อง แต่ปัจจุบัน
กลับเติบโตเพียงแค่ 3-4% 
ต่อปีเท่านั้น ประเทศไทย
จึ ง ต ก อ ยู่ ช่ ว ง ร า ย ไ ด้
ปานกลางมาเป็นเวลากว่า 
20 ปีแล้ว ในขณะที่ทั่วโลก
มีการแข่งขันที่สูงขึ้น เราจึง
ต้องเปลี่ยนสู่ยุค Thailand 
4.0 เพื่อให้ประเทศไทย
กลายเป็นกลุ่มประเทศที่มี
รายได้สูง

 Thailand 4.0 คำาที่คุ้นหู
ในช่วงนี้ แต่มีความหมายอย่างไร 
หลายคนคงยังสงสัย และนโยบายนี้
จ ะช่วยพัฒนาประ เทศของเราได้
อย่างไร มาทำาความรู้จักกันครับ

Thailand 4.0 เป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบาย ที่เปลี่ยนเศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่
เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ซึ่งกว่าจะมาเป็น Thailand 4.0 

ก็ต้องผ่าน 1.0,  2.0 และ 3.0 กันมาก่อน ดังนี้

 อย่างไรก็ตาม ส่วนสำาคัญที่ สุดที่ จะทำาให้นโยบาย 
Thailand 4.0 ประสบผลได้เร็วขึ้น และจะทำาให้คนไทยมีรายได้
สูงขึ้น ก็คือ ชาวไทยทุกคนที่มีความสามารถ และมีความพยายาม 
ตั้งใจคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ ที่มีคุณค่าสูง ซึ่งภาคส่วนต่าง ๆ 
ได้พยายามช่วยกันผลักดันบุคคลกลุ่มนี้ให้เป็นกำาลังสำาคัญของ
ประเทศ ด้วยการสนับสนุนในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านการฝึกอบรม 
เงินทุนสนับสนุน ด้านกำาลังใจและความเชื่อมั่นว่าคนไทยก็สามารถ
ทำาได้ เช่น โครงการประกวดผลงานนวัตกรรมการพัฒนาโมบาย
โซลูชันภาครัฐ ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ประจำาปี 2560 : MEGA 2017 ซึ่งจัดขึ้นเป็น
ปีที่ 3 โดยสำานักงานรัฐบาลอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) 

ผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ�หรือ�สนใจศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับการสร้างเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม�เพื่อช่วย
ผลักดันประเทศเข้าสู่ยุค�Thailand�4.0�สามารถดู
รายละเอียดได้ที่�https://mega.ega.or.th
������ขอบคุณข้อมูลจาก�:�www.it24hrs.com

Thailand 4.0

 โมเดลของ Thailand 4.0 คือ มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ซึ่งโมเดลนี้จะสำาเร็จได้ ต้องใช้แนวทาง 
สานพลังประชารัฐ โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของภาคเอกชน ธนาคาร ประชาชน สถาบันศึกษาและ
สถาบันวิจัยต่าง ๆ ประกอบกับการส่งเสริม SME และ Startup เพื่อขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน 
พร้อมต้องมีโครงสร้างด้านการสื่อสารและโทรคมนาคมที่มีคุณภาพ มีอินเทอร์เน็ตที่คลอบคลุม
ประชากรมากที่สุด เพื่อให้สามารถเชื่อมโยงทุกภาคส่วนได้อย่างไม่สะดุด

 โครงสร้างของ ICT ก็จะเป็นปัจจัยแห่งความสำาเร็จ เราจะก้าวข้ามผ่านกับดักประเทศ
รายได้ปานกลางไปสู่รายได้สูงในยุค Thailand 4.0 ได้  จำาเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจาก
หลายฝ่าย เพื ่อพัฒนาประเทศไปสู ่เป้าหมายให้ได้

โดยความร่วมมือจาก สำานักงานนวัตกรรมแห่งชาติ งานนี้ นอกจาก
ผู้ เข้าร่วมโครงการจะได้รับความรู้  ประสบการณ์ โอกาสสร้าง
ชื่อเสียง รวมถึงมีโอกาสต่อยอดทางธุรกิจแล้ว ยังมีเงินรางวัลและเงิน
ทุนสนับสนุนเพื่อพัฒนาต้นแบบรวมมูลค่าสูงสุดถึงกว่า 20 ล้านบาท 
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เน็ตประชารัฐ ของกระทรวงดิจิทัลฯ

วิธีใช้ Wi-Fi ฟรี 
โครงการ Wi-Fi เพื่อประชาชน

 สวัสดีครับชาวศิริราชทุกท่าน ทุกวันนี้คงปฏิเสธไม่ได้ว่าอินเทอร์เน็ต
มีบทบาทในชีวิตประจำ าวันรวมถึงการทำ าง านในยุคปัจจุบันมากมาย 
อย่างในสมัยก่อนรัฐบาลมีบริการ Wi-Fi ฟรี ภายใต้การกำากับดูแลจาก 
“กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร” แต่ เมื่อเปลี่ยนเป็น 
“กระทรวงดิจิทัล เพื่อ เศรษฐกิจและสังคม” หลายท่ านคงสงสัยว่ า
แล้วบริการ Wi-Fi ฟรี หายไปไหน ? 
 จริง ๆ แล้วบริการ Wi-Fi ฟรีเพื่อประชาชนยังมีอยู่ แต่ได้มีการ
พัฒนาเปลี่ยนชื่อ ใหม่ เป็นส่วนหนึ่ งของโครงการ “เน็ตประชารัฐ” 
ภายใต้การกำากับดูแลของกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม และ
ตอนนี้ เริ่มให้บริการ Wi-Fi เพื่อประชาชนแล้ว ซึ่งใคร ๆ ก็สามารถ
ใช้บริการได้ตามจุดบริการที่มีสัญลักษณ์ Thailand Wi-Fi by MDES ใช้บริ การ  W i -F i  เพื่ อประชาชน 

เน็ตประชารัฐ ตามสถานที่ที่มีป้าย
สัญลักษณ์นี้

วิธีเข้าใช้บริการ

1.  เปิด Wi-Fi เลือก SSID ชื่อว่า 

Thailand Wi-Fi by MDES

2.  กรอกเลขบัตรประชาชน และเบอร์โทรมือถือ 
(หากไม่มีเบอร์มือถือสามารถเว้นวรรคไว้ได้) 

จากนั้นคลิก “สมัครสมาชิก” 

 หากต้องการเชื่อมต่ออีกครั้งก็แค่เปิด Wi-Fi 
เลือก Thailand Wi-Fi by MDES เชื่อมต่อได้เลย 
โดยไม่ต้องกรอกรหัสใหม่ ดูรายละเอียดจุดให้บริการ
โครงการเนต็ประชารฐั ไดท้ี ่http://netpracharat.com
                          ข้อมูลจาก facebook เน็ตประชารัฐ

3.  สำาหรับผู้ที่กรอกเบอร์มือถือ 
จะได้รับ SMS OTP เพื่อใส่ใช้ช่อง 

“รหัสเปิดใช้บริการ”

* กรณีไม่ได้กรอกเบอร์มือถือ 
ให้ใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อโทรมายัง 1111 กด 884. เมื่อกรอกหมายเลข OTP 

ที่ ได้รับจาก SMS หรือรับ
รหัสจากการโทรศัพท์ 1111 
กด 88 ถู กต้ อง  ก็ จะขึ้ น
ข้อตกลงในการเริ่มใช้บริการ
ให้อ่านเงื่อนไขข้อตกลงก่อน 
แตะปุ่ม ยอมรับข้อตกลงและ
เริ่มใช้บริการ
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การศึกษา-วิชาการ

 นอกจากวิทยาการการแพทย์  
หลากหลายหัวข้อทั้ง 3 สถาบันการแพทย์ 
ยังขอเชิญพ่อแม่ผู้ปกครอง เข้าร่วม

กิจกรรมภาคประชาชน 
“เด็กไทยคุณภาพดี ยุค 4.0”

ในวันที่ 15 ก.ย. 60

การประชุมวิชาการร่วมคณะแพทยศาสตร์สามสถาบัน พ.ศ. 2560 : 
จุฬาฯ – รามาฯ –ศิริราชฯ

13 – 15 ก.ย. 60 ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์

ร่วมฟังเสวนา “เด็กไทย vs สื่อ”

ติดตามรายละเอียดได้ทาง www.jcms2017.com 
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 ช่วงเดือนสิงหาคมที่ผ่านมาบุคลากรศิริราชได้พร้อมใจ

กันเข้าร่วมกิจกรรมการออม โดยนำาเงินออมที่สะสมมาจน

เต็ มกระปุ ก ร่ วม เป็ น  “ผู้ ใ ห้ ”  สมทบทุ นสร้ า ง  “อาคาร

นวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” และแลกรับกระปุกที ่ ระลึก

รูปแบบจำาลองอุปกรณ์และพาหนะทรงงานของพระบาทสมเด็จ

พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทัง้หมด 3 แบบ คอื 1) วทิยสุือ่สาร  

2) กล้องถ่ายรูป  3) รถจิ๊ปทรงงาน  

 ทั้ งนี้ประชาชนทั่ ว ไปที่สนใจร่วมกิจกรรมการออม

ตามรอยพ่อ ติดตามรายละเอียดได้ที่ 

www.savingforgiving.com 

หรือ Facebook.com/ Piyamaharajkarun 

  #พ่อสอนให้เราออม 

  #พ่อสอนให้เราให้ 

  #พ่อสอนให้เรามีวินัยและซื่อสัตย์

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ร่วมกับ โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ น้อมรำาลึกพระราชจริยวัตร
ในการเป็น “พระมหากษัตริย์นักออมเงิน” ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรงเป็นแบบอย่าง
ในการออม และปลูกฝังให้ประชาชนรู้จักการออมและการใช้จ่ายเงินอย่างพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิต 
และสานต่อพระราชปณิธานแห่งการให้ ในการสมทบทุนสร้างอาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา อาคารศูนย์การแพทย์
ของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลหลังสุดท้ายที่ได้รับพระราชทานนามจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช ภายใต้โครงการ “ออมเพื ่อให ้ตามรอยพ่อ”
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วิเทศสัมพันธ์

Visitors 
@ 

Siriraj

 ยังคงเดินหน้าสร้างเครือข่ายและสัมพันธภาพที่ดีกับสถาบันการแพทย์

จากทั่วโลก… ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้รับเชิญ

จากสถาบันการศึกษาและสถานพยาบาลชั้นนำาจากนานาชาติให้ไปเยี่ยมเยือน

ทั้งศึกษาดูงาน ลงนามความร่วมมือต่าง ๆ อาทิ การพัฒนาหลักสูตรการเรียน

ก ารสอน ก ารพัฒนาด้ า นบริ ก ารแก่ผู้ ป่ วย  ก ารพัฒนาวิ ทย าก ารท าง

การแพทย์ รวมถึงอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง และในขณะเดียวกัน คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล ยังได้รับเกียรติจากสถาบันการศึกษาและสถาบันการแพทย์ชั้นนำา

จากหลาย ๆ ประเทศในการมาเยี่ยมชม ศึกษาดูงานอยู่เสมอ โดยในช่วงที่ผ่านมา

คณะฯ มีโอกาสให้การต้อนรับกลุ ่มบุคคลจากสถาบันต่าง ๆ

 ศ.นพ.ธวัชชัย อัครวิพุธ รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 
พร้อมด้วย ศ.พญ.จารุพิมพ์ สูงสว่าง หัวหน้าภาควิชากุมาร
เวชศาสตร์ และ ผศ.พญ.กวิวัณณ์ วีรกุล หัวหน้าศูนย์บริรักษ์ 
ศิริราช ให้การต้อนรับ ศ.นพ. อลัน ฟินเลย์ จากมหาวิทยาลัย
ดาลฮูลซีย์ ประเทศแคนาดา เพื่อเข้ารับตำาแหน่งผู้เชี่ยวชาญ
อาคันตุกะ  ปฏิบัติงาน ณ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ ระหว่างวันที่ 
5 – 18 พฤษภาคม 2560

 ศ.นพ.ธวัชชัย อัครวิพุธ รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 
พร้อมด้วย รศ.ดร.พญ.ธัญญลักษณ์ เธียรธัญญกิจ จากภาควิชา
รังสีวิทยา ให้การต้อนรับ ศ.นพ.จูรี่ จีโลวานี่ จากมหาวิทยาลัย 
เวห์น เสตท สหรัฐอเมริกา เพื่อเข้ารับตำาแหน่งผู้เชี่ยวชาญ
อาคันตุกะ ปฏิบัติงาน ณ ภาควิชารังสีวิทยา ระหว่างวันที่ 
5 - 21 พฤษภาคม 2560

 ผศ .ดร .นพ .ปี ติ  ธุ วจิ ตต์  ผู้ ช่ วยคณบดี
ฝ่ายการศึกษาหลังปริญญาพร้อมด้วยคณาจารย์จาก
ภาควิชาศัลยศาสตร์ และ ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 
ให้การต้อนรับ นาย ดาโช เลนดับ วังชุก และคณะ
จาก Royal Civil Service Commission (RCSC), 
Royal Kingdom of Bhutan เพื่อร่วมพูดคุย
และพบแพทย์ประจำาบ้านชาวภูฏาณที่มาปฏิบัติงาน 
ณ ภาควิชาศัลยศาสตร์ และ ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  
เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2560

เรื่อง : พุฒินันท์ รังสรรค์โลหะกุล 
ภาพ : อรรถวิทย์ อัศวิษณุ 
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English 
for you 
by�Mr.�Worldwide�

Foreign�Medical�Students�and�Doctors�@�Siriraj
แพทย์และนักศึกษาแพทย์ต่างชาติ�ณ�ศิริราช

 คณ ะ แพทยศ าสตร์ ศิ ริ ร า ชพย าบ า ลยั ง คง เ ดิ น หน้ า พัฒน า
หลักสูตรการเรียนการสอนแพทยศาสตรอย่ างต่อเนื่อง และ เป็นที่
น่ าภู มิ ใ จที่ ไ ด้ รั บก ารยอมรับจ ากนานาช าติ  ได้ มี โอกาสต้อนรับแล ะ
มอบความรู้แก่แพทย์ นักศึกษาแพทย์ ตลอดจนนักศึกษาในหลักสูตร
ที ่ เก ี ่ยวข้องกับการแพทย์และการสาธารณสุขจากทั ่วทุกมุมโลก 
 นั บ เ ป็ น ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ผุ้ ค น จำ า น ว น ม ห า ศ า ล
ในระยะยาว และยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันอันจะนำามาซึ่ง
ความร่วมมือต่อไปในอนาคต และสำาหรับครั้งนีผู้มาเยือนจะเป็นใครนั้น 
ไปติดตามพร้อมกันครับ

 พญ.เกรซ วาวอรันตู  
จากประเทศอินโดนีเซีย เข้ารับการ
ฝึกอบรมในหลักสูตรตจศัลยศาสตร ์
ที่ภาควิชาตจวิทยา ระหว่างวันที่ 
1 – 31 พฤษภาคม 2560

 นักศึกษาแพทย์ ชี ยัง ตาน และ นักศึกษาแพทย ์
ซามูเอล ลิม ยง เซียง จาก มหาวิทยาลัยแห่งชาติสิงคโปร ์
(โรงเรียนแพทย์ยง ลู ลิน) เข้ารับการฝึกอบรม ณ ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ และภาควิชาสูติศาสตร์ – นรีเวชวิทยา ระหว่าง
วันที่ 22 พฤษภาคม – 16 มิถุนายน 2560

 สวัสดีครับท่านผู้อ่านที่น่ารักทุกคน 

ผม Mr. Worldwide กลับมารายงานตัวพร้อมกับ

เสนอคำาศัพท์ภาษาอังกฤษที่น่าสนใจอีกเช่นเคย

 บางท่านคงเคยประสบปัญหาการที่มี

ผู้อื่นหรือเพื่อนร่วมงานมาแนะนำานู่น นี่ นั่น และ

พยายามตัดสินใจแทนตัวเองทุกอย่างใช่ไหมครับ 

ซึ่งในท้ายที่สุดแล้วก็คงหนีไม่พ้นเจ้าของเรื่อง

ที่ต้องมาตัดสินใจเองอยู่ดี หากเกิดเหตุการณ์แบบ

นีข้ึน้ สว่นมากการพดูเปน็ภาษาองักฤษแบบตามใจ

ฉันจะใช้คำาว่า “I make a decision” แปลว่า

“ฉันเป็นคนตัดสินใจ” แต่ในแบบเจ้าของภาษา

เราจะพูดว่า “I call the shots” ซึ่งมีความหมาย

เดียวกันกับ “I make a decision” นั่นเองครับ 

 เป็นอย่างไรบ้างครับกับสำานวนในวันนี้ หวังว่าท่านคงจำาไปใช้กันอย่างถูกต้องใน

ชีวิตประจำาวัน แล้วกลับมาพบกันอีกกับผม Mr. Worldwide ในฉบับหน้า สวัสดีครับ...

I call 
the 
shots
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HR Information

การจัดทำาข้อตกลงการปฏิบัติงาน (Performance Agreement)

ภารกิจที่สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์คณะฯ�
และมหาวิทยาลัยมหิดล

ขั้นตอนการจัดทำา PA

1

2

3

ผู้ประเมินและผู้รับการประเมิน กำาหนดข้อตกลง
การปฏิบัติงานร่วมกัน เป็นลายลักษณ์อักษร บุคลากรบรรจุใหม่

1 ให้แต่งตั้งคณะกรรมการฯ
2 จัดทำา PA ทันที หลังจากได้รับคำาสั่งบรรจุ

บุคลากร ที่ไม่ต้องจัดทำา PA
1 เกษียณอายุงาน ณ 1 ตุลาคมของทุกปี
2 ไม่ต่อสัญญาจ้างของปีงบประมาณถัดไป

บุคลากรใดไม่ทำา PA

ข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหิดล ว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผล

การปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2559
ประกาศที่เกี่ยวข้อง 

งานพัฒนาบุคลากร ฝ่ายทรัพยากรบุคคล
โทร. 99737 , 99924 , 99059

ติดต่อสอบถาม

จะไม่ได้รับการพิจารณาเลื่อนเงินเดือน และถือว่าเป็นการกระทำาผิด

ทางวินัยฐานขัดคำาสั่งของผู้บังคับบัญชา และฐานไม่ปฏิบัติตามข้อบังคับ 

ประกาศ คำาสั่งของมหาวิทยาลัยหรือส่วนงาน

ให้คณะกรรมการฯและผู้รับการประเมิน ลงลายมือชื่อ
ไว้เป็นหลักฐาน

กรณีผู้ประเมินกับผู้รับการประเมิน ไม่สามารถจัดทำาข้อ
ตกลงร่วมกันได้ให้ผู้บังคับบัญชาที่เหนือขึ้นไปเป็นผู้วินิจฉัย
ชี้ขาดและให้ถือเป็นที่สุด

แนวทางการทำา PA
ภารกิจเพื่อส่วนรวม�เช่น�
งานกิจกรรมส่วนรวม
ของคณะฯ

ภารกิจหลักของตำ�แหน่ง
ตามหน้าที่ความรับผิดชอบ
ตามคำ�บรรยายลักษณะงาน

ภารกิจอื่นที่ได้รับมอบหมาย�
เช่น�งานพิเศษเพิ่มเติมเพื่อ
การพัฒนาคุณภาพของงาน

รอบการทำา PA

ตั้งแต่วันที่�1�กรกฎาคม�2560��
ถึงวันที่�30�มิถุนายน�2561�

ครั้งที่�1�ตั้งแต่วันที่�1�กรกฎาคม�2560�
� ถึงวันที่�31�ธันวาคม�2560
ครั้งที่�2�ตั้งแต่วันที่�1�มกราคม�2561�
� ถึงวันที่�30�มิถุนายน�2561

รอบการประเมิน

1
2

3

4

26



วัฒนธรรมศิริราช
Integrity
ซื่อสัตย์ ถูกต้อง เชื่อถือได้

 วัฒนธรรมศิริราชแทรกซึมอยู่ทุกที่  ในทุกการกระทำ าของชีวิต
ประจำาวัน ทุกท่านปฏิบัติกันอยู่ เป็นประจำา เป็นความเคยชินจนบางครั้ง
เกือบลืมนึกไปว่านี่คือวัฒนธรรมศิริราช ในฉบับนี้ขอยกตัวอย่าง 1 ค่านิยม
ที ่พวกเราชาวศิริราชปฏิบัติกันอยู ่ในชีวิตจนเป็นกิจวัตรประจำาวัน
 การไม่ทาบบัตรเข้ า  – ออกงานแทนกัน สอดคล้องกับค่ านิยม 
Integrity ซื ่อสัตย์ ถูกต้อง เชื ่อถือได้ ซึ ่งมีองค์ประกอบ ดังนี ้

การไม่ทาบบัตรเข้า – ออกงานแทนกัน
หาก “คนศิริราช” ละเมิดปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง นอกจาก
จะเป็นพฤติกรรมที่ขัดกับวัฒนธรรมศิริราชแล้ว ยังเป็นการ
ผิดวินัยร้ายแรงอีกด้วย

 ดังนั้น ขอเชิญชวน “คนศิริราช” ร่วมกันนำาวัฒนธรรมศิริราชมาปฏิบัติในชีวิตประจำาวันกันนะคะ 

 โปรดติดตามตัวอย่างพฤติกรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมศิริราชกันได้ใหม่ในฉบับต่อไปค่ะ

ซื่อสัตย์�
(Honesty)

ถูกต้อง�แม่นยำ��
(Accuracy)

เชื่อถือได้�
(Trustworthy)

ใช้ข้อมูลจริงในการทำ�งาน�
(Management 

by fact)

มีวินัย�
(Self-disciplined)

โปร่งใส�มีคุณธรรม�
(Ethics & 
Morale)

ทีมวัฒนธรรมศิริราช

1

5

32

64
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Look Forward @ Siriraj

13 
SEP

th

NOW

 ระลึ กถึ งและห่ ว ง ใย เสมอ . . .
งานกิจการนักศึกษา ขอเชิญศิษย์ เก่า
คณะแพทยศาสตร์ ศิ ริ ร าชพยาบาล 
(หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต และ 
หลักสูตรวิทยาศาสตร์สุขภาพ) ให้ข้อมูล
ปัจจุบันของท่านลงในลิงก์ของระบบ
ศิษย์เก่าฯ เพื่อเป็นช่องทางหลักในการ
ติดต่อสื่อสารกัน และเพื่อรับสิทธิประโยชน์
ต่าง ๆ เมื่อใช้บริการที่ รพ.ศิริราช อาทิ 
ที่จอดรถ ห้องสมุด ฟิตเนส สระว่ายน้ำ� 
ส่วนลดค่าห้องพัก ฯลฯ เพียงสแกน QR 
Code ข้อมูลในลิงก์จะจัดเก็บเข้าสู่ระบบ
ข้อมูลของฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา 
SiCMS และในอนาคตจะมีเว็บไซต์ของ
ระบบศิษย์เก่าอย่างเต็มรูปแบบ สอบถาม 
งานกิจการนักศึกษา  โทร. 0 2419 7616

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล ขอเชิญผู้สนใจร่วมกิจกรรมปฏิบัติบูชาด้วยการเจริญสติกรรมฐาน 
ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ประจำาเดือนกันยายน 2560 ในวันที่ 13 ก.ย. 60 
เวลา 09.00 - 18.00 น. ณ ห้องประชุมตรีเพ็ชร อาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ ชั้น 15 รพ.ศิริราช (โปรดแต่งกายสุภาพไว้ทุกข์) 
สอบถามรายละเอียดได้ที่ งานคุณธรรมและจริยธรรม โทร. 0 2419 9294 (ไม่เสียค่าใช้จ่าย) 

 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล และ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล จัดการประชุม
วิชาการร่วมคณะแพทยศาสตร์สามสถาบัน พ.ศ. 2560 
จุฬาฯ – รามาฯ – ศิริราชฯ หรือ Joint Conference in 
Medical Sciences 2017: Chula – Rama – Siriraj 
JCMS 2017: Hand in Hand towards Healthy 
Society ร่วมมือกันสรรสร้างสุขภาวะของสังคม ระหว่าง
วันที่  13 – 15 ก.ย. 60 ณ โรงแรมเซ็นทารา แกรนด์ 
แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ... พิเศษ ! ขอเชิญทุกท่าน
รว่มกจิกรรมภาคประชาชน ในวนัที ่15 ก.ย. 60 ภายใตห้วัขอ้ 
“เด็กไทยคุณภาพดี ยุค 4.0” พบกับกิจกรรมหลากหลาย
อาทิ เสวนา หัวข้อ “เด็กไทย VS สื่อ” ชมนิทรรศการ
ให้ความรู้ “เด็กไทย ไซส์อินเตอร์” “อาหารเช้า มื้อสำาคัญของ
ชีวิต” “ภูมิคุ้มกันเด็กต่อปัจจัยเสี่ยงในสังคม” “บุหรี่ไฟฟ้า” 
และ “เสริมสร้างพัฒนาทักษะชีวิตเด็กไทย ยุค 4.0” สอบถาม 
งานวิชาการ โทร. 0 2201 2606, 0 2419 2673 – 5, 
0 2419 2678

 วิทยาการการแพทย์
เ พื่ อ ผู้ ป่ ว ย เ บ า ห ว า น ใ น เ ว ที
นานาชาติ... ศูนย์เบาหวานศิริราช 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ ภาควิชา
เวชศาสตร์ป้ องกันและสั งคม 
และ โรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธร 
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ ศิ ริ ร า ช
พยาบาล จัด โครงการ  14 th 
Asia Pacific Conference on 
Diabetic Limb Problems
ระหว่างวันที่ 17 – 19 พ.ย.60
ณ อาคารศรีสวรินทิรา สอบถาม
เพิ่ม เติมที่  งานวิชาการ โทร. 
0 2419 2673,  0 2419 2678

    
 

ผู้ ป่ ว ย ทั่ ว ไ ป  เ ข้ า ป ร ะ ตู ถั ด จ า ก ป ร ะ ตู
ตึกอุบัติเหตุ ข้างธนาคารไทยพาณิชย์ หรือส่งที่ 
ตึกผู้ป่วยนอก ด้านถนนอรุณอมรินทร์  

ประตูอุบัติเหตุ 
เข้าได้เฉพาะผู้ป่วยฉุกเฉินเท่านั้น 

สำาหรับผู้ที่จะเดินทางมายัง รพ.ศิริราช 
โปรดใช้ "เส้นทางเบี่ยงบนสะพานอรุณอมรินทร์ 
เข้าด้านหลัง รพ.ศิริราช" หรือ "เข้าประตูท่าน้ำ�วังหลัง" 
 เพื่อความสะดวกในการเดินทาง ขอความกรุณา
ท่านใช้บริการรถสาธารณะในช่วงระยะเวลาดังกล่าว   
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ งานรักษาความปลอดภัย รพ.ศิริราช
โทร. 0 2419 7272

สแกนดูเส้นทางจราจร
ในศิริราช

ขยายเวลาดำาเนินการ...
ขออภัยในความไม่สะดวก ! รพ.ศิริราช ปิดประตูอุบัติเหตุ 

เส้นทางตั้งแต่ หน้าตึกอุบัติเหตุ จนถึง ตึกผู้ป่วยนอก 
เพื่อก่อสร้างทางสัญจรยกระดับ (Skywalk) ระยะที่ 3

13-15 
SEP

thth

17-19 
NOV

thth
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NOW
 ครบ  72  ปี  ภาควิ ชา
กุมารเวชศาสตร์ ขอเชิญผู้ปกครอง
นักเรียนตั้ งแต่ระดับชั้นอนุบาล – 
มัธยม เยาวชนผู้รักสุขภาพ ประชาชน 
เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมรับความรู้
ด้ า น โ ภชนาก า ร ใ น เ ด็ ก  โร คที่
เ กี่ ย ว กั บ ต่ อ ม ไ ร้ ท่ อ แ ล ะ เ ม ต า
บอลิสม โรคติดเชื้อ โรคภูมิแพ้และ
อิมมูโนวิทยา ฯลฯ เพื่อรู้แนวทาง
ปอ้งกนัและรกัษา และขอเชญิบคุลากร
ทางการแพทย์ เข้าร่วมกิจกรรมด้าน
วิชาการ ก้าวทันวิทยาการการแพทย์
กุมารเวชศาสตร์ ระหว่างวันที่ 30 
ต.ค. – 3 พ.ย. 60 ติดตามรายละเอียด
ได้ทาง 0 2419 5960, 0 2419 5962 
(ติดต่อ คุณวิภา, คุณวันดี)

 ห า กคุณ เ ป็ น คน หนึ่ ง ที่ กำ า ลั ง 
“อ้วน” หรือเสี่ยงที่จะเป็น “เบาหวาน” 
“ความดันโลหิตสู ง” หรือ  “โรคไขมัน
ในเลอืดสงู” ศนูยเ์บาหวานศริริาช ขอเชญิรว่ม
โ ค ร ง ก า ร  “ ล ด ล ง สั ก นิ ด  พิ ชิ ต โ ร ค 
รุ่นที่ 5” เพื่อพัฒนาทักษะการดูแลตนเอง
ในการป้องกันโรคเบาหวานสำาหรับกลุ่มเสี่ยง
อบรมบัดนี้  – มิ.ย. 61 รับจำานวนจำากัด 
20 – 30 คนต่อ 1 กลุ่ม (จัด 3 กลุ่ม) 
ไม่เสียค่าใช้จ่าย สอบถามและสมัครได้ที่ 
“ศูนย์เบาหวานศิริราช” ตึกผู้ป่วยนอก ชั้น 6
โทร. 0 2419 9568 – 9 หรือ สาขาวิชา
บริบาลผู้ป่วยนอก โทร. 0 2419 7190 
(ในวันเวลาราชการ)

 ภาควิชาจุลชีววิทยา ขอเชิญผู้สนใจร่วมงาน
จุลชีววิทยา พบผู้รับบริการ ประจำาปี 2560 หัวข้อ 
Micro – Festival SEASON IV ระหว่างวันที่ 18 – 20 
ก.ย. 60 เวลา 12.00 - 14.50 น. ณ โถงอาคาร ๑๐๐ ปี
สมเด็จพระศรีนครินทร์ ภายในงานพบกับเสวนาจาก
ผู้เชี่ยวชาญในหัวข้อต่าง ๆ 
18 ก.ย.         “ส่งตรวจแบคทีเรียอย่างไรให้ SUCCESS” 
           โดยทีมงานแบคทีเรียและจุลชีววิทยาสิ่งแวดล้อม 
19 ก.ย.       “เจาะประเด็นส่งตรวจไวรัส” 
           โดยทีมงานอณูจุลชีววิทยาไวรัสและซีโรโลยี 
20 ก.ย.    “360 องศา การตรวจหาราและวัณโรค”  
           โดยทีมงานมัยโคแบคทีเรียและรา 
 พร้อมสอบถามปัญหาคาใจและรับคำาแนะนำา
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการส่งตรวจแบคทีเรีย ไวรัส รา รวมถึง
การตรวจ อาหาร น้ำ � ยา สมุนไพร เครื่องสำาอาง 
และเครื่องมือแพทย์ และชมนิทรรศการให้ความรู้  
 พิ เศษ ! ร่วมตอบคำาถามชิงรางวัลกับซุ้ม
กิจกรรม สอบถามและลงทะเบียน โทร. 0 2419 9760 
(คุณรัชนีกร ศรีทอง)

๐๙.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.  - ประชาชนน้อมใจถวายดอกไม้จันทน์ 
   ๑๗.๓๐ น.  -  ส่งใจเป็นหนึ่งเดียวไปยังพิธีพระเพลิงพระบรมศพฯ    
         ณ พระเมรุมาศ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง  
๑๘.๓๐ - ๒๒.๐๐ น.  -  ประชาชนน้อมใจถวายดอกไม้จันทน์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ขอเชิญประชาชนร่วมถวายดอกไม้จันทน์
ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ณ บริเวณสวนเฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษา ข้างพลับพลาสยามินทราศิริราชานุสรณีย์
(ใกล้บริเวณท่าเรือรถไฟ)

เสด็จสู่สวรรคาลัย  
ผองพสกนิกรชาวไทยน้อมรำาลึกในพระมหากรุณาธิคุณตราบนิจนิรันดร์

๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๐            

ขอเชิญชม นิทรรศการ “ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์”
ภายในซุ้มสัญลักษณ์พิรามิดขนาดใหญ่  และรำาลึกถึงรัชกาลที่  ๙ ผ่านภาพพระราชกรณียกิจทั้ง ๔  ภาค 

ที่หาชมได้ยาก เสมือนได้ตามเสด็จฯ พระองค์ท่าน พร้อมชมวีดิทัศน์พระราชกรณียกิจบนจอยักษ์
 วันที่  ๑ ก.ย. – ๓๑ ต.ค. ๖๐ เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น.  

ณ พิพิธภัณฑ์ศิริราชพิมุขสถาน ข้างพลับพลาสยามินทราศิริราชานุสรณีย์ฯ
(ปิดวันอังคาร วันหยุดนักขัตฤกษ์  และวันที่  ๒๕ – ๒๗ ต.ค. ๖๐ )  
สอบถามเพิ่มเติมที่  โทร. ๐ ๒๔๑๙ ๒๖๑๘-๙, ๐ ๒๔๑๙ ๒๖๐๑  
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กรุณาส่ง

เหตุขัดข้องที่น�าจ่ายไม่ได้
จ่าหน้าไม่ชัดเจน
ไม่มีเลขที่หน้าตามจ่าหน้า
เลิกกิจการ
ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่
อื่นๆ
ลงชื่อ.............................

ขอเชิญบริจาคที่ศิริราชมูลนิธิ�เพื่อผู้ป่วยด้อยโอกาสโรงพยาบาลศิริราช

จันทร์-ศุกร์�7.30-17.30�น.��เสาร์-อาทิตย์และวันหยุด�8.30-16.30�น.�โทร.�0�2419�7658-60�ต่อ�101-104

หรือโอนผ่านธนาคารไทยพาณิชย์�สาขาศิริราช�บัญชีศิริราชมูลนิธิ�เลขที่�016-3-00049-4

ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่�2/2523

ไปรษณีย์ศิริราช

- ศ.ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  

ประธานจัดงานหารายได้ฯ พระราชทานสัมภาษณ์พิ เศษ กับพระกรณียกิจ

ที่ทรงตามรอยสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก

-  เจาะใจ ...“ใจ” ที ่เปลี ่ยนโลก แบ่งปันแรงบันดาลใจของคุณหมอ 3 รุ ่น...

 ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีศิริราช  

 รศ.ดร.นพ.วิปร วิประกษิต ผู้เป็นความหวังใหม่ของผู้ป่วยธาลัสซีเมีย 

 นศพ.ปุณณวิช จิตเจือจุน เยาวชนผู้มุ่งมั่นเป็นแพทย์ที่ดีในอนาคต 

-  PERSPECTIIVE... ตามติดชีวิต  “เฟืองเล็กในศิริราช” 

 ดว้ยใจมุง่มัน่ปฏบิตังิานของบคุลากรศริริาชเพือ่ผูป้ว่ยใหไ้ดร้บับรกิารทีด่ทีีส่ดุ

-  “บันทึกฝันเมื ่อวันวาน”

 กับเส้นทางฝันของแพทย์ประจำาบ้านที่จะทำาเพื่อประชาชน

พิเศษสุด ! 
รวมพลังแพทย์ทุกสาขาให้ความรู้ ตอบปัญหาสุขภาพ

โทร.  0 2418 2222  (100 คู่สาย)

และเปิดรับบริจาคในรายการฯ

โทร. 0 2411 2222 (100 คู่สาย)

รายได้ช่วยผู้ป่วยด้อยโอกาส  รพ.ศิริราช

วันที่  12 – 25 ก .ย .  ขอเชิญชมนิทรรศการ

เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวันมหิดล ณ โถงอาคาร 

๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ ชั้น 1 และในวัน

ที่ 11 – 25 ก.ย. (ยกเว้น 12 และ 19 ก.ย.) พบกับ

โปรโมชั่นพิเศษลดราคาค่าเข้าชมพิพิธภัณฑ์การ

แพทย์ศิริราช  ตึกอดุลยเดชวิกรม ชั้น 2 และ

พพิธิภณัฑศ์ริริาชพิมิขุสถาน... พเิศษ ! วนัที ่24 ก.ย. 

เข้าชมฟรี ติดตามกติกาได้ทาง www.si.mahidol.

ac.th/museums/ สอบถาม โทร. 0 2419 2617

บริจาคได้ทุกวันที่ ศิริราชมูลนิธิ ตึกมหิดลบำาเพ็ญ  ชั้น 1 รพ.ศิริราช
  จันทร์ – ศุกร์    เวลา 07.30 – 17.30 น. 
  วันหยุดราชการ, วันหยุดนักขัตฤกษ์   เวลา 08.30 – 16.30 น.

โทร. 0 2419 7658 – 60 และ 0 2419 7688    โทรสาร 0 2419 7687
สอบถาม งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ โทร. 0 2419 7646-8

www.si.mahidol.ac.th/th/mahidolday/index.php

รายการพิเศษ “วันมหิดล”
Siriraj Dream ศิริราชเพื่อประชาชน

ขอเชิญชม...

ถ่ายทอดสดจากหอประชุมราชแพทยาลัย  รพ.ศิริราช
เสาร์ที่ 16  ก.ย. 60  เวลา 22.30 - 00.30 น.  ทาง ททบ.5

วันที่ 22 ก.ย. 

 นกัศกึษาคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร ์คณะเทคนคิการแพทย ์

และ คณะกายภาพบำาบัด ม.มหิดล จะออกขอรับบริจาคใหญ่ทั่วกรุงเทพฯ และจังหวัดใกล้เคียง

วันที่ 24 ก.ย. 

06.00 น. -  พิธีวางพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 

อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก 

09.00 น.  -  ปาฐกถาพิเศษเรื่อง “ครองตน ครองคน ครองงาน” โดย นพ.บุญยงค์ วงศ์รักมิตร 

อดีตผู้อำานวยการ รพ.น่าน ณ ห้องประชุมอทิตยาทรกิติคุณ ตึกสยามินทร์ ชั้น 7 

10.30 น.   -  พิธีบำาเพ็ญกุศลอุทิศถวายฯ ณ ห้องจุฬาภรณ์ ตึกสยามินทร์ ชั้น 2


