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บทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ในเอกสาร
ฉบับนี้ เป็นสิทธิของผู้เขียนแต่ละท่าน
และการนำาเสนอข้อความจากเอกสารนี้
ไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้เขียน
ตามกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ์

Contact us 
: warasansiriraj@gmail.com
: 0 2419 6916  0 2419 9273 

กองบรรณาธิการ : น.ส.นิษฐ์ภัสสร ห่อเนาวรัตน์
น.ส.อุรวสี นุรักษ์เข เจ้าหน้าที่งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ 
งานกิจกรรมเพื่อสังคม สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์
ฝ่ายนโยบายและแผน ฝ่ายสารสนเทศ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการศึกษา ฝ่ายวิชาการ งานวิเทศสัมพันธ์ งานพัฒนาคุณภาพ 
งานสร้างเสริมสุขภาพ และ รพ.ศิริราช ปิยมหาราชการุณย์

ที่ปรึกษา : ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา รศ.นพ.นริศ กิจณรงค์
   ผศ.นพ.ประภัทร วานิชพงษ์พันธุ์

บรรณาธิการ : 
รศ.พญ.รังสิมา วณิชภักดีเดชา 
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ส่งคำาตอบที่ กองบรรณาธิการวารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ 
อาคารชัยนาทนเรนทรานุสรณ์ ชั้น 1 ภายในวันที่ 20 ต.ค. 60

ผู้โชคดีจากการร่วมตอบปัญหาชิงรางวัลในฉบับเดือน ก.ย. 60

1. คุณธิดารัตน์ สืบนุช       ฝ่ายการพยาบาล รพ.ศิริราช

2. คุณวิจิตรา นุชอยู่         งานจัดการความรู้

3. คุณเอกกนก พนาดำารง    งานจัดการความรู้

นิทรรศการ“ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์”  

จัดแสดงที่ไหน วันที่เท่าไหร่ 

และมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร

คำ�ถาม
ประจำ�
ฉบับ

 ยิ่งใกล้วันที่ 26 ตุลาคมเข้ามาทุกที น้ำ�ตาและความอาลัยของคนไทยจะเกิดขึ้นอีกครั้ง ด้วยพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษัตริย์อันเป็นที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย ดิฉันไม่สามารถ
กลั่นกรองความรู้สึกอันท่วมท้นนี้ออกมาเป็นตัวอักษร เพื่อเขียนบทบรรณาธิการในฉบับนี้ได้ จึงใคร่ขอยกบทความที่เขียนโดย 
รศ.พญ.จุฬธิดา โฉมฉาย กุมารแพทย์ศิริราช ที่ถ่ายทอดความรู้สึกถึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้อย่างซาบซึ้ง  
เดิมทีอาจารย์ได้เขียนบทความนี้เป็นภาษาอังกฤษ  และได้ตีพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ Bangkok Post ใน section Letters เมื่อวันที่  
23 ต.ค. 59 แต่เพื่อให้ท่านผู้อ่านศิริราชประชาสัมพันธ์ได้ซาบซึ้งกับเรื่องราว อาจารย์จึงได้สละเวลาแปลบทความนี้เป็นภาษาไทย 
และได้รับความอนุเคราะห์จาก คุณประอรศรี อุดมผล ในการขัดเกลาภาษาไทยค่ะ
 “ด้วยความที่เป็นแพทย์ ฉันเคยคิดว่า ฉันคุ้นเคยเสียแล้ว กับการเกิดแก่เจ็บตาย จนกระทั่งยามเย็นย่ำ�ค่ำ�ของวันที่ 
13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 
 ตลอดชีวิตฉัน ฉันไม่เคยพบเห็นความวิปโยคโศกเศร้าเช่นนี้ มันบาดลึกลงไปถึงก้นบึ้งหัวใจของฉันและของคนไทย
ทุก ๆ คน ความโศกเศร้าได้แทรกซึมอยู่ทั่วทุกหัวระแหงของแผ่นดินอันไพศาลแห่งนี้ รวมทั้งพสกนิกรชาวไทยทุกคน 
ไม่ว่าหญิงหรือชาย ไม่ว่าจะเด็กหรือแก่ ไม่เว้นแม้แต่คนมั่งมีและคนยากจน ความอาลัยที่แสนใหญ่หลวงกลั่นออกมาจาก
หัวใจ ความคิด และจิตวิญญาณของคนไทยทุกคน แต่สิ่งเดียวที่เราทำาได้แค่เพียงแสดงความอาลัย ด้วยหวังว่าความอาดูร
จากการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่นี้ จะช่วยทำาให้เรายอมรับในเหตุการณ์นี้ ที่ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของประวัติศาสตร์ไปเสียแล้ว
 มีผู้เล่าว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากล่าวแก่พระอานนท์ ศิษย์รัก ในช่วงเวลาที่พระองค์ใกล้ดับขันธปรินิพพาน
ว่า “อานนท์ ไม่ต้องเศร้าใจไปหรอก พุทธะ อยู่ในทุกหนแห่ง ไม่ว่าจะในใบไม้ ในแม่น้ำ� หรือว่าในแสงแดด ลมที่สัมผัสตัวเจ้า
ก็คือ พรจากเรานะ อานนท์ เรายังอยู่ในดินทราย เราอยู่ในใจเจ้า เราอยู่ในตัวเจ้า เราอยู่นอกกายเจ้า และเราอยู่ในทุกสิ่งที่อยู่
รอบกายเจ้านั่นละอานนท์ ” (พระพุทธเจ้า มหาศาสดาโลก) 
 ฉันใดก็ฉันนั้น พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชยังทรงอยู่กับประชาชนของท่านในทุก ๆ ที่ 
ทรงอยูใ่นดนิแดนเขยีวชอุม่ ทีท่า่นทรงพลกิฟืน้จากผนืดนิทีเ่คยแตกระแหง ทรงอยูใ่นแหลง่เกบ็น้ำ�ทกุแหง่ทีท่า่นทรงมพีระราชดำาริ
ให้สร้างไว้ ทรงอยู่ในรอยยิ้มของเกษตรกรที่พอมีพอกินอย่างพอเพียงจากโครงการหลวงทั้งหลายของพระองค์ ท่านทรงสถิต
อยู่ในใจของพสกนิกรชาวไทยของท่าน ไม่ว่าจะอยู่แห่งหนตำาบลใด และพระบรมฉายาลักษณ์ของพระองค์ยังคงเป็น
รูปที ่มีอยู ่ทุกบ้าน
 และท้ายที่สุด พระราชดำารัสที่ท่านทรงพร่ำ�สอน พระราชจริยาวัตรที่ท่านทรงดำาเนินให้พวกเราได้เห็นเป็นตัวอย่าง 
จะยังคงเป็นแบบอย่างที่งดงาม และตระหนักอยู่ในใจ และการใช้ชีวิตของพวกเราเสมอไม่รู้ลืมดิฉันหวังว่าท่านผู้อ่านทุกท่าน
คงคิดเหมือนดิฉันว่า ข้อเขียนของ อ.จุฬธิดา ที่ดิฉันได้นำามานี้ เหมาะสมเหลือเกินที่จะใช้แทนความในใจของชาวศิริราชทุกคน                                                                                                              

ปวงขา้พระบาทขอสบืสานพระราชปณธิาน “ทำางานเพือ่แผน่ดนิ” สบืไป



 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมเนื่องใน
วนัมหดิล 24 กนัยายน เพือ่เทดิพระเกยีรตสิมเดจ็พระมหติลาธเิบศร อดลุยเดชวกิรม
พระบรมราชชนก “พระบิดาแห่งการแพทย์แผนปัจจุบันของไทย” และหารายได้
ช่วยเหลือผู ้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปรินายก เสด็จไปทรงเป็น
ประธานในพิธีบำาเพ็ญกุศล 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชดำาเนินไปทรงวางพวงมาลาถวายราชสักการะ
พระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก โอกาสนี้
พระราชทานโล่และเข็มที่ระลึกแก่ผู้ทำาคุณประโยชน์แก่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

นพ.บุญยงค์ วงศ์รักมิตร อดีตผู้อำานวยการ รพ.น่าน 
แสดงปาฐกถาพิเศษ “ครองตน ครองคน ครองงาน”  ปัจจุบันยอดเงินบริจาคสมทบทุนวันมหิดล 

ประจำาปี 2560 เป็นจำานวน 85,359,837.49 บาท 
(ณ วันที่ 23 ก.ย.60) แม้จะผ่านพ้นวันมหิดลไปแล้ว 
ท่านสามารถร่วมเป็นผู้ “ให้” ด้วยการบริจาคเงินตามรอย
พระบาทสมเด็จพระบรมราชชนก ช่วยผู้ป่วยด้อยโอกาส 
รพ.ศิริราช ได้ทุกวันที่  ศิริราชมูลนิธิ (ตึกมหิดลบำาเพ็ญ 
ชั้น 1 และที่ รพ.ศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ ชั้น 2 โซน  B) 
โทร. 0 2419 7658-60 หรือบริจาคผ่านธนาคารทุกสาขา
ทัว่ประเทศ ชือ่บญัช ี“ศริริาชมลูนธิ”ิ (ธงวนัมหดิล)  สอบถาม
เพิ่มเติมที่ งานประชาสัมพันธ์ฯ โทร. 0 2419 7646–8 จัดรายการพิเศษ “ศิริราช เพื่อประชาชน” เพื่อผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช ทาง ททบ.5 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลวางพวงมาลา
ถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์ฯ

 ผู้บริหารคณะฯ และผู้ป่วยให้กำาลังใจและขอบคุณ
ในวันขอรับบริจาคใหญ่ในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัดของนักศึกษา
วิทยาเขตบางกอกน้อย เพื่อช่วยผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช     
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CERTIFICATE OF GMP COMPLIANCE

Ref. No. 1-2-18-17-17-00016-00089

PART I

It is hereby certified that:

AYURVED SIRIRAJ MANUFACTURING UNIT OF HERBAL
MEDICINE & PRODUCTS

Location at
/

153 PHUTTAMONTHON SAl3 ROAD, NONG KHANG PHLU,
NONG KHAEM, BANGKOK 10160, THAILAND

is a manufacturer where has been inspected under the national inspection programme in connection
with manufacturing licence no. 9/2554 in accordance with the Thai Good Manufacturing Practice
requirements laid down in accordance with the recommendation of the Pharmaceutical Inspection
Co-operation Scheme (PIC/S): Guide to Good Manufacturing Practice for Medicinal Products
and Annex of Manufacturer of Herbal Medicinal Products.

, I

Certificate No. : 1-2-08-17-17-00012
Date of Issue : MARCH 7,2017
Valid Until : MARCH 6, 2020

- 7 AUG 2017Date .
Bureau of Drug Control, Food and Drug Administration, Ministry of Public Health

88/24 Tiwanon Road, Nonthaburi 11000, Thailand
Tel.': 6~}.59Q ?3.1~5~F:ax.~:,t;,66.3. 591 ,,~4~9 E-mail: t!.!.uglnspecE0I!@fda.~pp:go.th;;... ,c",-"" _~.' ."'_ ."".' -<
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 สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา มอบประกาศนียบัตร GMP PIC/S แห่งที่ 32 
แก่หน่วยผลิตยาและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร อายุร เวทศิริ ราช  ถนนพุทธมณฑล สาย 3 
สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล รวมทั้งสิ้น 5 
รูปแบบการผลิต คือ ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาลูกกลอน และยาน้ำ�ใช้ภายนอก โดยการรับรองมีผลตั้งแต่
วันที่ 7 มี.ค. 60 ถึง 6 มี.ค. 63 นบัเปน็สถาบนัการศกึษาของรัฐแหง่แรกทีร่บัมอบประกาศนยีบตัรดงักล่าว 
 GMP PIC/S เป็นมาตรฐานการผลิตยาของประเทศในสหภาพยุโรป โดยเป็นไปตามข้อกำาหนด
อนุสัญญาระหว่างประเทศ ด้านการตรวจประเมินยาแห่งสหภาพยุโรป (PIC/S หรือ Pharmaceutical
Inspection Co-operation Scheme) เป็นมาตรฐานที่มีความเข้มงวดสูงกว่ามาตรฐาน GMP ทั่วไป 
เคร่งครัดและครอบคลุม และแตกต่างจาก GMP-WHO การได้รับมอบประกาศนียบัตรนี้ถือเป็น
การยกระดับมาตรฐานการผลิตยาสมุนไพรและพัฒนาศักยภาพบุคลากรของสถานการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ให้มุ่งสู่ความเป็นเลิศระดับสากล 

 รับรางวัล 7 ปีซ้อน... ขอแสดงความ
ยินดีกับ หน่วยจริยธรรมการวิจัยในคน ที่ได้รับ
คะแนนการโหวตจากสมาคมผู้วิจัยและผลิตภัณฑ์ (PReMA) 
ซึ่งเป็นกลุ่มบริษัทผู้สนับสนุนโครงการวิจัย ให้ได้รับโล่รางวัล 
EC/IRB Best Award 2017 จากการประชุม Thailand 
Towards Excellence in Clinical Trials; ThaiTECT เมื่อวันที่ 
24 – 25 ส.ค. 60 (ติดตามรายละเอียดทาง www.si.mahidol.
ac.th)

 รั บ ร า ง วั ล ร ะ ดั บ ป ร ะ เ ท ศ . . . ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ 
หน่วยจริยธรรมการวิจัยในคน ในโอกาสได้รับการรับรองคุณภาพ
มาตรฐานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ระดับประเทศ 
(National Ethics Committee Accreditat ion System 
of Thailand ; NECAST) จาก NECAST (National Ethics 
Committee Accreditation System of Thailand) โดย 
ศ.พญ.สุวรรณี สุรเศรณีวงศ์ รองคณบดี และผู้อำานวยการโรงเรียน
แพทย์ศิริราช เป็นผู้แทนคณะ ฯ เข้ารับโล่รางวัล ในงาน Thailand 
Research EXPO 2017 เมื่อวันที่  23 ส.ค. ที่ผ่านมา ณ โรงแรม
เซ็นทาราแกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ (ติดตามรายละเอียดทาง 
www.si.mahidol.ac.th) 

23 
AUG

rd

24-25 
AUG

thth
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 เมื่อวันที่ 6 ก.ย. ที่ผ่านมา ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา 
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล  ศ.นพ.ปิยะมิตร 
ศรีธรา คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล และ 
ศ.นพ.สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ คณบดี คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ร่วมกันแถลงข่าวและเสวนาหัวข้อ 3 โรงเรียนแพทย์ :
บทบาทต่อสาธารณสุขของไทย ในการประชุมวิชาการร่วม

คณะแพทยศาสตร์สามสถาบัน พ.ศ.2560: จุฬาฯ-รามาฯ-ศิริราชฯ 
Joint Conference in Medical Sciences 2017: Chula-Rama-
Siriraj (JCMS 2017) หัวข้อ “Hand in Hand towards Healthy 
Society : ร่วมมือกันสรรสร้างสุขภาวะของสังคม”  ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที ่
13-15 ก.ย. 60 ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์  

หน่วยผลิตยาและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร อายุรเวทศิริราช 
ได้รับรองมาตรฐาน GMP PIC/S
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 ยินดีกับบัณฑิตแพทย์รุ่น 122.. .  ศ.ดร.นพ.
ประสิทธิ ์วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
เป็นประธานในพิธีรับมอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
เวชกรรมแก่บัณฑิตแพทย์ รุ่น 122 ในโอกาสที่สำาเร็จ
การศึกษาประจำาปี 2559 เมื่อวันที่ 11 ก.ย. ที่ผ่านมา  
ณ ห้องประชุมราชปนัดดาสิรินธร อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 1 

7 
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th

 - รางวัลอาจารย์ดีเด่นระดับปรีคลินิก 
   รศ.ดร.นพ.ชัชวาลย์ ศรีสวัสดิ์ ภาควิชาชีวเคมี
 - รางวัลอาจารย์ดีเด่นระดับคลินิก  
    รศ.นพ.สุพจน์ พงศ์ประสบชัย ภาควิชาอายุรศาสตร์
 - รางวัลอาจารย์พิเศษดีเด่น  
    นพ.เชิดชาย ชยวัฑโฒ ผอ.รพ.บางสะพาน  จ.ประจวบคีรีขันธ์
         - รางวัลโล่เกียรติคุณของแพทยสภา 
   ผศ.นพ.มงคล  เลาหเพ็ญแสง   ภาควิชาศัลยศาสตร์
 วารสารศิริราชประชาสัมพันธ์ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์ทั้ง 
4 ท่านด้วยค่ะ

 ในพิธี ไหว้ครู  ประจำาปีการศึกษา 2560 ของ
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เมื่อวันที่ 7 ก.ย. ที่ผ่านมา 
ณ หอประชุมราชแพทยาลัย นอกจากนักศึกษาทุกหลักสูตร

จะได้แสดงกตเวทิตาแก่อาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา ยังมพิธีมอบรางวัล 
อาจารย์ดีเด่น “ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี” และ รางวัล
โล่เกียรติคุณของแพทยสภา ประจำาปีการศึกษา 2559 ดังรายนามต่อไปนี้

11 
SEP

th

 สม เด็ จพระ เทพรั ต ร ร าชสุ ด าฯ 
สยามบรมราชกุมารี  เสด็จพระราชดำาเนิน
พระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สำาเร็จการศึกษา
จาก ม.มหิดล ประจำาปีการศึกษา 2559 โอกาสนี ้
ศ.เกยีรตคิณุ พญ.วรรณ ีนธิยิานนัท ์ และ ผศ.นพ.
เอื้อพงศ์ จตุรธำารง เข้ารับพระราชทานปริญญา

12 
SEP

th แ พ ท ย ศ า ส ต ร ดุ ษ ฎี บั ณ ฑิ ต
กิตติมศักดิ์  ณ มหิดลสิทธาคาร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

ประวัติและผลงานของท่านอาจารย์ทั้งสอง ติดตามได้ทาง www.si.mahidol.ac.th

 ศ . น พ . ป ร ะ เ ส ริ ฐ  อั ส สั น ต ชั ย  ร อ ง ค ณ บ ดี
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ร่วมแสดงความยินดีกับ 
ผศ.นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงศ์  และทีมงานภาควิชา
สูติศาสตร์ – นรีเวชวิทยา และร่วมรับรางวัลเลิศรัฐ ประจำา
ปี 2560 สาขาบริการภาครัฐแห่งชาติ ประเภทรางวัล
นวัตกรรมการบริการที่เป็นเลิศ จากโครงการ“แผ่นรองใต้ก้น
พร้อมถุ งวัดปริมาตรเลือดภายหลังการคลอดปกติ”
จากรองนายกรัฐมนตรี นายวิษณุ เครืองาม จัดโดยสำานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ณ โรงแรม 
เดอะ เบอร์เคลีย์ โฮเต็ล ประตูน้ำ�

11 
SEP

th

 ขายดีจนต้องขยายสาขา... “ร้าน ณ ศิริราช 2”
เปิดให้บริการแล้ว ณ โถงอาคาร ๑๐๐ ปี  สมเด็จ
พระศรีนครินทร์ โดยมีพิธีเปิดเมื่อวันที่ 18 ก.ย. ที่ผ่านมา 
สอบถาม โทร. 0 2419 8611 ในวันเวลาราชการ

18 
SEP

th
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 คุณมาลาพันธุ์  ชมภู  บริจาคเงิน  จำ านวน 

5,000,000 บาท สมทบทุน “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ 

พรรษา” รับมอบโดย ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดี

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ณ สำานักงานคณบดี 

ตึกอำานวยการ ชั้น 2 เมื่อวันที่ 17 ก.ค. ที่ผ่านมา

 คุณไพรินทร์ ทองตระกูล บริจาคเงิน จำานวน 

6,000,000 บาท สมทบทุน “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ 

พรรษา” รับมอบโดย ศ.นพ.ประเสริฐ อัสสันตชัย รองคณบดี

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ณ สำานักงานคณบดี 

ตึกอำานวยการ ชั้น 2 เมื่อวันที่ 16 ส.ค. ที่ผ่านมา

 คุณวรัญญา จันทรประเสริฐ บริจาคเงิน 

จำานวน 10,000,000 บาท สมทบทนุ “อาคารนวมินทร

บพิตร ๘๔ พรรษา” รับมอบโดย ศ.นพ.ประเสริฐ 

อสัสนัตชัย รองคณบดคีณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล

ณ ห้องประชุมคณะฯ ตึกอำานวยการ ชั้น 2 เมื่อวันที่

16 ส.ค. ที่ผ่านมา

 คุณหญิง แจ่มใส ศิลปอาชา คุณกัญจนา ศิลปอาชา และ

คุณวราวุธ ศิลปอาชา มอบเงินบริจาค จำานวน 5,000,000 บาท

สมทบทุน “บรรหาร ศิลปอาชา เพื่อผู้ป่วยยากไร้” รับมอบโดย 

ศ.ดร.นพ.ประสทิธิ ์วฒันาภา คณบดคีณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ ผู้อำานวยการ รพ.ศิริราช  รศ.นพ.นริศ 

กิจณรงค์ รองคณบดีฝ่ายส่ือสารองค์กรและกิจกรรมเพ่ือสังคม และ 

รศ.พญ.วนัทปรียา พงษ์สามารถ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กร

และกิจกรรมเพื่อสังคม ณ ห้องมหิดลอดุลเดช หอสมุดศิริราช ชั้น 4

 เมื่อวันที่ 18 ส.ค. ที่ผ่านมา   

 คุณชวลิต  ตวงสิทธิสมบัติ  บริจาคเงิน จำานวน 

10,000,000 บาท สมทบทนุ “อาคารนวมนิทรบพติร ๘๔ พรรษา” 

รับมอบโดย ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล  ศ.นพ.อภิชาติ  อัศวมงคลกุล  รองคณบดีฝ่าย

บริหาร และ รศ.นพ.นริศ  กิจณรงค์ รองคณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กร

และกิจกรรมเพื่อสังคม ณ อายัท อบาโลน คอนเวนชั่น ฮอลล์ อาคาร

หอการค้าไทยจีน ตึก Thai CC ถนนสาทรใต้ เม่ือวันท่ี 13 ก.ย. 

ที่ผ่านมา

ธารน้ำ�ใจเพื่อผู้ป่วย
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1. ก่อนเสียบปลั๊กสายไฟพ่วง ควรปิดสวิตซ์เครื่องใช้ไฟฟ้าเสียก่อน 

2. เต้าเสียบและเต้ารับต้องเสียบให้แน่นและไม่หลวมง่าย 

3. ไม่นำาปล๊ักสายไฟพ่วงไปใช้แบบถาวร เน่ืองจากฉนวนหุ้มของ

สายไฟอ่อนบางประเภทจะเส่ือมคุณภาพเร็ว อาจกรอบและ

หลุดร่อนได้ง่าย 

4. ถอดสายไฟของปล๊ักสายไฟพ่วงทุกคร้ังที่เลิกใช้งาน และจัดเก็บ

ให้เรียบร้อย

5.  ไมค่วรนำาเครือ่งใช้ไฟฟา้ทีใ่ช้กระแสไฟฟา้สูงมาเสียบตอ่ใชง้านเพราะ

จะทำาให้สายไฟฟ้าหลอมละลาย ซ่ึงทำาให้เกิดกระแสไฟฟ้าลัดวงจรได้ 

6. หยุดการใช้งานทันที เม่ือพบส่ิงผิดปกติในการใช้งานระหว่างใช้

อุปกรณ์ไฟฟ้า

1. ต้องมีีเครื่องหมายรับรอง มอก.2432-2555

2. วัสดุที่นำามาผลิตปลั๊กสายไฟพ่วง ต้องมีคุณสมบัติทนความร้อนได้ดี 

และไม่ติดไฟหรือไม่ลามไฟ

3. เลือกวัสดุที่นำามาใช้ในการผลิตปลั๊กสายไฟพ่วง เพื่อความเหมาะสม

กับอุปกรณ์ที่นำามาต่อพ่วง เช่น ขนาดสายไฟฟ้า มีสวิตซ์ปิด-เปิด 

และฟิวส์ช่วยตัดกระแสไฟฟ้า หากมีการใช้กระแสไฟฟ้าเกินขนาด

ที่กำาหนด

มีข้อสงสัย ปรึกษาการใช้ปลั๊กสายไฟพ่วง ติดต่อ คุณเอกชัย อุ่ยกุมกร หน่วยไฟฟ้า งานซ่อมบำารุง โทร. 97157
หรือติดต่อ คุณณรงค์ฤทธิ์ บำารุงประเสริฐ ผู้ประสานงานกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน โทร. 41073

 ในชีวิตประจำาวันของทุก ๆ ท่านคงต้องใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่น้อยกว่า 2-3 ชนิด ช่วงศึกษา
เล่ า เ รี ยน  ช่ วงก ารทำ า ง าน  หรือช่ วงที่ กำ า ลั ง
พั กผ่ อน  ก ารนำ า ปลั๊ ก ส าย ไฟพ่ วงม าต่ อจ าก
จุดจ่ายไฟฟ้าที ่มี ไม่ เพียงพอต่อจำานวนอุปกรณ์
ไฟฟ้าที ่นำามาใช้งาน จึงมีความจำาเป็นที่จะต้องรู้วิธี
การเลือกซื้อปลั๊กไฟพ่วงให้เหมาะสม
 ปลั๊ กส าย ไฟพ่วง ที่ มี จำ าหน่ ายทั่ ว ไปมี
มาตรฐานการผลิตที่แตกต่างกัน ควรเลือกที่มี
เครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
( มอก . )  แ ล ะ เ ลื อ กชนิ ด ปลั๊ ก ส า ย ไฟพ่ ว ง ใ ห้
เหมาะสมกับการใช้งาน ที่สำ าคัญต้องคำ านึงถึง
เรื ่องความปลอดภัย เพื่อป้องกันการสูญเสียชีวิต
และทรัพย์สิน อันเกิดจากการอัคคีภัยทุกวันนี้

ศิริราชรวมใจ อนุรักษ์พลังงาน

ปลั๊กสายไฟพ่วง

   ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย ?

เลือกซื้อให้ดี ไม่มีความเสี่ยง...
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นโยบายและแผน

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ได้รับรางวัล Best Practice 

“การพัฒนากระบวนการจัดทำาแผนยุทธศาสตร์เพื่อความยั่งยืนขององค์กร” 
จากมูลนิธิ TQM แห่งประเทศไทย 

สิ่งที ่เป็น Best Practice ของกระบวนการจัดทำาแผนยุทธศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้แก่ 

 1)  พัฒนาแนวคิดด้านการจัดทำาแผนยุทธศาสตร์ ตามเกณฑ์ TQA อย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการ PDCA
 2)    สร้างความรู้ด้านการจัดทำาแผนยุทธศาสตร์และการบริหารเชิงยุทธศาสตร์แก่บุคลากรที่เกี ่ยวข้องอย่างต่อเนื ่อง   
 3)  พัฒนากระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและจัดทำาและทบทวนแผนยุทธศาสตร์ เพื ่อค้นหานวัตกรรมและโอกาส
       เชิงกลยุทธ์ 
 4)   การพัฒนาการจัดทำาแผนปฏิบัติการและการถ่ายทอดสู่การปฏิบัติอย่างเป็นระบบ
 5)   การพัฒนาสารสนเทศและการเชื ่อมโยงระบบสารสนเทศเพื่อการวิเคราะห์ผลด้านยุทธศาสตร์คณะฯ 

ทุกภาควิชา/หน่วยงาน โปรดทราบ !

 ในช่วง ต.ค. 60 ฝ่ายนโยบายและแผนขอความร่วมมือทุกภาควิชาในการจัดทำารายงาน
ผลการดำาเนินงานข้อตกลงการปฏิบัติงานระดับภาควิชา/หน่วยงานเทียบเท่า รอบ 12 เดือน 
ประจำาปีงบประมาณ 2560 ระหว่างวันที่ 2 - 10 ต.ค. 60 เพื ่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
พิจารณาข้อตกลงการปฏิบัติงานระดับภาควิชา/หน่วยงานเทียบเท่า ประจำาปีงบประมาณ 2561 
ให้แก่คณะกรรมการบริหารคณะฯ และหากมีข้อสงสัย สามารถสอบถามที่ โทร. 41016 ติดต่อ 
คุณอรปทุม และ คุณกฤตธี 

 ฝ่ ายนโยบายและแผน คณะแพทยศาสตร์ศิริร าช

พยาบาล ส่งผลงานบทความเรื ่อง “การพัฒนากระบวนการ

จั ด ทำ า แผนยุ ทธศ าสตร์ เพื่ อคว ามยั่ งยื นขององค์ กร” 

เข้ าร่วมประกวดในการประชุม THAILAND QUALITY 

CONFERENCE & The 18th Symposium on TQM-Best

P rac t i ces  i n  Tha i l and  ซึ่ ง จั ด โดยมู ลนิ ธิ  TQM 

แห่งประเทศไทย  

 

 บทความดังกล่าวได้ผ่านการคัดเลือกให้เป็น 
Best Practice และได้รับคัดเลือกให้นำาเสนอบทความ
ในการประชุมที่จัดขึ ้นเมื ่อวันที่  23 ส.ค. ที ่ผ่านมา 
ณ โรงแรมรอยัลเบญจา โดย ผศ.นพ.อนุวัฒน์ สุตัณฑวิบูลย ์
รองคณบดีฝ่ายนโยบายและแผน เป็นผู้นำาเสนอบทความ
ดังกล่าว ซึ ่งสรุปได้ดังนี ้
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โรงเรียนแพทย์สร้างเสริมสุขภาพ

อย่างไร คือ การฝึกกล้ามเนื้อ 
(Strength Training)

 ณ อาคารจอดรถ หอกีฬาศิริราช
สัมพันธ์  ชั ้น 11  รพ.ศิริราช  
 ก า ร เ ดิ น ท า ง  จ า ก ส ะ พ า น
อรุณอมรินทร์ ก่อนลงสะพาน ให้เลี ้ยวซ้าย
ตรงทางเบี่ยง ขับตรงเข้ามาเรื ่อย ๆ สุดทาง
เลี ้ ยวขวา ขับตรงอีกนิด  เลี ้ ยวซ้ ายเข้ า
ประตู  7 รพ.ศิริราช แล้วเลี ้ยวขวาแรก  
ขับตรงเข้าอาคารจอดรถหอกีฬาฯ

 ฝ า ก ถึ ง ค น รั ก สุ ข ภ า พ . . .  คณ ะ แพทยศ า สต ร์
ศิริราชพยาบาล เปิดให้บริการSiriraj Fitness Center 
สถานที ่ออกกำาล ังกายที ่ ได ้มาตรฐานสากล

ทุกวัน  จันทร์ – ศุกร์  
เวลา 06.00 - 22.00 น. : 

เสาร์ อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์  
เวลา 08.00 -  20.00 น.
โทร. 0 2419 9668-9  

www.si.mahidol.ac.th/th/division/HpH/

 การฝึกโดยใช้อุปกรณ์ช่วยฝึกนั้น ยังสามารถแบ่งประเภท
ตามลักษณะอุปกรณ์ที ่ใช้ได้อีก 2 แบบ 
- อุปกรณ์แบบอิสระ (Free weight) ได้แก่ อุปกรณ์พวก 
บาร์เบล ดัมเบล ประเภทต่าง ๆ 
- อุปกรณ์ฝึกแบบสถานี (Station machine) ที ่มีอยู ่ ใน
สถานออกกำาลังกายหรือฟิตเนส ลักษณะเป็นเครื ่องฝึกที่สามารถ 
ควบคุมท่าทางในการออกแรง ให้ออกแรงเฉพาะกล้ามเนื้อ
ที ่ต้องการ ซึ ่งจะเห็นว่าการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อนั ้น
ไม่ได้ยุ ่งยากหรือมีขั ้นตอนที่ซับซ้อนมาก
 ดั งนั ้ น เร ามา เริ ่ ม ฝึ กความแข็ ง แร งของกล้ าม เนื้ อ
เพื ่อให้ร่างกายมีความแข็งแรงและสุขภาพดีขึ ้นกันเถอะครับ

 การฝึกแบบนี้ท่านสามารถที่จะออกกำาลังกาย
และฝึกกล้ามเนื้อที่ ใช้แรงต้านจากน้ำ �หนักตัวของ
ผู้ ฝึ ก เอ ง  โดย ไม่ ต้ อ ง เข้ าฟิ ต เนสหรื อ ใช้ อุ ปกรณ์
แต่อย่างใด ซึ่งสามารถทำาได้ทุกที่ทุกเวลาที่เราสะดวก

1.การต้านทานน้ำาหนักตัวเองโดย
ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ (Body weight) 

2. ใช้อุปกรณ์ช่วยฝึกประเภทต่างๆ 
(Machine weight) 

สถานที่ตั ้ง

เปิดให้บริการ

 ก า รออกกำ า ลั ง ก าย แบบฝึ กกล้ า ม เ นื้ อ  ( S t r eng t h  T r a i n i ng )  คื อก า รออกกำ าลั ง ก าย แบบ
แรงต้ าน  ที่ มุ่ ง เพิ่ มคว ามแข็ ง แร็ ง แล ะมวลของกล้ าม เนื้ อกลุ่ มต่ า งๆของร่ า งก าย  ซึ่ ง จ ะทำ า ใ ห้ รู ปร่ า ง
ดู ดี แ ล ะ มี ค ว า มสวยง า ม  โ ดยรู ป แ บบก า รฝึ ก กล้ า ม เ นื้ อ ใ ห้ ไ ด้ อ อก แ ร งด้ ว ยท่ า ออกกำ า ลั ง ก า ย แบบ
ต่าง ๆ ซึ่งแต่ละท่ า ใช้ฝึกกล้ ามเนื้อแต่ละกลุ่ม แต่ละท่ าจะใช้วิธีทำ าซ้ำ า  ๆ หลาย ๆ ครั้ง ซึ่งจะแบ่งได้ดังนี้  
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พัฒนาการแพทย์

น วั ต ก ร ร ม ค้ น ห า ม ะ เ ร็ ง เ ต้ า น ม ทุ ก ร ะ ย ะ  
(Novel Precision Breast Cancer Screening by Blood Testing)

“ ต ร ว จ เ ลื อ ด ”

 ปัจจุบันการตรวจคัดกรอง
มะ เร็ ง เต้ านม ในสตรี  โดยทั่ ว ไป
ตรวจด้วยแมมโมแกรมร่วมกับ
อัลตราซาวนด์ แต่ยังมีข้อจำ ากัด 
ที่ ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง แ ม่ น ยำ า ใ น ก า ร
ตรวจวินิจฉัยมะเร็ง สามารถทำาได้
เพียง 85 - 90 %  ซึ่งปัญหานี้
เ ป็ น ที่ ม า ข อ ง ก า ร ค้ น ค ว้ า วิ จั ย
ห าวิ ธี ก ารตรวจที่ แ ม่ นยำ า ยิ่ ง ขึ้ น  

 ศ.ดร.นพ.พรชัย โอเจริญรัตน์  หัวหน้าสาขาวิชาศัลยศาสตร์ศีรษะ คอ และเต้านม ภาควิชาศัลยศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล จึงร่วมกับ นพ.ดร. เซบาสเตียน ภักดี นักวิจัยบริษัท  x-zell (www.x-zell.com) 

ในการพัฒนาการตรวจค้นหาเซลล์มะเร็งในกระแสเลือด โดยอาศัยหลักการดังนี ้ 

 ขั ้นตอนที่ 1  คือ การย่อยสลายเซลล์เม็ดเลือดแดง 

 ขั ้นตอนที่ 2 คือ การใช้ hMXTM Magnetic Cell Separation ในการดึงเอาเม็ดเลือดขาวออกไป 

 ขั ้นตอนที่ 3 คือ การใช้ CryoimmunostainingTM ในการย้อมตรวจหาเซลล์มะเร็ง 

 ขั้นตอนสุดท้าย คือ การวิเคราะห์  Semi-automated microscopic analysis เพื ่อหาลักษณะจำาเพาะของเซลล์ 

มะเร็ง โดยตราจหาลักษณะการแบ่งตัวที่ผิดปกติ รวมถึงตัวบ่งชี ้ต่าง ๆ เช่น mesenchymal makers, epithelial markers, 

cell proliferation markers, apoptotic markers และอื่น ๆ เพื่อให้ผลที่จำาเพาะและแม่นยำาที่สุด
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 การตรวจเลือดเพื่อหาเซลล์มะเร็งเต้านม เป็นการตรวจที่ไม่ยุ ่งยาก ซับซ้อน ผู ้เข้ารับการตรวจจะถูกเจาะเลือด

เพียง 10 มิลลิลิตร ใส่หลอดทดลองที่อุณหภูมิห้อง และนำาส่งเพื ่อตรวจวิเคราะห์โดยใช้เวลาประมาณ 1 - 2 สัปดาห์ 

ผลการตรวจที่ได้สามารถนำาไปร่วมกับผลการตรวจแมมโมแกรมและอัลตราซาวนด์ และปัจจัยเสี ่ยงอื ่น ๆ ของผู้เข้ารับการตรวจ

เพื่อคำาแนะนำาที่แม่นยำาและปลอดภัยที่สุดสำาหรับผู้ป่วยแต่ละราย

 ขณะนี้ โครงการวิจัยที่อาศัยเทคโนโลยี
ใหม่นี ้  กำ าลังดำ า เนินการเพื่อสร้ างข้อมูล
ที่น่าเชื ่อถือและตั้งเป้าว่า ในอนาคตอันใกล้
จะถูกนำามาใช้ในการตรวจคัดกรองประชากร
เพื ่อหามะเร็งเต้านมที ่แม่นยำายิ ่งขึ ้น 

 ผู้สนใจติดต่อเข้าร่วมโครงการวิจัยและสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่ สาขาวิชาศัลยศาสตร์ศีรษะ คอ และเต้านม
โทร. 0 2419 8016

 คุณสมบัติผู ้สมัครเข้าร่วม 
 1. เพศหญิง อายุ 25 ปีขึ ้นไป
 2. ไม่เคยเป็นมะเร็งชนิดใดๆ มาก่อน
 3. มีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย

 นอกเหนือจากนวัตกรรมการตรวจค้นหา “มะเร็ง เต้านม” จากการตรวจเลือดที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ยังได้นำาเทคโนโลยีต่าง ๆ มาช่วยเพิ่มความสามารถในการตรวจรักษามะเร็งเต้านมนั้น

รวม 4 ด้าน คือ 

 1. ด้านรังสีวินิจฉัย มีการใช้เครื ่องตรวจอัลตราซาวนด์แบบอัตโนมัติ หรือ เอ-บัส ช่วยเพิ่มความสามารถ

ในการตรวจวินิจฉัย การพัฒนาสารฉีดสีที ่ใช้ในการตรวจหาต่อมน้ำ�เหลืองที่มีประสิทธิภาพสูง ราคาถูก เทคโนโลยี

การตรวจการแพร่กระจายของมะเร็งระดับโมเลกุล ซึ ่งมีความแม่นยำามากขึ้น

 2. ด้านการผ่าตัด การผ่าตัดต่อมน้ำ�เหลืองเซนติเนล การพัฒนาการผ่าตัดเสริมเต้านมโดยวิธีการต่าง ๆ 

 3. ด้านรังสีรักษา การฉายรังสีระหว่างผ่าตัด เพื่อสามารถผ่าตัดแบบเก็บเต้านมได้มากขึ้น 

 4. ด้านยา มีการพัฒนาการรักษาด้วยยาเสริมหลังผ่าตัดและระยะแพร่กระจาย ทั้งยาเคมีบำาบัด ยา ฮอร์โมน

และยารักษามะเร็งแบบมุ่งเป้า

 แม้การรักษามะเร็งเต้านมจะมีการพัฒนารูปแบบและวิธีการที่ดีขึ ้นในหลาย ๆ ด้าน แต่สิ ่งสำาคัญที่สุด คือ 

ตัวเราต้องให้ความสำาคัญกับการดูแลสุขภาพ งดและลดปัจจัยเสี ่ยงทั้งเรื ่องอาหาร สิ่งแวดล้อม ความเป็นอยู่ 

โดยเฉพาะอาหาร เดิมมะเร็งจะพบมากในประเทศแถบตะวันตก แต่ปัจจัยประเทศแถบตะวันออกกลับมีเพิ ่มขึ ้น 

เพราะเลียนแบบการกินอาหารไขมันสูง แต่ขาดไฟเบอร์ 

 สิ ่งนี ้แหละ ตัวการสำาคัญทำาให้คนเป็นมะเร็งกันมากขึ้น 

 ผลกา ร วิ จั ย ขั ้ น ต้ น ในผู้ ป่ ว ย

มะเร็งเต้านม จำานวน 20 ราย และคนปกติ

ที ่ ไ ม่ เ ป็ น ม ะ เร็ ง  พ บ ว่ า เ ท ค โ น โ ล ยี   

X-ZELL BREAST สามารถตรวจพบเซลล์

มะเร็งในเลือดของผู้ป่วยทั้งหมดทุกราย

และไม่พบเซลล์ผิดปกติ ในเลือดของ

คนปกติ  ความพิ เศษอยู่ตรงที่  วิธีนี ้

สามารถตรวจพบเซลล์มะเร็งระยะต่าง ๆ

ในเลือด ตั้งแต่ ระยะเริ ่มแรกจนถึงระยะ

ที่มีการแพร่กระจาย 

 สาระน่ารู ้
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Interview

 นับตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ ตลอดระยะเวลา 70 ปี ในรัชสมัย
ของพระองค์  เป็นช่วงเวลาที่มีการพัฒนาประเทศไทยในทุกด้าน ทุกหน ทุกแห่งบนผืนแผ่นดินไทยที่รอยพระบาทได้ประทับลง ได้ทรงขจัด
ความทุกข์ยาก นำาความผาสุกมาสู่ราษฎรทุกหมู่เหล่า ทุกศาสนา ทุกเชื้อชาติ อีกทั้งทรงยกระดับฐานะความเป็นอยู่ของราษฎรให้ดีขึ ้น 
ด้วยพระบุญญาธิการและพระปรีชาสามารถปราดเปรื่อง พร้อมด้วยสายพระเนตรอันยาวไกล ทรงอุปถัมภ์กิจการด้านการแพทย์ของไทย
ให้เจริญก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง จวบจนถึงปัจจุบัน พระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ที่ทรงมีต่อคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลนั้น 
สุดจะคณานับได้ 
 หากย้อนเวลากลับไป วันแรกที่เสด็จพระราชดำาเนินมายังโรงพยาบาลศิริราช เพื่อทรงเปิดพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระราชบิดา 
วันที่ 27 เมษายน พ.ศ. 2493 จากวันนั้นพระองค์ได้เสด็จฯ มายังโรงพยาบาลศิริราช ด้วยพระราชภารกิจที่แตกต่างกันไป และการเสด็จฯ 
มาเยือนแต่ละครั้ง ได้พระราชทานสิ่งดี ๆ อันยังประโยชน์แก่ราษฎรผู้ เจ็บไข้ และเพื่อพัฒนา โรงพยาบาลศิริราชเสมอมา โดยเฉพาะ
พระราชกรณียกิจที ่ทรงช่วยแก้ไขปัญหาและพัฒนาโรงพยาบาลศิริราช   

ปวงข้าบาทขอสืบสานพระราชปณิธาน “ทำางานเพื่อแผ่นดิน” สืบไป

 “ข้ าพระพุทธเจ้ าทั้ งหลาย จะแปลงความเศร้ า โศกอาลัยให้ เป็นพลังที่จ ะทำ าความดี 
เพื่อสานต่อพระราชปณิธาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมุ่งมั่นพัฒนาด้านการแพทย์ การให้บริการ
และการผลิตบุคลากรทางด้ านสุขภาพ ที่จ ะร่วมกันดูแลพสกนิกรทั้งแผ่นดินของพระองค์ 
ให้บรรเทาหรือพ้นจากความทุกข์ทรมานอันเกิดจากการเจ็บไข้ได้ป่วย” 

ศ.ดร.นพ.ประส ิทธ ิ ์  ว ัฒนาภา 

คณบดีคณะแพทยศาสตร ์ศ ิร ิราชพยาบาล ม.มห ิดล
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 ตั้งแต่ พ.ศ. 2521 – 2538 รพ.ศิริราช มีปัญหาน้ำ�ท่วมขังอยู่เสมอ ในช่วงเดือนตุลาคมที่มีฝนตกต่อเนื่อง จะมีน้ำ�ขังในหลายพื้นที่
ทั่วโรงพยาบาล และที่น่ากลัวคือ น้ำ�ส่วนใหญ่มีการปนเปื้อนเชื้อโรคที่ไหลมาจากหอผู้ป่วย ต่อมาเมื่อ พ.ศ. 2538 ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาที่
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีเสด็จมาประทับรักษาที่ รพ.ศิริราช  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้เสด็จฯ 
มาเยี่ยมพระราชมารดา  ได้ทอดพระเนตรเห็นน้ำ�ท่วมขัง จึงพระราชทานข้อเสนอแนะในการปรับปรุงระบบการระบายน้ำ� ทรงแนะว่าควร
แยกท่อน้ำ�ฝนออกจากท่อน้ำ�ที่ไหลมาจากหอผู้ป่วย โดยจะต้องผ่านกระบวนการบำาบัดและฆ่าเชื้อโรค ก่อนปล่อยน้ำ�ลงสู่แม่น้ำ�เจ้าพระยา 
ส่วนท่อน้ำ�ฝน ซึ่งเป็นน้ำ�บริสุทธิ์ ก็ให้ปล่อยลงสู่แม่น้ำ�เจ้าพระยาได้เลย ส่งผลให้ศิริราชไม่มีปัญหาน้ำ�ท่วมขัง ประชาชนมารับบริการ
ได้อย่างสะดวก และลดแหล่งปนเปื้อนเชื้อโรค 
 ต่อมาใน พ.ศ.2554 เกิดสถานการณ์น้ำ�ท่วมครั้งใหญ่ ในช่วงนั้นทรงประทับรักษาที่ รพ.ศิริราช ทุก ๆ วัน จะเสด็จฯ ทอดพระเนตร
ระดับน้ำ�ในแม่น้ำ�เจ้าพระยา ทางผู้บริหารคณะฯ  จะต้องรวบรวมรายงานสภาพอากาศและระดับน้ำ�จากที่ต่าง ๆ ถวายรายงานทุกวัน 
ทรงสอบถามถึงความแข็งแรงของคันกั้นน้ำ�บริเวณ รพ.ศิริราช ว่าแข็งแรงและเพียงพอหรือไม่ ในครั้งนั้นทรงเรียกผู้เกี่ยวข้องมาร่วมหาแนวทาง
ป้องกันจน รพ.ศิริราช รอดพ้นวิกฤตน้ำ�ท่วมมาได้

 เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ. 2538 ระหว่างที่ประทับรักษาพระวรกายด้วยโรค
พระหทัย เมื่ออาการดีขึ้น ได้เสด็จพระราชดำาเนินออกกำาลังกาย ณ ตึกสยามินทร์ 
พร้อมกับทอดพระเนตรการจราจรบนถนนบรมราชชนนีที่แออัด จึงมีพระราชดำาริปรับปรุง
แก้ไขการจราจร 
       ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 ในระหว่างที่ประทับรักษาพระวรกาย ณ รพ.ศิริราช 
ทรงพระกรุณาให้ผู้บริหารคณะฯ กราบบังคมทูลรายงานโครงการแก้ไขปัญหาจราจร
โดยรอบ รพ.ศิริราช ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งให้คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ร่วมหารือกับกรุงเทพมหานคร กระทรวงคมนาคม กองทัพเรือ สำานักงานตำารวจแห่งชาติ
สำานกังบประมาณ และ กองบญัชาการกองทพัไทย เพือ่หาแนวทางแกป้ญัหาจราจรดงักลา่ว 
เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2554 จนเกิดเป็นโครงการ “ทางยกระดับลอยฟ้าบรมราช
ชนนี” เพื่อเพิ่มช่องทางการจราจร และยังมีโครงการรถไฟฟ้าอีกหลายสายผ่าน รพ.ศิริราช 
ซึ่งเมื่อแล้วเสร็จ จะช่วยอำานวยความสะดวกและลดปัญหาการจราจรได้อีกทางหนึ่ง

 ในระหว่างที่ทรงประทับรักษา
พระวรกาย ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 
ชั้น 16 ได้ทอดพระเนตรมายังบริเวณ
สนามหญ้าข้างหอประชุมราชแพทยาลัย 
จึงมีพระราชดำาริให้ปรับปรุงพื้นที่บริเวณ
ดังกล่าว ให้เป็นพื้นที่สีเขียว มีเก้าอี้นั่งเล่น
แบบสวนหย่อม เพื่อให้บุคลากร นักศึกษา 
ผู้ป่วย และญาติ ใช้สถานที่แห่งนี้ พักผ่อน
หย่อนใจและออกกำาลังกาย ปัจจุบัน
เรียกว่า “อุทยานสถานพิมุข” 

  นอกจากนี้  ตลอดระยะ เวลาที่ ผ่ านมา  พระบาทสมเด็ จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย เดชยั งพระราชทานพระราชทาน
ทรัพย์ส่วนพระองค์ ช่วยเหลือผู้ป่วยด้อยโอกาส รพ.ศิริราช อยู่เสมอ 
อีกทั้งคนศิริราชได้ซึมซับพระราชจริยาวัตรในหลาย ๆ  เรื่อง เช่น ทรงเป็นห่วง
ทุกเรื่องที่จะไปกระทบหรือสร้างความเดือดร้อนแก่พสกนิกร เช่น การจราจร
ในคราวเสด็จมารักษาหรือตรวจพระวรกาย ทรงรับสั่งอยู่เสมอว่า “ต้องไม่ให้
ประชาชนเดือดร้อน” ทรงให้ความสำาคัญกับ “การออม” ทรงมัธยัสถ์ 
ซึ่งศิริราชได้น้อมนำาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการขับเคลื่อนองค์กร 
เช่น ใช้จ่ายแบบพอประมาณ ไม่เกินตัว จนสามารถบริหารจัดการการเงิน
นำาไปซื้ออุปกรณ์การแพทย์ที่ทันสมัย มีราคาแพงมาใช้กับผู้ป่วย เหล่านี้เป็น
เพียงส่วนเล็ก ๆ  ที่ชาวศิริราชน้อมนำามาใช้ในในการทำางานและการดำาเนินชีวิต

 สำาหรับวันที่  26 ตุลาคม พ.ศ. 2560 จะเป็นวันสำาคัญ
ที่หน้าประวัติศาสตร์ไทยจะถูกจารึกถึง พระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ณ พระเมรุมาศ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง  
 ในส่วนคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลนั้น ได้รับเกียรติ
ให้เป็นสถานที่สำาหรับประชาชนในการถวายดอกไม้จันทน์ ณ บริเวณ
สนามหญ้าสวนเฉลิมพระเกียรติ ๗๒  พรรษา ข้างพลับพลาสยามินทรา
ศิริราชานุสรณีย์ (ใกล้บริเวณท่าเรือรถไฟ) โอกาสนี้ ยังจัดแสดง
นิทรรศการ “ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์” ตั้งแต่วันที่ 1 กันยายน 
จนถึงวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 10.00 –17.00 น.  

1. ทรงปรับปรุงระบบระบบระบายน้ำา ช่วยลดปัญหาน้ำาท่วมขังใน รพ.ศิริราช  

2.  ทรงปรับปรุงระบบคมนาคมโดยรอบ รพ.ศิริราช 3. ทรงส่งเสริมสุขภาพ 
พร้อมสร้างพื้นที่สีเขียว

 สุดท้ ายนี้  ผมขอเชิญทุกท่ านเข้ าชม นิทรรศการ 
“ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์” เพื่อน้อมรำาลึกถึงพระมหา
กรุณาธิคุณพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
 จุดเด่นของนิทรรศการ คือ ซุ้มสัญลักษณ์ขนาดใหญ่ 
ภายนอกเป็นภาพพิรามิดกลับหัวสอดคล้องกับบทพระราชทาน
สัมภาษณ์แก่ผู้สื่อข่าวนิตยสารเนชั่นแนลจิโอกราฟฟิก เมื่อ พ.ศ. 
2525 ว่า “...เคยมีผู้กล่าวไว้ว่าราชอาณาจักรนั้นเปรียบเสมือน
พิร ามิด  มีพร ะมหากษัตริย์อยู่ บนยอด และมี ร าษฎรอยู่
เบื้องล่าง แต่สำาหรับประเทศไทยแล้ว ทุกอย่างดูเหมือนจะ
ตรงกันข้าม นั่นเป็นสาเหตุที่ทำ าให้ข้าพเจ้าต้องปวดคอ และ
บริเวณไหล่อยู ่เสมอ…”   
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 เมื่อท่านเดินเข้าสู่ซุ้มสัญลักษณ์รูปสี่เหลี่ยมทรงลูกบาศก ์ที่สร้างเป็นลักษณะ
ของแท่งกระจก 4 ด้าน จำานวน 25 แท่ง แต่ละด้านสื่อความหมายถึง 4 ภูมิภาคของ
ประเทศ ทั้ง เหนือ กลาง อีสาน ใต้ ด้านนอกกรุด้วยวัสดุสีทอง เป็นภาพพิรามิดหัวกลับ 
ทีเ่คยทรงเปรยีบวา่ เหมอืนพระราชภาระทีท่รงมตีอ่ประเทศไทย เจตนาวางซุม้สญัลกัษณน์ี้
ไว้กลางแจ้ง ท่ามกลางแดด ฝน เพื่อสื่อความหมายถึงการทรงงานในพื้นที่ เช่นนี้
มาตลอดรัชกาล ล้วนเพื ่อความผาสุกของอาณาประชาราษฎร์  
 นอกจากนี้  ยังสามารถรับชมวีดิทัศน์ที่ เรียงร้อยด้วยภาพและภาพยนตร์
หาชมยาก ประกอบบทเพลงพระราชนิพนธ์อันไพเราะ ความยาว 9 .09 นาที  
บนจอภาพยนตร์ขนาดใหญ่  ที่น้อมรำาลึกถึงพระราชกรณียกิจนานัปการ ภาพเหล่านั้นจะ
ยังคงอยู่ในความทรงจำาของพสกนิกรตลอดไป  
 อีกทั้งในต้นเดือนตุลาคมก็จะมีการจัดวางดอกดาวเรืองนับหมื่น ๆ ดอก
ที่บริเวณหน้าพิพิธภัณฑ์ศิริราชพิมุขสถาน หน้าฐานป้อมพระราชวังหลัง และบริเวณ
ลานพระบรมรูปสมเด็จพระบรมราชชนกในโรงพยาบาลศิริราช   

 ทุกท่านสามารถเข้าชม นิทรรศการ “ศิระกราน พระภูบาลนวมินทร์” ได้ที่ 

พิพิธภัณฑ์ศิริราชพิมุขสถาน โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ตั้งแต่วันที่ 1 กันยายน จนถึงวันที่ 

31 ตุลาคม พ.ศ. 2560 เวลา 10.00 –17.00 น. (ปิดทำาการวันอังคาร วันหยุดนักขัตฤกษ์ 
และวันที่ 25 - 27 ตุลาคม 2560 เนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพฯ) สอบถาม
เพิ่มเติมที่ โทร. 0 2419 2618 - 9, 0 2419 2601 
 

 เหล่ านี้ จึ ง เป็นความฝันที่ ชาวศิ ริ ราชทุกคน
อยากทำาให้สำ า เร็จ เพื่อผู้คนอีกจำานวนมากที่ต้องการ
ความช่วยเหลือจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ที่มีความตั้งใจอย่างแรงกล้าที่จะสืบสานพระราชปณิธาน
ในการดูแลรักษาคนเจ็บไข้ให้หายจากโรค หรือดีขึ้นจาก
ความทุกข์ทรมาน สามารถกลับไปใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัว
ที่เขารัก และเพื่อให้ประชาชนคนไทยได้มีส่วนร่วมสืบสาน
พระราชปณิธานนี้ จึงถ่ายทอดผ่านวีดิทัศน์ “ความฝัน
อันสูงสุด” เพื่อบอกเล่าถึงคำามั่นสัญญา ความหวัง และ
ความฝันของ โรงพยาบาลแห่ งนี้  ที่ ค ง ไว้ ซึ่ ง สถานะ 
“โรงพยาบาลของแผ่นดิน” อันหมายความถึงการเป็น
ที่พึ่งพิงของคนไทยทั้งแผ่นดินสืบไป

ท่านสามารถติดตามคลิปวิดีโอ 
“ความฝันอันสูงสุด” ได้ทาง  

และติดตามรายละเอียดของ 
“อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” ได้ทาง 

ศิริราช สู่ 8 ความฝันอันยิ่งใหญ่เพื่อประชา 

ความฝันที่ 1 : ให้การรักษาอย่างเท่าเทียมกัน 
 โดยที่ “อาคารนวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา” จะทำาให้ผู้ป่วย
ด้อยโอกาสของ รพ.ศิริราช ได้รับการรักษาด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์
ที่ทันสมัยทัดเทียมนานาอารยประเทศ 

ความฝันที่ 2 : ความสามารถรองรับภาวะฉุกเฉิน
                 ได้ทุกสถานการณ์ 
 โดยจัดตั้ง “ศูนย์การแพทย์ฉุกเฉิน” (Acute Care Center) 
เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอนาคต

ความฝันที่ 3 : การดูแลผู้ป่วยจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต    
               (Palliative and end-of-life Care) 
 เป็นการดูแลอย่างครบวงจร เพื่อบรรเทาความทุกข์ทรมาน
ของผู้ป่วยที่กำาลังจะถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 

ความฝันที่ 4 : การรักษาผู้ป่วยว่าจะอยู่ในพื้นที่ใด  
 โดยใช้เทคโนโลยีข้อมูลข่าวสาร การให้คำาปรึกษากับโรงพยาบาลที่ไม่มี
ผู ้เชี ่ยวชาญเฉพาะด้านต่าง ๆ ให้สามารถทำาการรักษาผู ้ป่วยได้ทันท่วงที 

ความฝันที่ 5 : การเพิ่มศักยภาพในการผ่าตัด 
 เพื ่อรองรับกับเทคโนโลยีการผ่าตัดในโรคที ่ซับซ้อนที ่นับวันมีแนวโน้ม

สูงขึ ้นเรื ่อย ๆ 

ความฝันที่ 6 : การสร้างนวัตกรรมทางการแพทย์ 
 โดยอาศัยกระบวนการวิจัย ค้นหาแนวทางการรักษาใหม่ ๆ เพื่อเพิ่ม
คุณภาพชีวิต 
ความฝันที่ 7 : การสร้างสุขภาวะให้ผู้สูงอาย ุ
 เพื่อรองรับกับการที่ประเทศไทยจะเป็นประเทศผู้สู งวัยสมบูรณ์แบบ
ในอนาคตอันใกล้ 
ความฝันที่ 8 : โครงการ“ผลิตแพทย์รับใช้สังคม”  
 ต้องการผลิตแพทย์ที่มิใช่เพียงแค่เก่ง แต่ต้องมีจิตใจในการที่จะให้บริการ
มีคุณธรรมและจริยธรรมกำากับ
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“โรคตับ”�เรื่องไม่ลับที่ทุกคนควรรู้�

1. ผลิตพลังงาน ตับจะย่อยสารอาหารที่มาจากกระเพาะอาหารและลำาไส้ให้เหมาะสมกับร่างกาย และส่งพลังงานเหล่านี้ไปยังอวัยวะต่าง ๆ 
2. ขับของเสีย  ตับจะปรับเปลี่ยนของเสียให้เป็นโมเลกุลหรือสารที่เหมาะสม รวมกับน้ำ�ดีหลายชนิด และขับออก 
3. ที่อยู่ของภูมิคุ้มกัน ตับมีเม็ดเลือดขาวหลายชนิด ดังนั้นถ้าตับเป็นโรคหรือเสื่อมลง จะทำาให้ร่างกายติดเชื้อได้ง่าย
4. หลั่งน้ำ�ด ี ตับจะหลั่งน้ำ�ดีออกมาช่วยย่อยอาหาร ถ้าน้ำ�ดีคั่งในร่างกายมากเกินไป จะทำาให้เกิดอาการตาเหลือง ตัวเหลืองได้
 ดังนั้น  เมื่อไหร่ก็ตามที่มีโรคตับเกิดขึ้น เราก็จะสูญเสียสมรรถภาพ 4 อย่าง เกิดอาการอ่อนเพลีย หมดแรง ตาเหลือง และติดเชื้อได้ง่าย

 เนื่องจากตับมีขนาดใหญ่ มีน้ำ�หนัก 1 ใน 50 ของน้ำ�หนักตัว
ทำาหน้าที่หลายอย่างในร่างกาย ดังนั้น หากตับถูกทำาลายไปบางส่วน 
เรามักจะยังไม่รู้ตัว  แต่เมื่อใดที่ตับเสียหายมากกว่า 60 – 70 % จึงจะ
เริ่มเกิดอาการต่าง ๆ เช่น ตาเหลือง บวม มีน้ำ�ในช่องท้อง หรืออาเจียน
เป็นเลือด...กว่าจะรู้ตัวว่าเป็นโรค ตับมักจะเสียหายไปมากแล้ว 

 ในกรณีที่เคยฉีดวัคซีนแล้ว แต่ภูมิคุ้มกันไม่ขึ้น สามารถฉีดกระตุ้น
เพิ่มได้ โดยการฉีดแต่ละรอบจะฉีดทั้งหมด 3 เข็ม เข็มที่สองห่างจากเข็มแรก
หนึ่งเดือน เข็มสุดท้ายห่างจากเข็มแรกประมาณหกเดือน หรือเรียกง่าย ๆ  ว่า
0 - 1 - 6 เดือน แล้วจึงทำาการตรวจติดตาม ก็จะสามารถประเมินได้ว่า
ภูมิคุ้มกันขึ้นหรือไม่ 

4 วิธีห่างไกลโรคตับ

1. ใช้ชีวิตให้ห่างไกลความเสี่ยงการเป็นไวรัสตับอักเสบ A B C D และ E
2. งดดื่มสุรา แอลกอฮอล์ 
3. ควบคุมน้ำ�หนักตัว ลดกินหวาน-กินมัน ไขมันจะได้ไม่เกาะตับ
4. ไม่บำารุงร่างกายด้วยยาหลายขนานจนเกินความจำาเป็น

แค่เพียงเท่านี้ ตับก็จะมีสุขภาพดี อยู่กับเราไปได้อีกนาน

 ศิริราชมีกิจกรรมดี ๆ เพื่อสังคม
ที่ ห ล า กหล าย  เ ร า ขอ เ ชิญคุณร่ วม เ ป็ น
อาสาสมัครศิริร าช เพียง Search คำ าว่ า 
“ศูนย์อาสาสมัครศิริราช”

ติดตามความเคลื่อนไหวและลงทะเบียนอาสาได้ที่
http://www.si.mahidol.ac.th/th/division/csr/volunteersiriraj

งานกิจกรรมเพื ่อสังคม อาคารชัยนาทนเรนทรานุสรณ์ ชั ้น 1
โทร. 0 2419 9350-1  โทรสาร 0 2419 7652  

e-mail : csrsiriraj@hotmail.com, csrsiriraj@gmail.com

 โรคไขมันพอกตับ เป็นภาวะที่ไขมันเข้าไปแทรกที่เซลล์ของตับ 
มากกว่า 5 - 10% ของน้ำ�หนักตับ ไขมันจะกระตุ้นให้เกิดการอักเสบ
ในตับ เมื่ออักเสบมากและทิ้งไว้นานจะเกิดพังผืด และตามมาด้วยตับแข็ง
ในที่สุด ซึ่งภาวะนี้หากสามารถปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
การออกกำาลังกาย ก็จะสามารถควบคุมอาการได้
ใครมีความเสี่ยง?
 • ผู้ที่เป็นโรคอ้วน ประมาณร้อยละ 20 
 • น้ำ�หนักตัวมากเกิน (ดัชนีมวลกายหรือ BMI มากกว่า 25-30)
 • เป็นโรคเบาหวาน
 • ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มากเกินไป
 • รับประทานอาหารที่มีรสหวานมากเกินไป 

 ไวรัสตับอักเสบ เป็นโรคติดเชื้อชนิดหนึ่ง ที่พบบ่อยมี 5 ชนิด 
แบ่งออกเป็นประเภท A B C D และ E ในประเทศไทย ส่วนใหญ่จะพบ 
ชนิด B และ C เพราะ 2 ชนิดนี้ จะทำาให้เป็นตับอักเสบเรื้อรัง พบได้จาก
การตรวจเลือดเฉพาะ ส่วน A และ E จะเป็นแบบเฉียบพลัน คนไข้อาจมี
อาการตาหรือตัวเหลืองในช่วงนั้น แต่สามารถรักษาให้หายได้ 
ไวรัสตับอักเสบ B และ C : ติดต่อทางเลือด มีความเสี่ยงจากการใช้
ของมีคมร่วมกับผู้ที่เป็นไวรัสตับอักเสบชนิด B หรือ C เช่น มีดโกนหนวด 
กรรไกรตัดเล็บ ใช้ยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น หรือแม้กระทั่งใช้แปรงสีฟัน
ร่วมกัน โดยปัจจุบันมียาต้านไวรัสชนิด B และ C ที่สามารถทำาให้ตับ
ฟื้นฟูได้
ไวรัสตับอักเสบ A : ติดต่อทางการรับประทานอาหาร มีความเสี่ยง
ในกรณีที่ผู้ที่เป็นไวรัสตับอักเสบชนิด A มีสุขอนามัยส่วนบุคคลไม่ดี เช่น 
ไม่ล้างมือหลังเข้าห้องน้ำ� และหยิบจับอาหาร อาจทำาให้อาหารปนเปื้อน
เชื้อที่มาจากอุจจาระได้ ดังนั้น ผู้ที่ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนอาจมีความเสี่ยง
ที่จะติดไวรัสชนิด A จากการรับประทานอาหารปนเปื้อนเชื้อนั้น
ไวรัสตับอักเสบ E : ติดต่อทางการรับประทานอาหาร โดยหมูเป็น
พาหะเชื้อไวรัสชนิดนี้ ความเสี่ยงใกล้ตัวอาจเกิดได้จากการรับประทาน
หมูกระทะ  ซึ่งการใช้ตะเกียบคีบเนื้อหมูสดที่อาจจะมีเชื้อไวรัสอยู่ และ
ใช้ตะเกียบคู่เดิมนั้นคีบเนื้อหมูรับประทาน อาจทำาให้รับเชื้อได้

 เดือน ก.ค. ที่ผ่ านมา สาขาวิชาโรคระบบทางเดินอาหาร ภาควิชาอายุรศาสตร์ ได้จัดงาน 
“วันรักษ์ตับโลก” ภายใต้หัวข้อ “รู้ทัน ป้องกัน ปลอดภัยจากไวรัส ในปี ค.ศ. 2030” โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อเพิ่มความตระหนักถึงโรคไวรัสตับอักเสบในกลุ่มวัยรุ่น นอกจากนี้ ยังให้ความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยง
ที่เป็นปัจจัยการเกิดโรคตับต่าง ๆ อีกด้วย ในเดือนนี้ จึงขอพาผู้อ่านไปทำาความเข้าใจเรื่องราวของโรคตับ 
เพื ่อจะได้ป้องกันและปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมได้ทันท่วงที ก่อนที ่ตับจะถูกทำาลาย 

“ตับทำาอะไรให้เราบ้าง?” 4 หน้าที ่สำาคัญ ของตับ

ทำาไมถึงรู ้ช้าว่าเป็นโรคตับ

ไวรัสตับอักเสบ

ทำายังไงดี ฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบแล้ว แต่ภูมิไม่ขึ้น

ไขมันพอกตับ ใครเสี ่ยง?
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อ่านเอาเรื่อง

 วันนี้นอกจากภารกิจในการดูแลรักษาผู้ป่วยเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 18 ปีแล้ว ยังมีภารกิจในการผลิตกุมารแพทย์
ทั่วประเทศออกมารับใช้สังคมถึง 69 รุ่น กว่า 850 คนที่กระจายอยู่ทั่วทุกภูมิภาค ด้วยวิสัยทัศน์และปณิธานอันแน่วแน่
ที ่จะเห็นเด็กไทยมีสุขภาพดี กับ 6 ผลงานที ่ภาคภูมิใจ  

 จากแผนกกุมารเวชศาสตร์ที่อยู่ร่วมกับแผนกอายุรศาสตร์ จนเติบใหญ่เป็นภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 72 ปี แห่งการ
สรรสร้างให้เด็กไทยมีสุขภาพดี เป็นตำานานที่เล่าขานรุ่นแล้วรุ่นเล่าโดยเฉพาะ ศ.นพ.อรุณ เนตรศิริ หัวหน้าแผนกกุมารเวชศาสตร์
ท่ านแรกของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ผู้ ได้รับการยกย่องว่า เป็น “บิดาแห่งกุมารเวชศาสตร์ของประเทศไทย”

72 ปี กุมารเวชศาสตร์ศิริราช
ยืนหยัดพัฒนาสุขภาพเด็กไทย ศ.พญ.จารุพิมพ์ สูงสว่าง

หัวหน้าภาควิชากุมารเวชศาสตร์

1. การป้องกันและดูแลรักษาผู้ป่วยเด็กที่ติดเชื้อเอชไอวี
แบบครบวงจร
 ศิริราชนับเป็นโรงพยาบาลแห่งแรก ๆ ที่รับดูแลแม่และเด็ก
ที่ติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งได้พัฒนาจนเป็นต้นแบบให้สถานพยาบาลอื่น ๆ
ด้วยการทำางานแบบสหสาขา อาทิ สาขาจิตเวช และสาขาวัยรุ่น 
ทำาให้การดูแลรักษามีประสิทธิภาพแบบครบวงจร ตั้งแต่การป้องกัน
การติดเชื้อจากแม่สู่ลูก และการดูแลรักษาเด็กที่ติดเชื้อจนมีสุขภาพ
แข็งแรง มีชีวิตเป็นปกติได้ และไม่มีการเสียชีวิตจากเอชไอวี 
 เด็กที่ติดเชื้อเอชไอวีตั้งแต่แรกเกิด ปัจจุบันเติบโตจนเป็น
วัยผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ สามารถทำางานและมีครอบครัวได้เป็นปกติ 
สาขาวิชาโรคติดเชื้อได้ร่วมกับหน่วยงานหลายแห่งทั้ ง ในและ
ต่างประเทศ ได้ทำาการศึกษาวิจัยทางคลินิกเพื่อศึกษาหาแนวทาง
การรักษาและยาที่เหมาะสมแก่เด็ก นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาและ
วิจัยในเรื่องทางจิตใจและสังคม ซึ่งเป็นประเด็นสำาคัญของผู้ติดเชื้อ
และครอบครัว 
 ผลงานด้านการบริการและการศึกษาวิจัยทางคลินิก
เกี่ยวกับมารดา ทารก เด็ก และวัยรุ่นที่ติดเชื้อเอชไอวีได้รับรางวัล
มากมายและและได้รับทุนสนับสนุนจากแหล่งทุนในประเทศและ
ต่างประเทศมาโดยตลอด
 นอกจากนี้ สาขาวิชาโรคติดเชื้อในเด็กของศิริราชยังเป็น
ผู้นำาในการจัดทำาแนวทางปฏิบัติของประเทศ และพัฒนารูปแบบ
บริการต่าง ๆ เพื่อเป็นต้นแบบและสามารถนำาไปใช้ได้ในโรงพยาบาล
อืน่ ๆ  ทัว่ประเทศ เชน่ การเปดิเผยภาวะการตดิเชือ้แกเ่ดก็ การเตรยีมตวั
วัยรุ่นที่ติดเชื้อให้เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งทำาให้เป็นการยกระดับการป้องกัน
และดูแลรักษาโรคเอชไอวีในแม่และเด็กของทั้งประเทศไปด้วยกัน

2. การดูแลรักษาผู้ป่วยเด็กเบาหวานแบบสหสาขาวิชาชีพ 
 ปัญหาของผู้ป่วยกลุ่มนี้  คือ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
การดูแลรักษาไม่สามารถคาดเดาได้ ที่ผ่านมามีผู้ป่วยจำานวนมากเกิดภาวะ
ไม่พึงประสงค์เฉียบพลัน อาทิ น้ำ�ตาลสูง น้ำ�ตาลต่ำ�จนช็อค เกิดภาวะ
แทรกซ้อนอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อก้าวสู่ช่วงวัยรุ่นมักจะต่อต้าน
การใช้ยาด้วยสภาพอารมณ์และจิตใจ ทางทีมรักษาเล็งเห็นถึงปัญหาที่เป็น
ช่องว่างในการดูแลรักษาเด็กกลุ่มนี้จึงจัดตั้งทีมสหสาขาวิชาชีพขึ้นมา 
และได้รับการยอมรับจากกระทรวงสาธารณสุขให้ เป็นต้นแบบแก่

สถานพยาบาลทั่วประเทศ โดยเฉพาะการจัด “ค่ายเบาหวานเด็ก” เพื่อ
สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจ จัดอบรมผู้ดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ให้แก่บุคลากร
ทางการแพทย์ทั่วประเทศ มีการสอนในเรื่องการรับประทานอาหารให้เหมาะ
กับโรค ผลที่เห็นชัด คือ อัตราผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนลดลง นอกจากนี้ยังมี

งานวิจัยเกิดขึ้น คณะฯ ได้จัดตั้ง “ศูนย์เบ�หว�นศิริร�ช” และผลักดันให้เป็น
ศูนย์แห่งความเป็นเลิศ มีระบบการส่งต่อผู้ป่วยเมื่อถึงวัยผู้ใหญ่ เน้นคุณภาพ
การดูแลที่ดีขึ้น มีสายด่วน Hot line สายตรงเพื่อปรึกษาสำาหรับผู้ป่วย
เบาหวาน โทร. 08 1906 0886

3. ต้นแบบการดูแลรักษาผู้ป่วยที่แพ้อาหาร (Food Allergy)
 ในอดีตการรักษาเด็กที่แพ้อาหารทำาได้โดยหลีกเลี่ยงอาหารที่แพ้
เท่านั้น แต่ปัจจุบันภาควิชากุมารเวชศาสตร์ได้สกัดสารที่ผู้ป่วยแพ้ เช่น 
แป้งสาลี อาหารทะเลบางชนิดมาทำาวิจัยจนสามารถผลิตน้ำ �ยาที่ใช้ใน
การทดสอบได้ดีกว่าน้ำ�ยาจากบริษัทต่างประเทศ ทำาให้สามารถวินิจฉัย
การแพ้อาหารในผู้ป่วยแต่ละราย เพื่อเข้าสู่กระบวนการรักษาโดยให้ผู้ป่วย
ค่อยๆ  ได้รับสารที่แพ้จนร่างกายสร้างภูมิต้านทานทีละน้อย ๆ จนอาการ
แพ้ต่าง ๆ ดีขึ้น สามารถรับประทานอาหารที่แพ้ได้ ใช้ชีวิตได้ง่ายขึ้นในสังคม

4. การดูแลผู้ป่วยธาลัสซีเมียอย่างครบวงจร 
 สาขาวิชาโลหิตวิทยาและอองโคโลยี ภาควิชากุมารเวชศาสตคร์ ร่วมกับศูนย์ธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลศิริราช ภาควิชาสูติศาสตร์-
นรีเวชวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ และ ภาควิชารังสีวิทยา ให้บริการการดูแลผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียอย่างครบวงจร เริ่มตั้งแต่การตรวจคัดกรอง
พาหะธาลัสซีเมีย ให้คำาปรึกษาทางเวชพันธุศาสตร์ การวินิจฉัยก่อนคลอด การรักษาโดยการให้เลือดอย่างสม่ำ�เสมอเพื่อช่วยให้ผู้ป่วยเด็กโรคธาลัส
ซีเมีย ที่มีอาการรุนแรงสามารถเจริญเติบโตได้ปกติ ตับม้ามไม่โต รูปหน้าไม่เปลี่ยนไปตามโรค มีการให้ยาขับธาตุเหล็กอย่างมีประสิทธิภาพ การตรวจ
ภาวะธาตุเหล็กเกินในตับและหัวใจด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเพื่อติดตามระดับเหล็กไม่ให้สูงจนมีผลกระทบต่อการทำางานของอวัยวะต่าง ๆ   จนถึงการรักษา
โรคธาลัสซีเมียให้หายขาดโดยการปลูกถ่ายไขกระดูก จากผลการดำาเนินงานดังกล่าวทำาให้เกิดงานวิจัยที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติมากมาย
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พิเศษ ! ชมคอนเสิร์ตจาก เน็ทthe 
Star, แนนAF10, แม็คMonomusic, 
ยศ OIC  (ศุกร์ที่ 3 พ.ย. เวลา 12.30-
14.30 น.) ตลอดงานฟังดนตรีจาก 
กุมารบริรักษ์และดุริยางคศิลป์ฟรี !

5. การรักษาผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจชนิดซับซ้อน และโรคหัวใจ
เต้นผิดจังหวะ 
 ศิริราชมีทีมรักษาผู้ป่วยเด็กโรคหัวใจที่เข้มแข็ง ทั้งกุมารแพทย์
โรคหัวใจ วิสัญญีแพทย์ ศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอกร่วมกับทีม ICU 
และยังมีศูนย์โรคหัวใจสมเด็จพระบรมราชีนีนาถ เป็นศูนย์ที่สนับสนุนการ
ตรวจวินิจฉัยและรักษาด้วยครุภัณฑ์อุปกรณ์ที่มีเทคโนโลยีสูง ซึ่งทั้งหมด
นี้ทำาให้มีศักยภาพสูงในการดูแลรักษาผู้ป่วย ในปัจจุบันความก้าวหน้า
ทางการแพทย์ทำาให้สามารถวินิจฉัยเด็กที่มีภาวะหัวใจผิดปกติได้ตั้งแต่
อยู่ในครรภ์โดยทำางานร่วมกับสูติแพทย์ในการวินิจฉัยและวางแผนรักษา 
มีการรักษาทางยา ทางสายสวนหัวใจ หรือผ่าตัด เพื่อให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่
ใกล้เคียงปกติ นอกจากนี้ยังมีการรักษาภาวะหัวใจเต้นเร็วหรือช้าผิดจังหวะ
ด้วยการใช้คลื่นวิทยุทำาลายส่วนที่ผิดปกติด้วยภาพสามมิติ รวมถึงการใส่
เครื่องช็อคไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ และกล่องกระตุ้นการเต้นของหัวใจ เป็นต้น

6. การดูแลรักษาผู้ป่วยทารกแรกเกิดที่อยู่ในภาวะวิกฤตโดย
เฉพาะทารกคลอดก่อนกำาหนดที่น้ำาหนักตัวน้อยกว่า 1,500 กรัม 
   ศิริราชมีทีมดูแลผู้ป่วยทารกแรกเกิดที่เข้มแข็ง ซึ่งจะมีการ
ประชุมหารือกับทีมสูติแพทย์ ในกรณีที่ตรวจพบทารกมีความเสี่ยงสูง
ตั้งแต่ในครรภ์เพื่อวางแผนการรักษา นอกจากนี้ยังให้การดูแลรักษา
ทารกที่ขาดออกซิเจนระหว่างการคลอดที่อยู่ในระดับปานกลางถึง
รุนแรง โดยใช้เทคนิคในการลดอุณหภูมิเพื่อลดผลกระทบต่อสมองและ
อวัยวะที่สำาคัญ ทำาให้ทารกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
 ขณะนี้ ภาควิชากุมารฯ  เริ่มมีธนาคารนมแม่เพื่อช่วยทารก
ที่อยู่ในโรงพยาบาล โดยคาดหวังลดการติดเชื้อที่รุนแรง และการที่
มีลำาไส้เน่า รวมถึงภาควิชากุมารเวชศาสตร์ยังมีเตียงรองรับทารก
แรกเกิดวิกฤตมากเป็นอันดับต้นของประเทศ

 เหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความภาคภูมิใจที่ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ทำาเพื่อสังคม และเพื่อให้องค์ความรู้ขยายสู่วงกว้าง จึงได้มีการ
จัดประชุมวิชาการประจำาปี 2560 Siriraj Pediatric Annual Conference 2017 : “Moving Forward to the Excellent 
Child Health” ระหว่างวันที่ 7 – 10 พ.ย. 60 ณ ห้องประชุมราชปนัดดาสิรินธร อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 1 รพ.ศิริราช โดยในวันที่ 7 พ.ย. 60 
เวลา 10.30 น. ศ.เกียรติคุณ นพ.ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์ กุมารแพทย์ด้านโภชนาการผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการยอมรับระดับนานาชาติ ให้เกียรติ
แสดงปาฐกถาประสงค์ ตู้จินดา เรื่อง “ภาวะโภชนาการของเด็กไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0”  
 และเพื่ออำานวยความสะดวกแก่บุคลากรทางการแพทย์ คณะผู้จัดงานได้จัดทำาเอกสารการประชุมทั้งหมดในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยจะบันทึกลง Thumb drive ดังนั้นจึงขอให้ผู้เข้าร่วมการประชุมกรุณานำาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์สำาหรับเปิดไฟล์เอกสารฯ และเพื่อบันทึกไฟล์
เพิ่มเติมมาด้วย สอบถาม โทร. 0 2419 5962 (คุณวันดี  ทองใบศรี หรือ คุณวิภา  สิริวรามาศ) ติดตามรายละเอียดทาง www.ped.si.mahidol.ac.th

สอบถาม โทร. 0 2419 5962 (คุณวันดี ทองใบศรี / คุณวิภา สิริวรามาศ) 
ติดตามรายละเอียดทาง www.ped.si.mahidol.ac.th

งานนี้ยังมีกิจกรรมภาคประชาชน
 พบกิจกรรมดี ๆ ให้ผู้ปกครองและหนูน้อยได้ร่วมสนุก ได้ความรู้ 

30 ต.ค. – 3 พ.ย. 60 เวลา 10.00 – 14.30 น.

พบกับ...

- คลินิกเด็กศิริราช  “Teddy bear clinic”

  ให้หนูน้อยสวมบทบาทคุณหมอ  

- รับความรู้และตรวจคัดกรองพัฒนาการ

- ล้างจมูกง่าย ๆ  หนู ๆ ก็ทำาได้

- ตรวจวัดระดับน้ำาตาล ไขมันในเลือด

  ที ่ไม่ควรมองข้าม

- บิด ๆ มัด ๆ ลูกโป่งหรรษากับ มิสจูลี่ 

  (เฉพาะวันจันทร์, พฤหัสบดี)

- แชะ ๆ ถ่ายภาพฟรี พร้อมรับของที่ระลึก

- เฮฮานิทานหุ่นมือ บนเวที 

  

 30 ต.ค.
-  “ลูกคลอดก่อนกำาหนด ต้องทรหด
    ทั้งครอบครัว” (11.00-12.00น.)
-  “เล่นเพื่ออนาคต” ดีอย่างไร? 
    (12.30-13.30 น.)
 

1 พ.ย.
-  “เด็กยุคใหม่ เลี้ยงยากจริงหรือ”
   (11.00-12.00น.)
- “ทำาอย่างไรเมื่อลูกหัวใจหยุดเต้น”     
  (12.30-13.30 น.)

2 พ.ย. 
-  นาทีชีวิต “รู้เรื่องชัก  ช่วยลูกน้อยได้  
   (11.00-12.00น.)
-  หนูน้อยเล่าเรื่อง “สู้จนหายจาก
   โรคมะเร็ง” (12.30-13.30 น.)

                 3 พ.ย. 
-  “พี่หมอขอคุย” พบนักศึกษาแพทย์ เรียนเก่ง 
   เล่นดีทำาอย่างไร? (11.00-12.00น.)
-  รับมือเมื่อ “ลูกเป็นสาวก่อนวัย” 
   (12.30-13.30 น.)

31 ต.ค.
-  รู้ทัน “วายร้ายไวรัส” (11.00-12.00น.)
-  “รอบรูเ้รือ่งฉี ่เทคนคิด ีๆ  จากคณุหมอ”   
  (12.30-13.30 น.)
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 บางครั้ง ความผิดพลาดหรืออุบัติการณ์อาจมีสาเหตุจากสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ตั้งแต่เรื่องเล็ก ๆ  น้อย ๆ  จนกระทั่งเรื่องใหญ่ สิ่งเหล่านี้
ถ้าเรารู้ก่อนว่าอะไรที่อาจส่งผลใหเ้กิดความผิดพลาด (error) หรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ (undesired States) เราจะเรียกสิ่งเหล่านั้นว่า
“ภัยคุกคาม (threat)” เพื่อเราจะได้รู้ว่า ควรจะจัดการกับมันอย่างไร เมื่อไหร่ และโดยใคร ดังนั้นเพื่อให้เข้าใจง่าย ๆ ขอเสนอแนวคิด
การจัดการภัยคุกคามและความผิดพลาด “Threat & Error Management Model: TEM Model” ด้วยแผนภูมิที่ประยุกต์จาก 
University of Texas (Helmreich, 1999) ดังนี้

TEM Model 
ประกอบด้วยส่วนสำ�คัญหลัก�ๆ�
3�ส่วน�ได้แก่

1. Threats�ภัยคุกคาม�หรือ
����ปัจจัยเสี่ยง�ซึ่งมีโอกาสเกิด

����ผลกระทบต่อความปลอดภัย

2. Errors ความผิดพลาดที่���
����เกิดขึ้น

3. Undesired States 

����เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์

 TEM Model ถูกพัฒนาขึ้นจากมหาวิทยาลัยเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อสอนให้นักบินเรียนรู้เทคนิคในเชิงปฏิบัติว่า 
จะทำาอย่างไรให้เครื่องบินบินได้ด้วยความปลอดภัยสูงสุด เป็นทฤษฎีีที่กล่าวถึงขั้นตอนที่จะนำาไปสู่อุบัติการณ์ / อุบัติเหตุ ซึ่งผู้ปฏิบัติงาน
จะต้องบริหารจัดการภาวะคุกคาม / ปัจจัยเสี่ยงและป้องกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น เพื่อลดความรุนแรงของผลกระทบ โดยเราต้อง
มีความตระหนักรู้ (SA) ว่า ภัยคุกคาม (threat) ในแต่ละสถานการณ์มีอะไรบ้าง เพื่อจะได้จัดการ ถ้าจัดการได้ก็จะไม่มีผลกระทบ
ถ้าไม่ตระหนักรู้ถึงภัยคุกคาม ก็อาจทำาให้เกิดความผิดพลาด (error) ผู้ปฏิบัติงานที่มีความรู้/ประสบการณ์ในการแก้ไขความผิดพลาด
นั้น ๆ ก็สามารถทำาให้เหตุการณ์นั้น ๆ กลับสู่ภาวะปกติได้ หรือไม่เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ (Undesired States) / อันตราย  
 จะเห็นว่า ถ้าเราตระหนักรู้ถึงสิ่งที่อาจเป็นภัยคุกคาม (threat) ในแต่ละสถานการณ์ เราจะสามารถหาแนวทางป้องกันเชิงรุก
ไม่ให้เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ ดังนั้นจึงจำาเป็นที่ต้องเรียนรู้ เรื่อง “ภัยคุกคาม (threat)” ให้มากขึ้น ซึ่งจะพูดถึงต่อไป โปรดติดตาม
ในฉบับหน้านะคะ

 หล า ย ท่ า นอ า จ รู้ จั ก กั บ แ น วท า ง ก า ร
ป้องกันเชิงรุกเพื่อลดโอกาสเกิดความผิดพลาด /
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ / อันตราย / อุบัติการณ์ 
หรื อคว ามรุ น แ รง  โ ดย ใ ช้ คว ามตร ะห นั กรู้
สถานการณ์ท่ีมีโอกาสเกิดความเสี่ยงท่ีเรียกว่า 
“SA : situation awareness” ซึ่งคณะฯ ได้มีการ
พัฒนาหลักสูตร โดยเรียนรู้ จ าก ทีม CRM

ของบริษัท การบินไทยจำากัด (มหาชน) ตั้งแต่ปี 2558 (เว็บไซต์งานพัฒนาคุณภาพ : ข่าวสารคุณภาพ
ประจำาเดือน เม.ย. และ พ.ค. 2558) ทำาให้สามารถรับรู้สภาพเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นว่า มีโอกาสเกิดความเสี่ยง
อะไรได้บ้าง ทำาความเข้าใจและคาดการณ์ว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรต่อไปข้างหน้า (น่ันคือสามารถสร้างภาพ
ท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต จากการรับรู้ในสิ่งท่ีเกิดขึ้น ณ ปัจจุบัน) จะได้คอยเฝ้าระวังหรือหาทางป้องกัน / จัดการ
เพื ่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดขึ ้นหรือลดความรุนแรงของผลกระทบ 

การจัดการภัยคุกคามและความผิดพลาด
(Threat & Error Management: TEM)�ตอนที่�1
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 ทบทวนและวิ เคราะห์
ผลลัพธ์การดำ า เนินการ ได้แก่  
ผ ลลั พ ธ์ ตั ว ชี้ วั ด  ข้ อ มู ล ลู ก ค้ า 
ความเสี่ยง ผลการวิเคราะห์ตนเอง 
และการเทียบเคียง เพื่อหาโอกาส
พัฒนา ระบุปัญหาสำาคัญ ความรู้
สำาคัญ รวมทั้งปัจจัยความสำาเร็จ

 ค้ นหาและ เชื่ อมความรู้ ที่
สำ าคัญจากแหล่ งความรู้  ทั้ งที่ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญจากภายในและนอกคณะฯ 
คลังความรู้ที่เป็นลายลักษณ์อักษร เช่น 
ระบบเอกสารคุณภาพ ระบบสารสนเทศ 
(Intranet/internet) คู่มือ เอกสาร 
วารสารวิชาการ ตำาราต่าง ๆ

 ร่ วมแลก เปลี่ ยน  เรี ยนรู้  ภาย ใน  /
ภายนอกหน่วยงาน ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ชุมชน
นักปฏิบัติ (Community of Practice : CoP), 
Quality conference การประชุม/อบรมสัมมนา
ทั้งภายในและภายนอกคณะฯ เป็นต้น ทำาให้เกิดการ
แลกเปลี่ยน ถ่ายโอน และต่อยอดความรู้ระหว่างกัน 
มีผลให้คนเก่งขึ้น งานดีขึ้น อย่างต่อเนื่อง สามารถ
สร้างนวัตกรรม องค์ความรู้ และต่อยอดสู่งานวิจัย
จากงานประจำา

 คณะแพทยศาสตร์ศิริร าช

พยาบาลให้ความสำาคัญในเรื่องการ

จัดการความรู้ กำาหนดเป็นกลยุทธ์

ของคณะฯ ตั้งแต่ปี 2548 จนถึง 

ฉบับปัจจุบัน (ปี  2558 – 2562) 

“ ส ร้ า ง อ ง ค์ ก ร แ ห่ ง ก า ร เ รี ย น รู้

สูค่วามเปน็เลศิ” (Enhance Learning

O r g a n i z a t i o n  t o w a r d s 

Exce l l e n ce )  โ ดย เ ป็ น หนึ่ ง ใ น

ยุทธศาสตร์ที่ 5 องค์กรที่บุคลากร

มีความผูกพันและมีประสิทธิภาพสูง 

High Engagement and High 

Performance Organization) และ

ใช้ Siriraj Link – Share – Learn 

เป็นกลยุทธ์ด้านการจัดการความรู้

(Siriraj KM Strategy) เพื่อสื่อสาร 

สร้ า ง คว า ม เ ข้ า ใ จ ใ ห้ บุ ค ล า ก ร ใ น

ห น่ ว ย ง า น  ร ะ ห ว่ า ง ห น่ ว ย ง า น 

ทุกหน่วยงาน ทุกระดับ ทุกพันธกิจ/

ระบบงาน นำ า ไปประยุกต์ ใช้ ในการ

พัฒนางาน พัฒนาคน และพัฒนา

อ ง ค์ ก ร ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 

ประสิทธิผลทั ่วทั ้งคณะฯ

เรียนรู้�และพัฒนาการทำ�งานผ่าน�
“Si�Link�–�Share�–�Learn”

Learn Link Share
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 ก ารทำ า ง านของมนุ ษย์ ย่ อมมี คว ามผิ ดพล าด
เกิดได้ เสมอ จึงมีการพัฒนาเครื่องมือคุณภาพต่าง ๆ 
โดยเฉพาะ “Visual Control กับ 5 ส” เพื่อป้องกัน
และควบคุมความผิดพลาดของมนุษย์ บนพื้นฐานความเชื่อ
ที่ว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ เกิดจากการ
รับรู้ (Perception) ของสิ่งเร้าที ่ไปกระตุ้นอวัยวะรับสัมผัส
(Sensory motor) ซึ่งเรียกว่าเครื่องรับ (Sensory) 
ทั้ง 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง แล้วส่งกระแส
สัมผัสไปยังระบบประสาทส่วนกลาง ทำาให้ เกิดการแปล
ความหมาย แล้วสรุปผลของการรับรู้เป็นความคิดรวบยอด
ก่อนเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง (Response) อย่างหนึ่ง
อย่างใดตามการรับรู้ ทั ้งนี ้ มีการศึกษาวิจัยการรับรู้ของคน
พบว่า เกิดจากการเห็น 75% การได้ยิน 13% การสัมผัส 
6% กลิ่น 3% และรส 3%  

ทำาไมต้อง ? “จัดการควบคุมด้วยสายตา 
(Visual Control)”

 การใช้ Visual Control กับ 5 ส. จึงเป็นเครื่องมือคุณภาพที่นำามาใช้
พัฒนากระบวนการได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง อย่างไรก็ตาม การพิจารณาใช้
Visual Control ควรคำานึงถึงความเหมาะสมของงานเป็นสำาคัญ เช่น 
งานนั้นต้องมี…
• มาตรฐานการตัดสินใจ ควรมีป้ายบอกขั้นตอนมาตรฐานการตัดสินใจ
  ว่าทำาถูกต้อง หรือ ทำาผิด ตัดสินใจได้ทันทีว่า ต้องทำาสิ่งใดก่อน-หลัง
•  โอกาสเกดิความผดิพลาด ควรทำาปา้ยเตอืนขัน้ตอนทีม่กัจะทำาผดิพลาดบอ่ย
• อันตราย ควรมีป้ายบอกขั้นตอน ข้อควรปฏิบัติ และ ไม่ควรปฏิบัติ 
• มาตรฐานการดูแล เช่น เครื่องมืออุปกรณ์ ควรมีเส้นกำาหนดระดับความ  
  ปลอดภัย 

 การใช้ Visual Control กับ 5 ส. จึงเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในการพัฒนาคุณภาพงาน ทำาให้ลดความผิดพลาด 
ทำางานได้ตามมาตรฐานอย่างรวดเร็ว ทั้งยังสามารถออกแบบให้เหมาะสมกับหน่วยงานโดยมีราคาไม่แพง จึงเป็นที่พึงพอใจของบุคลากร
เป็นอย่างยิ่ง หากภาควิชา/หน่วยงานภายในคณะฯ สนใจ สามารถสอบถามได้ที่ งานบริหารทรัพยากรสุขภาพ โทร. 98300, 98418 
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work จริง !!! ผลจะเป็นอย่างไร ไปติดตามกัน

R2R The Series II
 ต่อเนื่องจากฉบับที่แล้ว เรายังคงอยู่กันที่ R2R The Series ที่จะช่วยคลายความสงสัย

ในแง่มุมต่าง ๆ เกี ่ยวกับลักษณะโจทย์วิจัยของ R2R รับรองว่าหลังจากซีรีย์นี ้จบลง เพื่อน ๆ ที่กำาลัง

สงสัยว่าโจทย์ของเราจะใช่งานวิจัย R2R หรือไม่ จะตอบตัวเองได้ทันที 

 ฉบบันีเ้รามาตอ่กนัที ่ผลงานวจิยัเรือ่ง “The Effects 
of using an indication-based guideline for arterial 
blood gas analysis in patients after cardiac surgery” 
ซึ่งเป็นผลงานวิจัย R2R ของคุณปราณี ทองใส และทีมงาน 
จากหอผู้ป่วยไอซียู ตั้งตรงจิตร งานการพยาบาลศัลยศาสตร์
และศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ และ
ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
 จุดเริ่มต้นของโจทย์วิจัยนี้ มีที่มาไม่ซับซ้อน เกิดจาก
ปัญหาหน้างานของหอผู้ป่วยไอซียู ตั้งตรงจิตร ในการดูแล
กลุ่มผู้ป่วยหลังผ่าตัดหัวใจและทรวงอก ซึ่งแนวทางการทำางาน
ปกติกำาหนดไว้ว่า ต้องเจาะเลือดผู้ป่วยและส่งตรวจวิเคราะห์
ก๊าซในเลือด (Arterial Blood Gas: ABG) เพื่อติดตามและ
ประเมินสมรรถภาพการทำางานของผู้ป่วยทุก 4 ชั่วโมงและ
ทุกครั้งที่มีการปรับเปลี่ยน setting ของเครื่องช่วยหายใจ 
รวมแล้วผู้ป่วยแต่ละรายจะถูกเจาะเลือดประมาณ 9 ครั้ง 
จึงเกิดคำาถามที่ท้าทายแนวปฏิบัติว่าการตรวจ ABG 9 ครั้ง
ที่ ทำ ากันมา จำ า เป็นจริ งหรือ?  หลั งจากศึกษางานวิจั ย
ตา่งประเทศ ทมีวจิยัจงึพฒันาแนวปฏบิตัขิึน้ใหม ่และทำาการวจิยั
เพื่อพิสูจน์ว่า guideline นี้จะได้ผลจริงหรือไม่ ไปพบข้อพิสูจน์
กันเลยค่ะ

คุณปราณี ทองใส  คุณสุนทราภรณ์ นิโครธะ   คุณนริศา อาจอ่อนศรี  
ผศ.นพ.วันชัย วงกรณ์รัตน   รศ.พญ.ศิริลักษณ์ สุขสมปอง

 คุณปราณี เป็ นพยาบาลประจำ าหอผู้ ป่ วย ไอซี ยู  ตั้ ง ตรงจิ ตร
ผู้ ป่ ว ย แ ต่ ล ะ ค น จ ะ ถู ก เ จ า ะ เ ลื อ ด เ พื่ อ ส่ ง ต ร ว จ ทั้ ง ห ม ด ป ร ะ ม า ณ 
9 ครั้ง จึงเกิดคำาถามที่ท้าทายแนวปฏิบัติว่า การตรวจ ABG 9 ครั้ง ที่ทำากันมา
จำาเป็นจริงหรือ ? จึงทำาการวิจัยเพื่อพิสูจน์ว่า guideline นี้ work จริง

 ผลการศึกษาพบว่า แนวทางปฏิบัติในการส่งตรวจ ABG แบบใหม่
สามารถลดจำานวนครั้งการส่งตรวจได้จาก 9.46   4.47 ครั้ง เป็น 4.90    
  3.67 ครั้ง โดยภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด และอัตราการรอดชีวิตของผู้ป่วย
ไม่แตกต่างกัน ในปัจจุบันมีการนำาแนวปฏิบัติดังกล่าวไปใช้จริงในหอผู้ป่วย
ไอซียูตั้งตรงจิตร นอกจากลดภาระงานของแพทย์/พยาบาลในการเจาะเลือด
ผู้ป่วยจาก 30,000 ครั้ง/ปี เป็น 15,000 ครั้ง/ปี แล้ว ยังก่อให้เกิดการตื่นตัว
ของบุคลากรในหน่วยงาน กระตุ้นแนวคิดในการพัฒนางานประจำาต่อไปด้วย

ฉบับหน้า ทีมงานจะยังคงคัดสรร

ตัวอย่างผลงานวิจัยแบบอื่น ๆ 

มาให้เพื่อน ๆ ได้อ่านกันต่อ 

อย่าลืมติดตามนะคะ 

+_
+_                 
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IT society

ทิศทางการนำาองค์กรด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้าน Healthcare ด้วยซอฟท์แวร์ Tableau

 1. แลกเปลี่ยนวิสัยทัศน์ และสร้างความตระหนักถึงความสำาคัญของการวิเคราะห์ข้อมูลในด้าน Healthcare 
ทำาให้เกิดความคิดในการประยุกต์ และเกิดความคิดสร้างสรรค์ หรือนำาไปต่อยอดในการทำางานแง่มุมอื่นได้
 2. เพื่อพัฒนาให้บุคลากรมีความรู้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการใช้งานด้วยโปรแกรม Tableau ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ
และประโยชน์สูงสุด

 ในการขับเคลื่อนคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
สู่องค์กรความเป็นเลิศ จำา เป็นต้องอาศัยปัจจัยครบทุกมิติ 
ข้อมูลที่มีจะต้องได้รับการรวบรวมและวิเคราะห์อย่างเข้มข้น 
ซึ่งปัจจุบัน ฝ่ายสารสนเทศได้เริ่มนำาโปรแกรม Tableau ซึ่งมี
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้อย่างรวดเร็ว และเพื่อ
ให้ทุกภาควิชา หน่วยงาน ทราบถึงคุณประโยชน์และเรียนรู้
การใช้โปรแกรมดังกล่าว ฝ่ายสารสนเทศจึงได้จัดโครงการ 
Tableau Day โดยมีวัตถุประสงค์

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ทีมคลังข้อมูล ฝ่ายสารสนเทศ โทร. 95420

 ภ า ย ใ น ง า น ไ ด้ รั บ เ กี ย ร ติ จ า ก 
รศ.นพ.อดุลย์ รัตนวิจิตราศิลป์ รองคณบดี
ฝา่ยสารสนเทศ มาเปน็ประธานเปดิงาน โดยมี
MR. Taresh Mulky Sales Consultant
และคุณมารุ ต  วี ร วัฒน์ โ ย ธิ น  S a l e s 
Consultant บริษัท Tableau Software 
Company ให้เกียรติเป็นวิทยากร ณ ห้อง 
203 อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 2
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รู้ทัน ป้องกัน ปลอดภัยจากไวรัสคอมพิวเตอร์

คอมพิวเตอร์ของคุณมีอาการแบบนี้แล้วหรือไม่ ?

มาตรวจสุขภาพคอมพิวเตอร์กันเถอะ

1. ตรวจสอบว่าเครื่องคอมพิวเตอร์ของคุณเป็น Window 7 หรือ Window XP

2. ตรวจสอบว่าเครื่องคุณมี Patch ดังนี้แล้วหรือไม่ (KB4012212) / (KB4012598)

ถ้าเครื่องของท่านมีอาการแล้ว กรุณาโทร. 99228
แต่ถ้าตรวจสอบแล้วพบว่าเครื่องของท่านไม่มี Patch
เข้าข่ายว่าเครื่องมีความเสี่ยง กรุณาแจ้งได้ที่ Line Group “ศูนย์ป้องกันไวรัส IT” 

วิธีการตรวจสอบ Patch ป้องกันไวรัส Ransomware 
สำาหรับเครื่อง Window 7

วิธีการตรวจสอบ Patch ป้องกันไวรัส Ransomware 
สำาหรับเครื่อง Window XP

Blue Screen เครื่อง Restart เอง

Window XPWindow 7
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การศึกษา-วิชาการ
โ  ค  ร  ง  ก  า  ร 
P e a r l s 
in Medical Education

 โรงเรียนแพทย์มีการพัฒนาระบบ mentoring แบบต่าง ๆ 
เพื่อวัตถุประสงค์ที่หลากหลาย อย่างไรก็ตาม มีการรวบรวมวิธีการ
ที ่จะทำาให้ระบบ mentoring มีประสิทธิภาพ ดังนี ้
1. กำาหนดวัตถุประสงค์ของระบบ mentoring 
ระบุบทบาทหน้าที่ของ mentor และ mentee อย่างชัดเจน และมีการ
แนะนำา/ ฝึกอบรมเพื่อให้ mentor และ mentee ได้รับทราบก่อนเข้าร่วม
ในระบบ
2. มีระบบคัดเลือกและการพัฒนาบุคคลที่จะเป็น mentor
 2.1 การคัดเลือก mentor ควรเลือกมาทำาหน้าที่ด้วยความ
สมัครใจ 
 2.2 ส่งเสริมให้ mentor พัฒนาทักษะการฟังอย่างตั้งใจ
และทักษะการให้ข้อมูลป้อนกลับ รวมทั้งสามารถท้าทาย mentee 
ให้เรียนรู้หรือทดลองปฏิบัติในสิ่งที่ยากขึ้น เพื่อการพัฒนาความสามารถ 
ในขณะเดียวกันก็ให้การสนับสนุนหรือให้คำาแนะนำาช่วยเหลือให้ประสบ
ความสำาเร็จ (balance support and challenge)
 2.3  Mentor ควรทราบขอบเขตของความสัมพันธ์และตระหนัก
ถึงความแตกต่างระหว่างเชื้อชาติหรือเพศ
3. การให้รางวัลแด่ผู้ที่เป็น mentor
 3.1 การเป็น mentor เป็นภาระงานที่ เพิ่มขึ้น สถาบันฯ 
ควรแสดงการยกย่อง ชื่นชม หรือขอบคุณ
 3.2 รางวัลที่ให้ mentor อาจเป็นการสนับสนุนทางวิชาการ 
ความก้าวหน้าทางสายอาชีพ หรือเป็นเพียงการพบปะกันระหว่าง 
mentor เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ ความประทับใจจากการที่ได้เป็น 
mentor (financial or non-financial rewards)
 3.3 เนื่องจากความสำาเร็จของระบบ mentoring ไม่สามารถเป็น
ไปได้ หากความสัมพันธ์ระหว่าง mentor-menteeเป็นไปอย่างเร่งรีบ ไม่มี
เวลาเพียงพอ ดังนั้น mentor ควรได้รับเวลาจากทางสถาบัน เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ (protected time)

Mentoring system in a medical school  
ระบบอาจารย์ที่ปรึกษาในโรงเรียนแพทย์

อ.พญ.สุธิดา  สัมฤทธิ์

 ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ ศิ ริ ร า ช พ ย า บ า ล 
ได้รับเกียรติจาก อ.พญ.สุธิดา สัมฤทธิ์ ภาควิชา
เวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ให้ความรู้เกี่ยวกับ Mentoring system
in a medical school (ระบบอาจารย์ที่ปรึกษา
ในโรงเรียนแพทย์ )  แก่คณาจารย์แพทย์ศิริราช  
เมื่อวันที่ 20 ก.ย. ที่ผ่านมา ณ ห้องบรรยาย 3A01 
อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 3A งานนี้เปี่ยมด้วยความรู้
และเทคนิคที ่น่าสนใจมากมาย ดังนี ้
 Mentor relationship หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่เป็น mentor และบุคคลที่เป็น mentee ที่ต่างเคารพ ไว้วางใจ
ซึ่งกันและกัน โดย mentor มีความปรารถนาที่จะช่วยให้ mentee ประสบความสำาเร็จในสายอาชีพ (career) และมีการพัฒนาภายในตนเอง
ทั้งด้านการเรียนรู้ ความคิดและคุณลักษณะของวิชาชีพของตนเอง (personal and professional development) 
 บทบาทที่สำาคัญของ Mentor ในทางแพทยศาสตรศึกษามีได้หลากหลาย อาจเป็นผู้ที่คอยตอบคำาถามและให้คำาแนะนำาแก่ 
mentee เป็นผู้สอนให้ mentee เข้าใจการวางตัวหรือความเป็นวิชาชีพแพทย์ (Professionalism) หรือเป็นผู้รับฟังและกระตุ้นให้ 
mentee เกิดการพัฒนาทักษะของ reflection โดยที่ mentor เองไม่ได้ประสงค์ผลประโยชน์ตอบแทนจาก mentee เดิมนั้น mentor 
มกัเปน็ผูม้ปีระสบการณ ์มคีณุวฒุหิรอืวยัวฒุสิงูกวา่ mentee แตใ่นปจัจบุนั mentor อาจเปน็เพือ่นในระดบัเดยีวกนัหรอืรุน่พีท่ีม่ปีระสบการณ์
ไม่ต่างกันมาก ก็สามารถเกิดประโยชน์ต่อ mentee ได้

4. สร้างระบบสนับสนุน mentor
 4.1 ควรมีระบบดูแลส่งต่อ mentee ที่มีปัญหา
รุนแรงเพื่อไม่ให้เป็นภาระของ mentor เมื่อ mentor 
ต้องการส่งต่อหรือส่งปรึกษาเพิ่มเติม สามารถมีช่องทาง
อำานวยความสะดวกทันที เช่น กรณีปัญหาติดยาเสพติด 
ปัญหาทางจิตเวช เป็นต้น
 4.2 มีระบบ mentor สำาหรับ mentor เนื่องจาก
บุคคลที่ประสบความสำาเร็จมักเป็นบุคคลที่มี mentor และ
แม้ผู้ทีมีประสบการณ์ คุณวุฒิ วัยวุฒิสูง ก็ยังต้องการมี 
mentor เช่นกัน
 4.3 สนับสนุนให้มีระบบ mentoring ในหมู่ 
mentee ระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน เนื่องจากทำาได้
ง่าย เข้าถึงได้ง่าย อุปสรรคในด้าน power ลำาดับขั้น 
ความกดดัน ความเกรงใจน้อยกว่า สามารถแบ่งปันหรือ
เล่าเรื่องราว ความลำาบากหรืออุปสรรคต่าง ๆ ได้ง่ายกว่า 
mentor ที่อาวุโสหรือมีตำาแหน่งหน้าที่หรืออำานาจ รวมทั้ง
สามารถลดภาระงานของอาจารย์ลงได้
 4.4 มีการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
mentoring อย่างต่อเนื่อง
 
 สำ าหรับการบรรยาย Pear ls in Medical 
Education ในครั้งหน้าจะเป็นเรื่อง Transformative 
Learning : How to do it ?  การเรียนรู้ เพื่อการ
เปลี่ยนแปลง : เขากำากับอย่างไร ? ในวันพุธที่ 8 พ.ย. 
60  ณ ห้องบรรยาย 3A01 อาคารศรีสวรินทิรา  ชั้น 3A 
วารสารศิริราชประชาสัมพันธ์จะนำาข้อมูลดี ๆ มาบอก
อาจารย์และผู ้สนใจกันอีก อย่าพลาดนะคะ
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อีกก้าวของความสำาเร็จ...

SiPH ผ่านมาตรฐาน JCI ครั้งที่ 2
 เมื่อวันที่ 12 - 16 มิ.ย. ที่ผ่านมา โรงพยาบาล
ศิริราช ปิยมหาราชการุณย์ ได้รับการรับรองมาตรฐาน
โรงพยาบาลจาก Joint Commission International 
(JCI) เป็นครั้งที่ 2 (JCI Re-accreditation) เพื่อให้
เกิดมาตรฐานทางการแพทย์ ในการดูแลผู้ป่ วยด้ วย
ความปลอดภัยสูงสุด ซึ่งการพัฒนาคุณภาพการบริการ
ทางการแพทย์สู่ความเป็นเลิศในระดับสากล เป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์ของโรงพยาบาล โดยได้รับความร่วมมือจาก
บุคลากรทุกหน่วยงานทั้งแพทย์ พยาบาล และบุคลากร
ในส่วนสนับสนุน ในการดำาเนินงานขับเคลื่อนนโยบาย
พัฒนาคุณภาพอย่างเต็มที่  เพื่อให้เกิดความปลอดภัย
แก่ผู ้ป่วย
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วิเทศสัมพันธ์

Visitors 
@ 

Siriraj

 ยังคงเดินหน้าสร้างเครือข่ายและสัมพันธภาพที่ดีกับสถาบันการแพทย์จาก
ทั่วโลก… ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้รับเชิญ
จากสถาบันการศึกษาและสถานพยาบาลชั้นนำาจากนานาชาติให้ไปเยี่ยมเยือนทั้งไป
เพื่อศึกษาดูงาน ลงนามความร่วมมือต่ าง ๆ อาทิ  การพัฒนาหลักสูตร
การเรียนการสอน การพัฒนาด้ านบริการแก่ผู้ป่วย การพัฒนาวิทยากร
ทางการแพทย์ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง และในขณะเดียวกัน คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ยังได้รับเกียรติจากสถาบันการศึกษาและสถาบันการแพทย์
ชั้นนำาจากหลาย ๆ ประเทศในการมาเยี่ยมชม ศึกษาดูงานอยู่เสมอ โดยในช่วง
ที่ผ่านมา คณะฯ มีโอกาสให้การต้อนรับกลุ่มบุคคลจากสถาบันต่าง ๆ ดังนี้

 คณะอาคันตุกะจากมูลนิธิคาทอลิก
เพื่อการศึกษาแห่งเกาหลีใต้ เข้าเยี่ยมชมและศึกษา
ดูงาน ณ ศูนย์ฝึกอบรมทักษะหัตถการทางการ
แพทย์ศิริราช (SiTEC) ณ อาคารศรีสวรินทิรา ชั้น 4 
โอกาสนี้ อ.นพ.วิทูร ชินสว่างวัฒนกุล รองหัวหน้า
ศูนย์ฝึกอบรมทักษะหัตถการทางการแพทย์ศิริราช 
(SiTEC) ให้การต้อนรับเมื่อวันที่ 30 มิ.ย. 60

 รศ. ดร. ดนีา่  รจีสิเตอร ์ ผูอ้ำานวยการ
ภาควิชาดนตรีบำ าบัด  และนักศึ กษา
จากมหาวิทยาลัยเวอร์จิ เนียตะวันตก 
เข้าเยี่ยมชมเพื่อศึกษาดูงาน ณ คลินิกดนตรี
บำาบัด อาคาร 10 ชั้น 2 โอกาสนี้ี ศ.นพ.
ว ร พ ง ษ์  ม นั ส เ กี ย ร ติ  ผู้ ช่ ว ย ค ณ บ ดี
ฝา่ยวเิทศสมัพนัธ ์ ใหก้ารตอ้นรบัอยา่งอบอุน่
เมื่อวันที่ 30 พ.ค. 60

เรื่อง�:�พุฒินันท์�รังสรรค์โลหะกุล�
ภาพ�:�อรรถวิทย์�อัศวิษณุ�

 ศ.นพ.ฟรานซ ์ลอเรนซ ์มอล จาก มหาวทิยาลยั
แพทย์อูเทรทซ์ ประเทศเนเธอร์แลนด์ เข้ารับตำาแหน่ง
ผูเ้ชีย่วชาญอาคนัตกุะ ภาควชิาศลัยศาสตร ์ระหวา่งวนัที ่
27 มิ.ย. - 10 ก.ค. 60 โอกาสนี้  ศ.นพ.ธวัชชัย อัครวิพุธ
รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ พร้อมด้วย ศ.คลินิก นพ. 
พันธุ์ศักดิ์ ลักษณบุญส่ง หัวหน้าภาควิชาศัลยศาสตร์ 
และ ศ.นพ.ประมุข มุทิรางกูร ประธานสมาคมแพทย์
โรคหลอดเลือดแห่งประเทศไทย ให้การต้อนรับ 
ณ ห้องประชุมอทิตยาทรกิติคุณ ตึกสยามินทร์ ชั้น 7 
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English 
for you 
by Mr. Worldwide 

Foreign Medical Students and Doctors @ Siriraj
แพทย์และนักศึกษาแพทย์ต่างชาติ�ณ�ศิริราช

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลยังคงเดินหน้าพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนแพทยศาสตรอย่างต่อเนื่อง 
และเป็นที่น่าภูมิใจที่ได้รับการยอมรับจากนานาชาติจนให้ความไว้วางใจในการเลือกมาฝึกอบรม โดยที่ผ่านมา ภาควิชาต่าง ๆ
ได้มีโอกาสต้อนรับและมอบความรู้แก่แพทย์ นักศึกษาแพทย์ ตลอดจนนักศึกษาในหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์
และการสาธารณสุขจากทั่วทุกมุมโลก นับเป็นความร่วมมือที่ส่งผลต่อ
ผู้คนจำานวนมหาศาลในระยะยาว และยังเป็นการสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีต่อกันอันจะนำามาซึ่งความร่วมมือต่อไปในอนาคต และสำาหรับครั้งนี้ 
ผู ้มาเยือนจะเป็นใครบ้างนั ้น ไปติดตามพร้อมกันครับ

 นพ. ยูมนาม อรุนคุมาห์ ซิงก์ จากสถาบันวิทยาศาสตร์
การแพทย์แห่งภูมิภาค ประเทศอินเดีย เพื่อเข้ารับการฝึกอบรม 
ณ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา ระหว่างวันที่ 1 - 30 มิ.ย. 60

 ผศ.นพ. ซันดิบ เมวาดา จาก ศูนย์ภาพวินิจฉัยซายอก 
โรงพยาบาลพลเรือนอาเมดาบัด ประเทศอินเดีย เพื่อเข้าฝึกอบรม 
ณ ภาควิชารังสีวิทยา ระหว่างวันที่ 22 – 31 พ.ค. 60

 สวัสดีครับท่านผู้อ่านที่รักทุกท่าน  ผม Mr. Worldwide กลับมารายงานตัวพร้อมกับ

เสนอคำาศัพท์ภาษาอังกฤษที่น่าสนใจอีกเช่นเคยครับ เวลาทำางานหลายท่านคงเคยประสบกับปัญหา

และเผชิญกับงานที่ ยุ่งมาก ๆ จนไม่มีเวลาทำาอย่างอื่นใช่ไหมครับ การพูดว่า “ฉันกำาลังยุ่งอยู่” 

ในแบบตามใจฉันเราจะพูดกันว่า “I’m busy now” ซึ่งก็เข้าใจได้นะครับว่ายุ่ง แต่จริง ๆ ถ้าจะให้ถูกต้อง

ตามหลักไวยกรณ์แบบฉบับเจ้าของภาษานั้นให้พูดว่า “I’m in a hurry.” ซึ่งก็มีความหมายว่า 

ฉันกำาลังยุ ่งอยู ่ เหมือนกันนั ่นเอง 

 เป็นอย่างไรบ้างครับกับคำาสำานวนในวันน้ี หวังว่าคุณผู้อ่านคงจำาไปใช้กันอย่างถูกต้อง

ในชีวิตประจำาวัน แล้วกลับมาพบกันอีกกับผม Mr. Worldwide ได้อีกครั้งในฉบับหน้า สวัสดีครับ...

I’m 
in a 
hurry
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HR Information

1) ความคาดหวังต่อที่ทำางาน

ดึงดูด Gen Y 
   และ Gen Z 

แม่เหล็ก 4 
2) เสนอสวัสดิการที่ดึงดูดใจ

3) ทัศนคติและแนวคิดต่ออาชีพ

 4) วิธีการทำางานร่วมกัน

- สถานที่ทำางานที่ทันสมัย
- มีห้องสำาหรับพักผ่อน
- มีอาหารสำาหรับพนักงาน
- มีห้องเล่นเกม เพื่อความผ่อนคลาย

- มีโบนัสที่ปรับให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของพนักงาน
- สามารถลาได้ในวันเกิด
- มีโปรแกรมการฝึกอบรม หรือสัมมนา
- กำาหนดแนวทางในการพัฒนาและการเติบโตในหน้าที่การงาน

- กำาหนดคุณค่าและคติพจน์ขององค์กร
- สมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัว และการทำางาน
- ช่วงเวลาทำางานที่ยืดหยุ่น
- ไม่มีช่องว่างระหว่างผู้บริหารและพนักงาน

- มีความเข้าใจคุณลักษณะของทุก Gen อย่างลึกซึ้ง
- ใช้การสื่อสารและลดช่องว่างระหว่าง Gen
- รับฟัง feedback และร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหา

26



วัฒนธรรมศิริราช
 วัฒนธรรมศิริราชเป็นสิ่งท่ี “คนศิริราช” ยึดถือปฏิบัติกันมา
เปน็เวลานาน มีองค์ประกอบท้ัง 7 ประการ คือ “SIRIRAJ” โดยในแตล่ะตวั
ล้วนมีความหมายและพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกันต่างกันไป ในฉบับนี้
จะขอกล่าวถึงค่านิยมตัว R – Respect คือ ให้เกียรติ เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้

 การให้เกียรติ เอาใจเขามาใส่ใจ เราสามารถแสดงออกได้หลายวิธี แต่วันนี้ทีมวัฒนธรรมจะขอเสนอพฤติกรรมท่ีเห็นได้ชัด
ในชีวิตประจำาวันคือ “การไหว้” จะเห็นว่าในองค์กรของเราเมื่อบุคลากรเจอหน้ากันมักจะไหว้ทักทายกันรวมทั้งกับผู้รับบริการ 
ซ่ึงนั่นเป็นการแสดงออกที่สอดคล้องกับค่านิยมตัวนี้คือ Respect นอกจากนี้ยังเป็นการสืบสานวัฒนธรรมไทยอันดีงามอีกด้วยนะคะ 
 สุดท้ายนี้ขอเชิญชวนชาวศิริราชร่วมกันนำาวัฒนธรรมศิริราชมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำาวัน และโปรดติดตามตัวอย่าง
พฤติกรรมที ่สอดคล้องกับวัฒนธรรมศิริราชได้ใหม่ในวารสารฯ ฉบับหน้าค่ะ
 

 Respect
 ให้เกียรติ 

เอาใจเขามาใส่ใจเรา

 ให้เกียรติกัน

เอาใจเขา

มาใส่ใจเรา 
มีกาลเทศะ

เห็นคุณค่า
ของคน
ทุกระดับ

สร้างพลัง
จากความ
แตกต่าง

เปิดเผย 
จริงใจ

เรื่อง : ทีมวัฒนธรรม
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Look Forward @ Siriraj

 ระลึกถึงและห่วงใยเสมอ...งานกิจการนักศึกษา ขอเชญิศษิยเ์กา่คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล (หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต และ หลักสูตรวิทยาศาสตร์สุขภาพ) 
ให้ข้อมูลปัจจุบันของท่านลงในลิงก์ของระบบศิษย์เก่าฯ เพื่อเป็นช่องทางหลักในการติดต่อ
สื่อสารกัน และเพื่อรับสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ เมื่อใช้บริการที่ รพ.ศิริราช อาทิ ที่จอดรถ 
ห้องสมุด ฟิตเนส สระว่ายน้ำ� ส่วนลดค่าห้องพัก ฯลฯ เพียงสแกน QR Code ข้อมูลในลิงก์
จะจัดเก็บเข้าสู่ระบบข้อมูลของฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา SiCMS และในอนาคตจะมีเว็บไซต์
ของระบบศิษย์เก่าอย่างเต็มรูปแบบ สอบถาม งานกิจการนักศึกษา  โทร. 0 2419 7616

    
 

10 
OCT

th

 เ พื่ อ สุ ข ภ า พ คุ ณ ผู้ ช า ย . . .
ส า ข า วิ ช า ศั ล ย ศ า ส ต ร์ ยู โ ร วิ ท ย า 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ ขอเชิญผู้สนใจร่วม
งาน “ยิ้มสู้ รู้ทัน มะเร็งต่อมลูกหมาก” 
วันที่ 10 ต.ค. 60  เวลา 12.30 – 15.30 น. 
ณ  ห้ อ ง ป ร ะ ชุ ม อ ทิ ต ย า ท ร กิ ติ คุ ณ 
ตึกสยามินทร์ ชั้น 7 รับความรู้เกี่ยวกับ
การตรวจคัดกรองมะเร็งและวินิจฉัยโรค
พู ด คุ ย แ ล ก เ ป ลี่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
กั บ แพทย์ เ ฉพ า ะท า ง เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
ดู แลตน เอง ในผู้ ป่ ว ยมะ เร็ ง ต่ อมลู ก
หมาก  และถามได้ ทุ ก เรื่ อ งที่ ส งสั ย 

 เรื่อง “ยา” ต้องปรึกษาผู้รู้จริง... 
ฝ่ายเภสัชกรรม จัดงาน “สัปดาห์เภสัชกรรม” 
ครั้งที่ 18 หัวข้อ “ใช้ยาและสมุนไพรอย่างไร
ให้ปลอดภัย” ระหว่างวันที่ 16 - 20 ต.ค. 60 
 16 ต.ค. – งานประชุมวิชาการ
สำาหรับบุคลากรทางด้านสาธารณสุข เวลา 
08.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมตรีเพ็ชร
อาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ 
ชั้น 15) และขอเชิญร่วมพิธีเปิด เวลา 08.45 น.
 17 - 20 ต.ค. – พบกิจกรรม
ภาคประชาชน (เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ณ โถงอาคาร 100 ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ )
ติ ด ต า ม ร า ย ล ะ เ อี ย ด ไ ด้ ท า ง  w w w 1 .
si.mahidol.ac.th/division/pharmacy/ 

16-20 
OCT

thth

e-mail : ThaiSmileCancer@
gmail.com หรือ https://
gl/6uuTED

13 ต.ค. นี้
ศิริราชขอเชิญพี่น้องชาวไทยร่วมงาน

“ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์”

 เนื่องในโอกาสครบรอบ 1 ปี แห่งการสวรรคตของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วันที่ 13 
ตุลาคม 2560 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล 
ขอเชิญทุกท่านร่วมงาน “ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์” 
ผ่านพิธีการที่เรียบง่าย แต่เปี่ยมด้วยพลังแห่งความรักที่ยิ่งใหญ่
จากหัวใจของคนไทยทุกคน ตั้งแต่เวลา 05.30 - 00.15 น.  
ณ ลานพระราชานุสาวรีย์สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดช
วิกรม พระบรมราชชนก รพ.ศิริราช และพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพฯ ในวันพฤหัสบดีที่ 26 ตุลาคม 2560 เวลา 
09.00 - 22.00 น. ณ บริเวณสนามหญ้าสวนเฉลิมพระเกียรติ 
๗๒ พรรษา ข้างพลับพลาสยามินทราศิริราชานุสรณีย์ 
(ใกล้บริเวณท่าเรือรถไฟ)
 สามารถติดตามความคืบหน้าการจัดงานได้ทาง 
www.si.mahidol.ac.th 

 ศ .ดร .นพ .ประสิ ทธิ์  วัฒนาภา  คณบดี คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นประธานแถลงข่าวการจัดงาน 
“ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์” ร่วมด้วย รศ.นพ.วิศิษฎ์ วามวาณิชย์ 
ผอ.รพ.ศิริราช  รศ.พญ.ตุ้มทิพย์ แสงรุจิ หัวหน้าหน่วยพิพิธภัณฑ์ศิริราช 
และ พล.ร.ต. วศินสรรพ์ จันทวรินทร์ ร.น.  ผู้บัญชาการฐานทัพเรือกรุงเทพ  
เมื่อวันที่ 20 ก.ย. ที่ผ่านมา

 ขอเชิญผู้สนใจร่วมกิจกรรม
ปฏิบัติบูชาด้วยการเจริญสติกรรมฐาน 
ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาท
ส ม เ ด็ จ พ ร ะ ป ร มิ น ท ร ม ห า ภู มิ พ ล
อดุลยเดช ในวันที่ 10 - 12 ต.ค. 60  เวลา 
09.00 - 18.00 น. ณ ห้องประชุมตรีเพ็ชร 
อาคาร ๑๐๐ ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์ 
ชั้น 15 รพ.ศิริราช (โปรดแต่งกายสุภาพ
ไว้ ทุ กข์ )  สอบถามรายละ เอี ยด ได้ ที่  
งานคุณธรรมและจริยธรรม โทร. 0 2419 
9294 (ไม่เสียค่าใช้จ่าย) 

16-20 
OCT

thth
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เว็บไซต์ศิริราชโฉมใหม่...
 ขอเชิญชาวศิริราชเข้ามาใช้บริการ ครบครันข้อมูลข่าวสาร
รอบรั้วศิริราช และข้อมูลสุขภาพ การให้บริการทางการแพทย์ ฯลฯ 
ลองเลยวันนี้ 

www.si.mahidol.ac.th/th/sirirajnewsite/

 ศูนย์ความเป็นเลิศ
ด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ คณะแพทยศาสตร์

 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานผ้าพระกฐิน ประจำาปี 2560 ให้ คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล คณะเทคนิคการแพทย์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
และ คณะกายภาพบำาบัด ม.มหิดล ตามที่ขอพระราชทานเพื่อ
น้อมนำาไปถวายพระสงฆ์จำาพรรษากาลถ้วนไตรมาส

ร่วมทำานุบำารุงพระพุทธศาสนา
•  ฝ่ายการคลัง อาคารชัยนาทนเรนทรานุสรณ์ ชั้น 2 
(มาลัย วังสุขสันต์) โทร. 0 2419 7184, 0 2419 7689 ต่อ 503
•  ธนาณัติสั่งจ่าย ป.ณ.ศิริราช 10702 
ในนาม คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (กฐินพระราชทาน)
•  เช็คธนาคาร สั่งจ่าย วัดกัลยาณมิตร

ขอเชิญร่วมทำาบุญ ถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน
ณ วัดกัลยาณมิตร วรมหาวิหาร 

ศุกร์ที่ 20 ต.ค. 60 เวลา 14.00 น.

เต็มอิ่ม 1 ชั่วโมง กับสาระ-บันเทิงเพื่อสุขภาพ
8 ต.ค.   -  ตับคั่งไขมัน, ภาวะเลือดเป็นกรด, กระดูกพรุนอันตรายแค่ไหน,

  ไขข้อสงสัย ไข่แดงดีหรือไม่ 

15 ต.ค.  - การดูแลสุขภาพช่วงตั้งครรภ์, เรื่อง 1 นาที หัวใจคุณเต้นสูงสุดกี่ครั้ง,

  ซ่อมสมองก่อนเสื่อม, สุก ๆ ดิบ ๆ ระวังของแถม !

22 ต.ค.  -  วัยทอง วัยว้าวุ่น, สัญญาณจากอุณหภูมิร่างกาย, ผู้หญิงก็มีซิกแพคได้, 

  ทำาความเข้าใจวงจรไข่ตก

29 ต.ค.  -  นวดตาไม่ช่วยรักษาโรคต้อหิน, การวัดอัตราการหายใจ, อันตรายจากยาแก้ปวด, 

  หัวใจวายเฉียบพลันขณะออกกำาลังกาย

5 พ.ย.   -  "เชื้อดื้อยา" คร่าชีวิต, การวัดค่าปริมาณน้ำ�หนักร่างกายปราศจากไขมัน,

  ไฟไหม้นิดเดียว ทำาไมถึงตาย,  ไข้หวัด ไข้สามัญประจำาบ้าน 

...สร้างสรรค์โดยคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล

9-11 
NOV

thth

ออกอากาศทุกวันอาทิตย์ 

เวลา 11.00 - 12.00 น. 

ทางช่อง 340

 วิทยาการการแพทย์เพื่อ
ผู้ป่วยเบาหวานในเวทีนานาชาติ... 
ศูนย์ เบาหวานศิ ริ ร าช  ภาควิ ชา
เวชศาสตร์ฟื้นฟู ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ ภาควิชากุมาร
เวชศาสตร์  ภาควิชา เวชศาสตร์
ป้องกันและสังคม และ โรงเรียน
กายอปุกรณส์รินิธร คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล จัดโครงการ 14th 
Asia Pacific Conference on 
Diabetic Limb Problems ระหวา่ง
วันที่ 17 – 19 พ.ย. 60 ณ อาคาร
ศรีสวรินทิรา สอบถามรายละเอียด
เพิ่มเติม งานวิชาการ โทร. 0 2419 
2673  0 2419 2678

17-19 
NOV

thth

ศิริราชพยาบาล ขอเชิญอาจารย์และ
บุคลากรสายสนับสนุน เข้าร่วมโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติ เรื่อง ความรู้พื้นฐานของ
การจัดสอบในโรงเรียนแพทย์ จัดสอบให้
ด ีเขามวีธิอียา่งไร Good management 
Good Exam  ระหว่างวันที่ 9 – 11 พ.ย. 
60 ณ ห้องบรรยาย 3A01 อาคารศรีสวริ
นทิรา ชั้น 3A สอบถาม โทร. 0 2419 
9978, 0 2419 6637 e-mail : siriraj.
hee@gmail.com 

 อี ก ไ ม่ น า น  " อ า ค า ร
นวมินทรบพิตร ๘๔ พรรษา" จะ
พร้อมให้บริการแก่ผู้ป่วยด้อยโอกาส 
ด้วยวิทยาการการแพทย์ทัดเทียม
นานาอารยประเทศ มาร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งด้วยการบริจาคสมทบทุน
จัดซื้ออุปกรณ์การแพทย์ สอบถาม 
งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ 
โทร. 0 2419 7646 - 48 www.
si.mahidol.ac.th/th/navamin84
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กรุณาส่ง

เหตุขัดข้องที่น�าจ่ายไม่ได้
จ่าหน้าไม่ชัดเจน
ไม่มีเลขที่หน้าตามจ่าหน้า
เลิกกิจการ
ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่
อื่นๆ
ลงชื่อ.............................

ขอเชิญบริจาคที่ศิริราชมูลนิธิ�เพื่อผู้ป่ด้อยโอกาสโรงพยาบาลศิริราช

จันทร์-ศุกร์�7.30-17.30�น.��เสาร์-อาทิตย์และวันหยุด�8.30-16.30�น.�โทร.�0�2419�7658-60�ต่อ�101-104

หรือโอนผ่านธนาคารไทยพาณิชย์�สาขาศิริราช�บัญชีศิริราชมูลนิธิ�เลขที่�016-3-00049-4

ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่�2/2523

ไปรษณีย์ศิริราช

๐๙.๐๐ –  ๑๖.๓๐ น.   - ประชาชนถวายดอกไม้จันทน์ 

๑๗.๓๐ น.                - รวมใจเป็นหนึ่งเดียวไปยังพระราชพิธีถวายพระเพลิง  

              พระบรมศพฯ ณ พระเมรุมาศ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง  

๑๘.๓๐-๒๒.๐๐ น.       - ประชาชนถวายดอกไม้จันทน์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ขอเชิญประชาชนร่วมถวายดอกไม้จันทน์
ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ณ บริเวณสนามหญ้าสวนเฉลิมพระเกียรติ ๗๒  พรรษา  ข้างพลับพลาสยามินทราศิริราชานุสรณีย์
(ใกล้บริเวณท่าเรือรถไฟ)

เสด็จสู่สวรรคาลัย  
ผองพสกนิกรชาวไทยน้อมรำาลึกในพระมหากรุณาธิคุณตราบนิจนิรันดร์

๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๐            

ขอเชิญชม นิทรรศการ “ศิระกรานพระภูบาลนวมินทร์”

ภายในซุ้มสัญลักษณ์พิรามิดขนาดใหญ่  และรำาลึกถึงรัชกาลที่ ๙
 ผ่านภาพพระราชกรณียกิจทั้ง ๔ ภาค ที่หาชมได้ยาก                       

เสมือนได้ตามเสด็จฯ พระองค์ท่าน พร้อมชมวีดิทัศน์พระราชกรณียกิจบนจอยักษ์
 วันที่ ๑ ก.ย. – ๓๑ ต.ค. ๖๐ เวลา ๑๐.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น.  

ณ พิพิธภัณฑ์ศิริราชพิมุขสถาน ข้างพลับพลาสยามินทราศิริราชานุสรณีย์ฯ
(ปิดวันอังคาร วันหยุดนักขัตฤกษ์  และวันที่  ๒๕ – ๒๗ ต.ค. ๖๐ )  
สอบถามเพิ่มเติมที่  โทร. ๐ ๒๔๑๙ ๒๖๑๘ - ๙, ๐ ๒๔๑๙ ๒๖๐๑ 

(ไม่เสียค่าใช้จ่าย)


