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เจาของ :  คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล เลขที ่ 2 ถ.พรานนก แขวงศริริาช เขตบางกอกนอย กรงุเทพฯ 10700 โทร. 0 2419 7646-50    ผจูดัทำ  :  งานประชาสมัพนัธ
บรรณาธกิารทีป่รกึษา : ศ.เกยีรตคิณุ  นพ.อรณุ เผาสวสัดิ ์  ศ.เกยีรตคิณุ  พญ.ชนกิา ตจูนิดา   ศ.คลนิกิ นพ.ธรีวฒัน กลุทนนัทน    บรรณาธกิาร  : รศ.นพ.ดฐิกานต   บรบิรูณหริญัสาร
ผศ.พญ.สุชาดา   กัมปนาทแสนยากร            ผูจัดการ  :   อ.นพ.ประภัทร   วานิชพงษพันธุ             กองบรรณาธิการ :   นางภาณี    เจริญเศรษฐมห             นางสาวอุรวสี    นุรักษเข
น.ส.จติตนินัท  มรรคประเสรฐิ    เจาหนาทีง่านประชาสมัพนัธคณะฯ   หนวยภาพสถานเทคโนโลยกีารศกึษาแพทยศาสตร
 แนะนำ - ตชิม :   โทร. 0 2419 7651   0 2419 6916

บทความหรือขอคิดเห็นใด ๆ ในเอกสารฉบับนี้ เปนสิทธิของผูเขียนแตละทาน กองบรรณาธิการไมจำเปนตองเห็นดวย และการนำเสนอขอความจากเอกสารนี้
ไปเผยแพรตองไดรับอนุญาตจากผูเขียนตามกฏหมายวาดวยลิขสิทธิ์

                     ขอถวาย บงัคม บรมบาท
สมเดจ็พระบรม ราชนินีาถ พระทรงศรี
นอมศริะ ถวายพระพร พระบรมราชนิี

ถวายสดดุี พระกรณยี ทรงคณุอนนัต

เฉลมิพระเกยีรติ แมแหงราษฎร ของชาตไิทย

เฉลมิสมยั เฉลมิพระชนม พระมิง่ขวญั

พระพลานามยั สมบรูณ นจินรินัดร

เฉลมิพระขวญั ปรากฏพระยศ เกรกิเกรยีงไกร

                                                                   ดวยเกลาดวยกระหมอมขอเดชะ
                                            ขาพระพทุธเจา ผบูรหิาร  คณาจารย  เจาหนาที ่และนกัศกึษา
                                                 คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหดิล

ประกวดเขยีนบอกเลาความรสูกึ

ชาวศริริาชรวมนอมระลกึแมของแผนดนิ และสงผานความรกัสแูมของเราดวย...
77 พรรษา สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ

“เมือ่มเีงนิ 5,000 บาท  จะพาแมไปเทีย่วไหน เพราะอะไร ?”

ประกาศผลและแสดงผลงาน     7  ส.ค.  ณ ศาลาศริริาช ๑๐๐ ป

* รบัรางวลัจากทานคณบดใีนพธิถีวายราชสดดุสีมเดจ็พระนางเจาฯ พระบรมราชนินีาถ 11 ส.ค. เวลา 08.00 น. ณ ศาลาศริริาช ๑๐๐ ป
(และขอเชญิรวมพธิทีำบญุตกับาตรถวายเปนพระราชกศุล ณ บรเิวณพระราชานสุาวรยีสมเดจ็พระบรมราชชนก เวลา 07.00 น.)

รางวลัชนะเลศิ        1    รางวลั ๆ ละ   5,000    บาท
รางวลัที ่ 2                2    รางวลั ๆ ละ   2,000    บาท
รางวลัที ่ 3                3    รางวลั ๆ ละ   1,000    บาท
              * ทกุผลงานมขีองทีร่ะลกึมอบให

รบัสมคัร และสงผลงาน
22  ก.ค. - 3  ส.ค.52  (ภายใน 12.00 น.)
ที ่หนวยธรุการและกจิกรรมพเิศษ งานประชาสมัพนัธ ตกึอำนวยการ ชัน้ 1
กตกิา
-  เปนบุคลากรคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
-   ความยาวไมเกนิ  1  หนากระดาษ A4  ( Font  Cordia ขนาด  16)
    หรอื เขยีนลายมอือานงาย  ชดัเจน
-  เนือ้หาสมเหตสุมผล และมคีวามเปนไปได

สอบถาม งานประชาสมัพนัธ โทร. 0 2419 7646 – 50

www.si.mahidol.ac.th
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ขาวเดนประจำฉบบั

สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี
และ พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ
เสด็จจัดตูปลาฝพระหัตถ เมื่อวันที่ 1 ก.ค.ที่ผานมา ณ บรเิวณแคสคาตา
 (Cascata) ชัน้ G ศนูยการคาฟวเจอรพารค รงัสติ

จากรวมสรางตึกสยามนิทร สศูริริาช – ประมง ดำรงสายสมัพนัธ
“วนัประมงนอมเกลาฯ”

ยงัคงจดัอยางตอเนือ่ง ปนี ้“งานประมงนอมเกลาฯ”
นับเปนครั้งที่ 21 แลว (3 – 12 ก.ค. ที่ผานมา ณ ศูนยการคา
ฟวเจอรพารค รังสิต)...ไมวาจะผานไปกี่ปกิจกรรมดี ๆ ที่
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล รวมจัดกับกรมประมง
และภาคเอกชน ยังคงไดรับเสียงตอบรับจากประชาชนอยาง
คับคั่ง และเปนพระกรุณาธิคุณที่ สมเด็จพระเจาลูกเธอ
เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี เสด็จเปน
องคประธานเปดงานและพระราชทานรางวัลแกผูชนะการ
ประกวดตาง ๆ เมือ่วนัที ่3 ก.ค.

ตลอด 10 วันของการจัดงาน นอกจากประชาชน
จะตื่นตาตื่นใจกับความมหัศจรรยสัตวน้ำและการแสดงของสัตว
นานาชนดิแลว ในสวนของบธูศริริาชยงัคงไดรบัความสนใจอยาง
ลนหลามเชนเคย เพราะเรามีทีมแพทย พยาบาล เภสัชกร
นักกายอุปกรณ และบุคลากรทางการแพทยไปรวมใหบรกิาร
สขุภาพอยางเขมแขง็ตลอดทัง้วนั อาท ิใหคำปรกึษา ตรวจสขุภาพ
เบื้องตน ตรวจวัดระดับการไดยิน ตรวจวัดความดันลูกตา
ตรวจสขุภาพเทา แถมยงัมีนิทรรศการสุขภาพ หัวขอ “อาการ
ธรรมดา ๆ  พาไปสโูรคฮติ” อวยัวะดองและนองแฝดไปจดัแสดง
ใหความร ูแถมดวยยาตำรบัศริริาชทีข่ายดเีทน้ำเททา และยงัมกีาร
เสวนาสขุภาพโดยไดรบัเกยีรตจิาก คณุแอด สมบตั ิเมทะน ีและ
คุณไก สุปราณี เจริญผล มานั่งพูดคุยกับอาจารยแพทย
จากศิริราช นอกจากนี้ยังมีการแสดงลีลาศและเตาเตอ
ซึง่ไดรบัเสยีงตอบรบัเปนอยางดจีากผชูม

ขอขอบคุณทุกภาควิชาและหนวยงานของศิริราช
ที่ใหการสนับสนุนและใหความรวมมือเปนอยางดี จนงานสำเร็จ
ลุลวงเกินเปาที่ตั้งไว และรายไดทั้งหมดของการจัดงานจะนำ
ขึ้นทูลเกลาฯ ถวายสมทบทุน “มูลนิธิจุฬาภรณ” เพื่อผูปวย
มะเร็งตอไปคะ
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⌫

วนัแหงความสำเรจ็ กบัรอยยิม้ และความยนิดขีองชาวมหดิล
เมื่อวันที่ 6 ก.ค. ที่ผานมา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

เสด็จพระราชดำเนินแทนพระองคพระราชทานปริญญาบัตรและประกาศนียบัตรแกผูสำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันสมทบ ประจำป
การศกึษา 2551 ณ หอประชมุกองทพัเรอื โดยในปนี ้ม.มหดิล ทลูเกลาฯ ถวายปรญิญาบตัรดษุฎบีณัฑติกติตมิศกัดิ ์สาขาอาชญาวทิยาการบรหิารงานยตุธิรรม
และสังคม แด พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา

ในปการศกึษา 2551 มผีสูำเรจ็การศกึษาจาก ม.มหดิล รวม 5,230 คน และยงัมผีทูรงคณุวฒุขิอง ม.มหดิล เขารบัพระราชทานปรญิญาดษุฎบีณัฑติ
กิตติมศักดิ์ ประจำปการศึกษา 2551 จำนวน 9 ทาน ดังนี้

1. พลเอกหญิง ทานผูหญิงอภิรดี ยิ่งเจริญ
ปริญญาพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
2. ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยเจริญ โชติกวณิชย
ปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
(อดตีหวัหนาภาควชิาศลัยศาสตรออรโธปดคิสและกายภาพบำบดั
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล)
3.ศาสตราจารย ดร. ดาเรศ เกษมเศรษฐ เซนตแคลร
(Professor Dr. Daret K.St.Clair)
ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
(เทคนิคการแพทย)
4. ศาสตราจารย ดร. ทัสซูจิ เซกิ (Professor Dr. Tatsuji Seki)
ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
 (เทคโนโลยีชีวภาพ)
5. ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิสุทธิ์ ใบไม
ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
(ชีววิทยาพันธุศาสตรและวิวัฒนาการ)
6. ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงวันดี วราวิทย
ปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
7. ศาสตราจารย ดร. ฮิเดโอะ โอกูระ
(Professor Dr. Hideo Ogura)
ปริญญาทันตแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
8. ศาสตราจารย ดร. ฮิโรชิ วาตานาเบ
(Professor Dr. Hiroshi Watanabe)
ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (เภสัชศาสตร)
9. รองศาสตราจารย ดร. นายแพทยมันตรี จุลสมัย
ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
(วิทยาศาสตรการกีฬา)

วารสารศิริราชประชาสัมพันธขอรวมแสดงความยินดีกับบัณฑิต และผูไดรับรางวัลทรงเกียรติในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรทุกทาน
และในอนาคตอันใกล เรามั่นใจวาบัณฑิตทุกคนจะนำความรูที่ไดไปพัฒนาประเทศชาติ สรางคุณประโยชนและสรางสรรคนวัตกรรมดานตาง ๆ
เพื่อสังคม อันจะนำมาซึ่งชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยมหิดลสืบไป
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กลบัมาเมือ่วนัที ่ 2 ก.ค.ทีผ่านมา คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาลจดัพิธีมอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมและปฏิญาณตนของบัณฑิตแพทย
ศริริาช รนุ 114 ณ หอประชมุราชแพทยาลยั...ไดเหน็รอยยิม้จากคณุหมอรนุใหมหวัใจแกรงเหลานี ้มัน่ใจไดเลยวาประเทศไทยจะมแีพทยทีด่ทีัง้ฝมอืและเปยม
คณุธรรมออกไปรบัใชสงัคมแนนอนคะ

  
เมื่อวันที่ 16 ก.ค.ที่ผานมา คณะฯ จัดงานเลี้ยงแสดงความยินดีใหแกผูที่ไดรับพระราชทาน

ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ และเหรียญดุษฏีมาลา เข็มศิลปวิทยา ประจำปการศึกษา 2551
ณ โรงแรมรอยลัซติี ้ซึง่ปนีผ้ทูีน่ำชือ่เสยีงมาสเูรา คอื - ศ.เกียรติคุณ นพ.เจริญ  โชติกวณิชย (แถวนัง่ ที ่4 จากซาย)

   ปริญญาแพทยศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  มหาวิทยาลัยมหิดล
- ศ.คลินิก พญ. คุณไธวดี  ดุลยจินดา    (แถวนัง่ ที ่5 จากซาย)
   ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

วารสารศิริราชประชาสัมพันธขอรวมภูมิใจ และขอใหอาจารยทั้ง 4 ทาน มีสุขภาพแข็งแรงตอไปนาน ๆ คะ

- ศ.เกียรติคุณ นพ.สุนทร  ตัณฑนันทน (แถวนัง่ ที ่2 จากซาย)
  เหรียญดุษฏีมาลา เข็มศิลปวิทยา สาขาแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
- ศ.เกียรติคุณ นพ.วินัย  สุวัตถี              (แถวนั่ง ที่ 1 จากซาย)
  เหรียญดุษฏีมาลา เข็มศิลปวิทยา สาขาแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
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กจิกรรมวชิาการ

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรรีศัมิ ์พระวรชายาฯ เสดจ็ทรงเปดการประชมุวชิาการ
“การสรางความเขมแขง็ของเครอืขายสขุภาพมารดาและทารกเพือ่การดแูลภาวะคลอดกอนกำหนด”

    
ยังคงเดินหนาอยางตอเนื่องสำหรับการดำเนินงานของเครือขายสุขภาพมารดาและทารกเพื่อ

ครอบครวัของเดก็และเยาวชนไทย ในพระอปุถมัภ พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาศรรีศัมิ ์พระวรชายา
ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร ลาสดุเมือ่วนัที ่1 ก.ค.ทีผ่านมา พระเจาวรวงศเธอ
พระองคเจาศรีรัศมิ์ พระวรชายาฯ เสด็จ ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด  เพื่อทรงเปดงานประชุมวิชาการ
ประจำป เรือ่ง “การสรางความเขมแขง็ของเครอืขายสขุภาพมารดาและทารก เพือ่การดแูลภาวะคลอด
กอนกำหนด” ซึ่งคณะกรรมการอำนวยการโครงการเครือขายสุขภาพมารดาและทารกในพระอุปถัมภฯ
กระทรวงสาธารณสุข และกรุงเทพมหานคร ไดรวมกันจัดขึ้น นอกจากนี้พระองคทรงประทับตราสัญลักษณ
“โครงการเครอืขายสขุภาพมารดาและทารก’’ ลงบนพืน้ทีท่ีม่พีระประสงคใหดำเนนิการในปงบประมาณ  2553
ซึง่ประกอบดวย รพ.ยะลา รพ.ปตตานี รพ.นราธิวาส รพ.เพชรบุรี รพ.ประจวบคีรีขันธ รพ.ชลบุรี และ
รพ.จันทบุรี โดยขณะนี้มีโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงกลาโหม
สำนักงานตำรวจแหงชาติ และกรุงเทพมหานคร เขามารวมดำเนินงานทั้งหมด 44 แหง รวมทั้งศูนยบริการ
สาธารณสขุในสงักดักรงุเทพมหานครอกี 68 แหง โดยม ีนายมานพ  นพอมรบดี รฐัมนตรชีวยวาการกระทรวง
สาธารณสุข  ศ.คลินิก นพ.ธีรวัฒน  กุลทนันทน ประธานคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการ
เครือขายสุขภาพมารดาและทารกฯ เฝารับเสด็จ พระองคได ทรงประธานรางวัลใหแกบุคลากร
ทางการแพทยดีเดนดานสูติกรรมและกุมารเวชกรรม (แพทยและพยาบาล) จำนวน 4 ทาน และ
ประทานรางวัลชนะเลิศใหแกโรงพยาบาลที่มีผลการปฏิบัติงานที่สงผลดีตอสตรีตั้งครรภกลุมเสี่ยง
และทารกเกิดกอนกำหนด พรอมทั้งรับฟงปาฐกถาเกียรติยศเรื่อง “เสนทางสูสุขภาวะของมารดา
และทารกเกิดกอนกำหนด” โดย ศ.คลินิก นพ.สุวชัย อินทรประเสริฐ ประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย
แหงประเทศไทย

ประโยชนทีไ่ดรบัจากการประชมุวชิาการครัง้นี ้คือ สูตแิพทย กุมารแพทย พยาบาลวิชาชีพ
สาขาสูติกรรมและกุมารเวชกรรม รวมทั้งนักวิชาการสาธารณสุขจากโรงพยาบาลทั่วประเทศกวา
1,300 ทาน ไดมีโอกาสพบปะและแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณดานการดูแลสตรีตั้งครรภที่มีภาวะ
เจบ็ครรภคลอดกอนกำหนด การสงตอสตรตีัง้ครรภและทารกคลอดกอนกำหนดไปรบัการรกัษาตอใน
โรงพยาบาลที่มีความพรอมอยางปลอดภัย รวมทั้งการดูแลและปองกันภาวะแทรกซอนในทารก
เกดิกอนกำหนด โดยคณะกรรมการอำนวยการฯ มงุหวงัใหเกดิการพฒันาระบบดแูลรกัษาสตรตีัง้ครรภ
กลุมเสี่ยงและทารกเกิดกอนกำหนด อันจะเปนประโยชนตอระบบการใหบริการดูแลสุขภาพมารดา
และทารกแรกเกิดของประเทศไทยตอไปในอนาคต

เรือ่งนารู
แตละปไทยมเีดก็เกดิใหมประมาณ

800,000 คน มีทารกน้ำหนักแรกเกิดต่ำกวา
2,500 กรมั รอยละ 8-10  จากการประมาณการ
คาดวามเีดก็เกดิกอนกำหนดทัว่ประเทศประมาณ
40,000 คน ในจำนวนนี้ประมาณ 12,000-
15,000 ราย ตองไดรบัการรกัษาในไอซยี ูทำให
มภีาระคาใชจายในการรกัษาพยาบาลสงู และ
ตองไดรับการดูแลอยางใกลชิดเนื่องจาก
อวัยวะสำคัญ เชน ปอด หัวใจ สมอง และไต
ยั ง เจริญ เติบ โตและทำงานได ไม เต็ มที่
โดยเฉพาะปอด

ทารกจึงตองไดรับการดูแลใน
เครื่องชวยหายใจ ตองใหสารอาหารทาง
หลอดเลือดดำ มีโอกาสสูงที่จะติดเชื้อใน
กระแสเลือด ถาไดรับการดูแลไมดีบางราย
อาจมีปญหา พัฒนาการลาชาหรือมีความ
พกิารตามมา ดงันัน้ วิธีปองกันที่ดีที่สุด คอื
“ทันทีที่รูตัววาตั้งครรภ ควรมาฝากครรภ
กับสูติแพทยทันที ดูแลตนเองตามคำ
แนะนำอยางเครงครัด และเมื่อมีภาวะ
เจบ็ครรภคลอดกอนกำหนดควรมาพบแพทย
ทนัท ี เพยีงเทานีโ้อกาสคลอดกอนกำหนด
ก็ลดไปกวาครึ่ง”
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แกะรอย TQA ศริริาช กบัเกณฑนำองคกรสคูวามเปนเลศิ (ตอนที ่1)

เมื่อมาพิจารณาถึงวิสัยทัศนของคณะฯ ในการเปนสถาบันทาง
การแพทยของแผนดินที่มุงสูความเปนเลิศในระดับสากล เราอาจตองกลับมา
มองตัวเองและถามวา ศิริราชไดมาตรฐานความเปนเลิศในระดับ
สากลหรือไม? ...เปน “ของจริง” และ “ยั่งยืน” หรือยัง? ยังมีอะไรที่ทาทาย
ตอการปรับปรุงคุณภาพใหดียิ่งๆ ขึ้นไป และการเปนที่ยอมรับในระดับ
นานาชาติไดนั้น มีกลไกอะไรที่จะชวยเราได ?

เรือ่งหนึง่ทีเ่ราพอจะไดยนิกนัมาบาง คอื ศริริาชจะนำเกณฑรางวลั
คณุภาพแหงชาต ิหรอื TQA มาใชเปนแนวทางในการบรหิารจดัการองคกร
นัน่จงึเปนทีม่าของความรสูกึและคำถามในใจบคุลากรหลาย ๆ ทานวา...

ในชวงทีผ่านมา เราตางไดรวมภมูใิจกบัความสำเรจ็ของโรงพยาบาลศริริาชในฐานะทีเ่ปนองคกรคณุภาพ ไมวาจะเปนการไดรบั
Reaccreditation จากสถาบนัพฒันาและรบัรองคณุภาพโรงพยาบาล (พรพ.) ถงึ 2 ครัง้ซอน รวมถงึการไดเปนโรงพยาบาลรฐั
แหงแรกของประเทศทีไ่ดรบัรางวลั Hospital Asian Management ถงึ 2 รางวลั เมือ่ พ.ศ.2550 ไปจนถงึการทีห่องปฏบิตักิารตางๆ
ผานเกณฑ ISO:15189 และ 17025 ถงึ 20 แหง ซึง่นบัไดวามากทีส่ดุในประเทศ รวมทัง้การดำเนนิงานโดยใชระบบบรหิารงาน
คุณภาพตางๆ อีกในหลายหนวยงาน ลาสุด ศิริราชยังไดรับรางวัล Trusted Brand Award ระดับทอง จากการสำรวจโดยการ
ลงคะแนนเสยีงของประชาชนโดยนติยสาร Reader’s Digest ในฐานะโรงพยาบาลทีไ่ดรบัความไววางใจ ความศรทัธาสงูสดุถงึ
3 ปตดิตอกนั (ในป 2550 – 2552)

TQA ยอมาจาก  Thailand Quali ty Award หรือ  “รางวัล
คุณภาพแหงชาติ” เปนเกณฑคุณภาพในมาตรฐานระดับสากล ซึ่งรับผิดชอบโดย
สำนักงานรางวัลคุณภาพแหงชาติ และไดรับการสนับสนุนจาก “สถาบัน
เพิ่มผลผลิตแหงชาติ” ในการเผยแพรเกณฑ โดยจะมีวิธีการประเมิน ตลอดจน
เทคนิคและกระบวนการตัดสินรางวัลตามเกณฑของ สถาบันรับรองคุณภาพแหง
ประเทศสหรัฐอเมริกา ภายใตชื่อ Malcolm Baldrige National Quality Award

เกณฑนี้ มี จุ ดกำ เนิดจากในช วงที่ ประ เทศเพลี่ ยงพล้ำ ใน เรื่ อ ง
ความสามารถในการแขงขันกับประเทศญี่ปุน จึงไดนำมาใชเพื่อขับเคลื่อน
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเริ่มจากภาคธุรกิจอุตสาหกรรม และตอมาก็ขยาย
ไปสูภาคการศึกษา ภาคการบริการดานสาธารณสุข และภาคองคกรที่ไมแสวงหา
กำไร โดยมีองคกรตาง ๆ นำเกณฑนี้มาใชกันอยางแพรหลายทั้งในภาครัฐและ
ภาคเอกชน ตลอดจนเปนตนแบบที่ประเทศตางๆ ทั่วโลกนำไปประยุกตใชเปน
แนวทางในการบริหารจัดการองคกร และดวยตระหนักถึงความสำคัญของการ
พัฒนา การบริหารจัดการใหไดมาตรฐานสากล “สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ” จึงไดบรรจุแนวทางดังกลาวไวในแผนพัฒนา
ประเทศ ฉบับที่ 9 ในยุทธศาสตรการเพิ่มผลผลิตของประเทศ เพื่อสงเสริม
ใหเกิดการพัฒนาในการดำเนินการขององคกร อันจะนำไปสูการเพิ่มขีดความ
สามารถในการแขงขันของประเทศตอไป ซึ่งกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหง
ประเทศไทย (กสพท.) ก็ไดนำยุทธศาสตรดังกลาวมาใชตั้งแต พ.ศ.2548 และ
ตั้งขอกำหนดรวมกันในการใชกรอบ TQA มาเปนมาตรฐานในการ
เยี่ยมสำรวจและประเมินคุณภาพคณะแพทยทั่วประเทศ ภายใน พ.ศ.2552

กลาวคือ เมื่อสถาบันผลิตแพทยไดเขียนรายงานการประเมิน
ตนเองสงไปยัง กสพท.แลว จะมีคณะกรรมการกลางซึ่งเปนผูตรวจประเมิน
เกณฑรางวัลคุณภาพแหงชาติมาตรวจเยี่ยมใหเปนการสวนตัวในฐานะที่
อยูในสถาบันผลิตแพทยดวยกัน และใชมาตรฐานเดียวกันกับเกณฑรางวัล
คุณภาพแหงชาติมาชวยประเมินสถาบัน เพื่อใหขอเสนอแนะอันจะเปนประโยชน
ในการพัฒนาสถาบันการแพทยนั้น ๆ ตอไป

อะไรหนอ TQA...

            -   “จะทำอะไรอกีแลว ทำไมตองเปลีย่นอยเูรือ่ย ?”
          -   “เอาอกีแลว มงีานเพิม่อกีแลว ชางมหีลายเกณฑหลายมาตรฐานเหลอืเกนิ
                และจะมผีลกระทบอะไรตอพวกเรานะ ?”

สวนผูที่พอทราบแนวทาง TQA เปนอยางดี ก็อาจประหวั่นวา “เรื่องยากอยางนี้
เราจะทำไดอยางไร ?” ...ดวยเหตนุี ้ทมีผบูรหิารจงึขอฝากสกปูพเิศษเรือ่ง “แกะรอยศริริาชกบั
เกณฑนำองคกรสูความเปนเลิศ” เพื่อทำความเขาใจกับบุคลากรผานทางวารสารศิริราช
ประชาสมัพนัธ ขอเชญิตดิตามกนัตัง้แตฉบบันีเ้ปนตนไปครบั

โดยทั่วไป องคกรที่ตั้งใจเขารับการประเมินตามแนวทาง TQA มักจะตองใช
เวลาในการเตรียมความพรอมระยะหนึ่งกอน จนเมื่อพรอมและตัดสินใจสมัครรับรางวัล
ก็จะไดรับการตรวจประเมินจากผูทรงคุณวุฒิหลายสาขาที่ไดรับการฝกอบรม
เพื่อเปนผูตรวจประเมินโดยเฉพาะ

และเมื่อใดก็ตามที่ไดรับคะแนนเริ่มตนมากกวา 350 จาก 1,000 คะแนน
ก็จะไดรับการตรวจเยี่ยมองคกร เพื่อกลั่นกรองในการใหรางวัล และถาคะแนนรวม
มากกวา 650 ก็จะไดรับรางวัล TQA แตถาได 351-650 คะแนนก็จะไดรับรางวัลรอง
คือ Thailand Quality Class หรือ TQC

TQA ใชวิธีประเมินดวยการถาม ถาม และถามย้ำ ในสิ่งที่เราไมใชเพียง
ตอบตามการตรวจเช็ความีหรือไมมีเทานั้นแลวจบ (ซึ่งเปนการถาม What? และมีอยู
ประมาณ 20%) แตยังมีการถามวาทำอยางไร หรือ How? อีกประมาณ 80%
ซึ่งตรงนี้เปนขอพิสูจนวาองคกรของเราเปน “ของจรงิ” “ยัง่ยนื” และ “ทำซ้ำ” ได ตามทีเ่รา
ไดรายงานไวหรือไม และแสดงถึงการบริหารจัดการองคกรที่มีความเปนเลิศ
โดยมีขอกำหนดสำหรับการประเมินใน 7 หมวดใหญ ประกอบดวย

ประเมนิกนัอยางไร

1. การนำองคกร
2. การวางแผนกลยุทธ
3. การมุงเนนผูรับบริการหรือลูกคาและการตลาด
4. ระบบสารสนเทศและการวิเคราะห
5. การมุงเนนทรัพยากรบุคคล
6. การบริหารและการจัดกระบวนการ
7. ผลลัพธอันแสดงความเปนเลิศจากการปฏิบัติ

การดำเนินงานขององคกรจนไดรับรางวัลระดับชาตินี้ ไมใชเปนสิ่งที่งาย
เลยนะครับ ... ตั้งแตป พ.ศ. 2539 ซึ่งมีการนำเกณฑ TQA มาใชในประเทศไทย
มีองคกรที่ยื่นขอรับการประเมินจำนวนมาก แตมีเพียง 3 องคกรเทานั้นที่ไดรับรางวัล
และมอีงคกรทีไ่ดรับรางวลั TQC รวมเพยีง 29 แหงเทานัน้ ... สำหรบัองคกรภาครฐั
สวนใหญ ซึ่งการบริหารจัดการไมคลองตัวเทากับภาคเอกชน มักไดไมเกิน 200-250
คะแนน จาก 1,000 คะแนน ... แลวศริริาชละ?

* ฉบับหนาพบกับคำตอบที่เปนเสนทางสู TQA และเกณฑคุณภาพอื่นๆ ที่เกี่ยวของ

ตองการไดขอมลูเพิม่เตมิ / มปีญหาสอบถาม / ตองการมสีวนรวมใหมากยิง่ขึน้
ตดิตอไดที ่สำนกังานการศกึษากอนและหลงัปรญิญา ตกึอดลุยเดชวกิรม ชัน้ 6

หรอื งานพฒันาคณุภาพ ตกึอำนวยการ ชัน้ 3 และเรว็ ๆ  นี ้พบกบั TQA website นะครบั
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สกปูพเิศษ

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี
เสดจ็พระราชดำเนนิทรงเปดการประชมุวชิาการรวม จฬุา – ศริริาช

อกีหนึง่หนาประวตัศิาสตรการแพทยของไทย ... เมื่อวัน
ที่ 22 มิ.ย. ที่ผานมา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เสด็จพระราชดำเนินเปนประธานเปดการประชุม
วิชาการ Joint Conference in Medical Sciences 2009
(JCMS’ 09) “วิชาการแพทยกาวหนา ประสานใจพัฒนา
คณุภาพชวีติไทย” ซึ่งจัดระหวางวันที่ 22 – 24 มิ.ย.  ณ โรงแรม
เซ็นทาราแกรนด แอนด คอนเวนชัน เซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด
ซึ่งเกิดจากความรวมมือระหวางสองสถาบันการแพทยชั้นนำ
ของไทย นั่นคือ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
และ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
โดยมี ศ.คลินิก นพ.ธีรวัฒน กุลทนันทน คณบดีคณะแพทย
ศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  ศ .นพ .อดิศร
ภัทราดูลย คณบดีคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ทีมผูบริหาร คณาจารย และนิสิต นักศึกษาจากทั้งสองสถาบัน
เฝาฯ รบัเสดจ็

ผลสำเร็จจากการประชุมวิชาการรวมครั้งนี้ ทำให
บุคลากรทางการแพทยและนักศึกษาไดรวมเรียนรู แลกเปลี่ยน
วทิยาการการแพทย นวตักรรมความกาวหนาเรือ่งตาง ๆ ทีส่ามารถ
นำกลับไปใชในสถาบันการแพทย และสถานพยาบาลทุกประเภท
ตามความเหมาะสม อกีทัง้ยงัเปนเวทใีหงานวจิยัเรือ่งตาง ๆ  เผยแพร
องคความรูสูบุคลากรทางการแพทยเพื่อจุดประกายความคิด และ
เปดโอกาสใหผสูนใจรวมแลกเปลีย่นประสบการณ ตลอดจนสามารถ
นำความรูไปประยุกตใชอยางเหมาะสมเพื่อใหบริการแกประชาชน
ในดานการรักษาพยาบาล ตลอดจนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนและเกิดประโยชนแกคนไทย
ตอไป



9

              สวนกิจกรรมภาคประชาชน (ณ โซนฟอรั่ม
ชัน้ 1 ศนูยการคาเซน็ทรลัเวลิด) มกีารจดัแสดงนทิรรศการ
เผยแพรความร ูโดยเนนเรือ่งการดแูลและสงเสรมิสขุภาพ
การปองกนัโรคซึง่ไดรบัการตอบรบัทัง้จากประชาชนและ
สือ่มวลชนเปนจำนวนมาก และยงัไดรบัการสนบัสนนุจาก
ภาคเอกชนในสวนของการแสดงนิทรรศการผลิตภัณฑ
ทางการแพทยตลอดระยะเวลาการจัดงานมากเกินคาด

สำหรับ พ.ศ. 2554 แววมาวาจะมีการ
ประชุมวิชาการรวมระหวางสามสถาบันการแพทย 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ม.มหิดล และ
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ม.มหิดล
ซึ่งรายละเอียด เราจะติดตามรายงานความคืบหนา
ตอไปคะ
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รายงานพเิศษ เกาะตดิความคบืหนา...
“โครงการพฒันาศริริาชสสูถาบนัการแพทยชัน้เลศิในเอเชยีอาคเนย” (ตอนที ่4)

“สวนเฉลมิพระเกยีรต ิทางเดนิรมิน้ำ ทาน้ำ ทาเรอื
และ อนรุกัษอาคารสถานรีถไฟธนบรุ”ี

“คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลเปน
สถาบนัการแพทยเกาแก มอีายถุงึ 120 ป ปจจบุนัมพีืน้ที่
ประมาณ  77  ไร อาคาร 70 หลงั บคุลากรประมาณ
12,000 คน ในชวงเวลาราชการมปีระชาชนมาตดิตอรบั
บรกิารในพืน้ทีป่จจบุนัไมต่ำกวา 40,000 คนตอวนั

ปจจุบันมีการขยายงานอยางตอเนื่อง จึงเกิด
ความแออดัเปนอยางมาก พืน้ทีส่เีขยีวมเีพยีงประมาณ
รอยละ 3 ของพืน้ทีเ่ทานัน้ การขยายพืน้ทีไ่ปยงัพืน้ที่
ใกลเคยีงจะทำใหการขยายงานมปีระสทิธภิาพ ลดความ
แออัด และสามารถปรับปรุงภูมิทัศนใหมีความสงางาม
สมกับที่อยูใกลชิดกับสถาบันการแพทยที่เกาแกและ
ใหญทีส่ดุของประเทศ

อกีไมกีป่ บรเิวณโดยรอบ “โครงการพฒันา
ศิริราชสูสถาบันการแพทยชั้นเลิศในเอเชีย
อาคเนย” จะรายลอมไปดวยพรรณไมนานาพันธุ
สมกบัทีเ่ปน “สวนเฉลมิพระเกยีรต ิทางเดนิรมิน้ำ
ทาน้ำ ทาเรือ และ อนุรักษอาคารสถานีรถไฟ
ธนบรุี” ซึง่เปน 1 ใน 3 โครงการยอย บนพืน้ที ่33 ไร
รายละเอยีดตดิตามจาก ผศ.นพ. วศิษิฎ วามวาณชิย
รองคณบดฝีายทรพัยสนิและระบบสนบัสนนุ คะ

พืน้ทีข่องสถานรีถไฟธนบรุ ี(บางสวน) ประมาณ 33 ไร เชือ่มตอกบั รพ.ศริริาช
ตัง้อยตูรงโคงน้ำระหวาง “คลองบางกอกนอย” กบั “แมน้ำเจาพระยา” เปนพืน้ทีท่ีม่ี
คณุคา เขาถงึไดดวยการสญัจรทัง้ทางบกและทางน้ำ สามารถพฒันาใหเปนจดุเช่ือมตอ
ระหวางฝงธนบุรีและฝงพระนคร เปนจุดที่มีนักทองเที่ยวทางเรือผานตลอดเวลา
มีบรรยากาศดี มองเห็นมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สะพานสมเด็จพระปนเกลา
สะพานพระราม 8 และมองเหน็ทวิทศันฝงกรงุเทพมหานครไดอยางเตม็ที่

ภาพจำลองแสดงทัศนียภาพที่รายลอมดวยตนไมเขียวชอุม
ตลอดทางเดินริมแมน้ำเจาพระยา
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การดำเนนิงานของโครงการดงักลาว มงุสงเสรมิ 4 ดานใหญ ๆ  คอื

 ในสวนของสิง่ปลกูสราง และการจดัสรรพืน้ทีภ่ายในโครงการฯ  รวมประมาณ 13 ไร จะใชเพือ่...
-  จดัทำเปนสวนสมนุไพรนานาชนดิ เพือ่ใหผปูวย บคุลากร และประชาชนมพีืน้ทีส่เีขยีวเพิม่ขึน้จากเดมิ เพือ่ใชเปนแหลงเรยีนรแูละเพือ่การพกัผอน
-  จดัสรางศาลาอเนกประสงค เพือ่ใชในกจิกรรมตาง ๆ  เชน ดนตรใีนสวน นทิรรศการกลางแจง
-  จดัทำทางเดนิรมิน้ำตามแนวคลองบางกอกนอยและแมน้ำเจาพระยา ทำใหบรเิวณนีม้ภีมูทิศันสวยงาม
-  ปรบัปรงุอาคารอนรุกัษเพือ่พฒันาเปนพพิธิภณัฑ จดัแสดงกจิการรถไฟไทย พพิธิภณัฑวงัหลงัและชมุชนบางกอกนอย เพือ่เชือ่มโยงประวตัศิาสตร
ความเปนมาและวฒันธรรมอนัยาวนานของวงัหลงั  ชุมชนบางกอกนอย โรงพยาบาลศริริาช และ การรถไฟแหงประเทศไทย

1. สงเสรมิสขุภาพ
โดยจัดเตรียมพื้นที่ออกกำลังกายและอุปกรณ

ออกกำลงักายกลางแจง ควบคไูปกบักจิกรรมดานการสงเสรมิ
สขุภาพและการปองกนัโรคแบบปฐมภมู ิเพือ่ใหชมุชนโดยรอบ
ไดเขามามีสวนรวม โดยจะมุงเนนกลุมผูสูงอายุเปนพิเศษ
เพื่อใหเชื่อมโยงกับการดำเนินงานของโครงการศูนยพัฒนา
วทิยาการผสูงูอายุ

นอกจากนี ้ยงัจะมกีารใหความรดูานสขุภาพและ
โภชนาการ โรคทีพ่บบอย แนวทางในการปองกนั ตลอดจนการ
ฝกสขุภาพจติ อนัจะนำมาซึง่สขุภาพและคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้
ของสงัคมในชมุชน

2.  สงเสรมิการเรยีนรู
             เปนทีท่ราบกนัดวีา ณ บรเิวณพืน้ทีส่ถานรีถไฟธนบรุแีละพืน้ที่
โดยรอบศิริราช มีประวัติศาสตรความเปนมาที่ทรงคุณคายิ่ง ดังนั้น
แมวาการพฒันาในดานตาง ๆ  จะเกดิขึน้ แตศริริาชกใ็หความสำคญักบัการ
คงไวซึง่แหลงเรยีนรเูกีย่วกบัประวตัศิาสตร

ดังนั้นจึงจะมีการจัดสรางพิพิธภัณฑวังหลังและชุมชน
บางกอกนอย ตลอดจนสวนสมุนไพร ซึ่งรวบรวมพันธุไมสมุนไพรที่มี
คณุคาทางดานการแพทยและสาธารณสขุ เชือ่มโยงกบัการดำเนนิงานของ
โครงการยอยสถานการแพทยแผนไทยประยุกต และโครงการยอย
พิพิธภัณฑการแพทยศิริราช เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางบูรณาการแก
เยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษา และบคุคลทัว่ไป

3. สงเสรมิการทองเทีย่ว
นอกจากจะเปนแหลงเรียนรูที่ทรงคุณคาแลวยัง

สามารถจะประสานกจิกรรมตาง ๆ  ทีจ่ะเกดิขึน้ในพืน้ทีน่ีใ้หเปน
สวนหนึ่งของแหลงทองเที่ยวที่สำคัญของกรุงเทพมหานคร
และของประเทศ สามารถใชเปนเสนทางทองเทีย่วเดนิทาง
เชื่อมโยงกับ วัดระฆังโฆสิตาราม วังหลัง พิพิธภัณฑ
การแพทยศิริราช และตอเนื่องไปยังชุมชนบานบุ และ
พพิธิภณัฑเรอืพระราชพธิ ี เพือ่รองรบันกัทองเทีย่วทัง้ชาวไทย
และชาวตางชาตไิดอยางสงางามและนาภาคภมูใิจ

4. สงเสรมิความสมัพนัธกบัชมุชน
ดวยองคประกอบตางๆ ดงักลาวขางตน จะเปนปจจยัสำคญั

ประการหนึ่งในการสงเสริมความสัมพันธกับชุมชนโดยรอบที่มี
ประวัติศาสตรรวมกันมาอยางยาวนาน นอกจากกิจกรรมดาน
การสงเสรมิสขุภาพอนามยั สงเสรมิการเรยีนร ูและสงเสรมิการ
ทองเที่ยว ยังรวมไปถึงการจัดกิจกรรมทางดานวัฒนธรรม
ประเพณตีาง ๆ  อกีดวย

               เมือ่โครงการฯ แลวเสรจ็ แนนอนวากรงุเทพมหานครจะมสีวนสาธารณะอกีหนึง่แหงทีน่อกจากจะเปนทีพ่กัผอนหยอนใจแลว ยงัเปน
แหลงศกึษาความรใูนเรือ่งประวตัศิาสตรทีท่รงคณุคา ทีส่ำคญั ประชาชนสามารถรวมใชพืน้ทีเ่พือ่พกัผอน รวมกจิกรรม หรอืศกึษาหาความร ูกระตนุใหเกดิ
ความรวมมือของประชาชน เปนการผสานผลประโยชนรวมกันของโครงการตางๆ นอกจากนั้นพื้นที่บริเวณนี้มีศักยภาพที่จะเปนแหลงทองเที่ยว
ทีส่ำคญัแหงหนึง่ กอใหเกดิการขยายตวัของผลประโยชนและมลูคาเพิม่ทางการทองเทีย่วรวมถงึสามารถกระตนุกจิกรรมตางๆ ในบรเิวณพืน้ทีใ่กลเคยีงครบั

 รวมเปนสวนหนึง่ของ “โครงการพฒันาศริริาชสสูถาบนัการแพทยชัน้เลศิในเอเชยีอาคเนย”
ขอเชญิบรจิาคสมทบสรางอาคารเพือ่ผปูวย เพือ่การบรกิารทีเ่ปนเลศิ (พ.ศ.2552 – 2555)

บรจิาคไดทีก่ลองรบับรจิาคภายในโรงพยาบาลศริริาช หรอืที ่“ศริริาชมลูนธิ”ิ ตกึมหดิลบำเพญ็ ชัน้ 1
สอบถาม งานประชาสมัพนัธศริริาช  โทร. 0 2419 7646 - 50
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รอบรัว้ศริริาช

   

คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล คณะเทคนคิการแพทย  คณะพยาบาลศาสตร และ คณะกายภาพบำบดั มหาวทิยาลยัมหดิล

ศกุรที ่16 ตุลาคม 2552 เวลา 14.00 น.

ขอเชญิพทุธศาสนกิชนรวมทำบญุสบืสานพระพทุธศาสนา

รวมทำบญุทำนบุำรงุพระศาสนา ตดิตอ......

สโมสรนักศึกษาแพทยศิริราช

ขอเชญิสมคัรรวมแขงขนั
“ตอบปญหาความรพูืน้ฐานทางการแพทย”

(ทมีละ 2 คน)

15 ส.ค. นี้

ถวายผาพระกฐนิพระราชทาน
ณ วดัระฆงัโฆสติารามวรมหาวหิาร

- งานคลงั 0 2419 7689 , 0 2419 7184
- งานประชาสมัพนัธ 0 2419 7646 – 56

0 2419 7319 – 20
- ธนาณติัสัง่จาย  ปณ.ศริริาช  10702
ในนามคณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล (กฐนิพระราชทาน)

SIRIRAJ BOOK FAIR 2009
 วนัที ่24 – 30 ส.ค.นี ้ ณ ศาลาศริริาช ๑๐๐ ป รพ.ศริริาช

* งานนี้สโมสรนักศึกษาแพทยศิริราช เปดตลาดนัดหนังสือคุณภาพ
อาทิ ตำราแพทย พ็อคเก็ตบุคคลายเครียดหลากเรื่องราว ฯลฯ
จากสำนักพิมพตาง ๆ มากมาย ในราคาสุดพิเศษที่ไมนาพลาด

จนัทร – ศกุร     09.00 – 20.00 น.         เสาร – อาทติย     10.00 – 20.00 น.

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ http://sibookfair2009.150m.com/

เรยีนหมอ แลวจะเปนอยางไร ?
ใชชีวิตแบบวัยรุนทั่วไปไดหรือไม หาคำตอบไดใน

 “คายเสนทางสหูมอศริริาช” (ครัง้ที ่11)
รอบแรก 3 – 4 ต.ค.52   รอบสอง   17 – 18 ต.ค.52 (รอบละ 250 คน)
รบัสมคัร 13 ก.ค.  – 10 ส.ค.
ประกาศผล 1 ก.ย.  ตัง้แตเวลา 18.00 น. ทางเวบ็ไซต
http://club.yimsiam.com/simc11  และแจงทางจดหมายตามทีอ่ยทูีแ่จงไว
รายงานตวั  8 – 20 ก.ย.
* โครงการนี้  เชาไปเย็นกลับ  ไมมีการพักคางคืน  และการตัดสินของ
คณะกรรมการในการคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมถือเปนที่สิ้นสุด

                       download ใบสมคัร ที ่www.si.mahidol.ac.th
ทัง้สองกจิกรรม สอบถามที ่งานกจิการนกัศกึษา

 โทร. 0 2419 7616

   

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

Siriraj Safety Week ทกุความปลอดภยั ศริริาชใหความสำคญั

และที่ลุนกันเปนที่สนุกสนาน ตองการแขงขัน “มือสะอาด ลางถูกตอง ปองกันโรค”
เพือ่รณรงคเชญิชวนใหแพทย พยาบาล  นกัศกึษาแพทย บคุลากร และประชาชนตระหนกัถงึความสำคญั
ในการปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อโรคโดยการสัมผัสดวยมือ เทานั้นไมพอ ยังมีการแขงขัน
“Siriraj Safety แฟนพันธุแท”  สวนบรรยากาศก็คึกคักตลอดเพราะมีการออกรานจำหนายสินคาและ
อปุกรณเกีย่วกบัความปลอดภยันานาชนดิ แถมยงัมกีารแสดง Siriraj Safety Mini Concert  จากศลิปน
ดาราชือ่ดงั สนกุสนานขนาดไหนดรูปูกนัเลยครบั 

การันตีไดอีกทางหนึ่งจากงาน “สัปดาหความปลอดภัยในศิริราช” Siriraj Safety Week
เมือ่วนัที ่ 13 – 17 ก.ค.ทีผ่านมา ณ ศาลาศริริาช ๑๐๐ ป และ โถงอาคาร ๑๐๐ ป สมเดจ็พระศรนีครนิทร
โดยสถานทีท่ัง้สองตลอดเวลา 5 วนัของการจดังานเตม็เปยมดวยกจิกรรมพฒันาสิง่แวดลอม อาชวีอนามยั
และความปลอดภยัในการทำงาน ทีส่ำคญัมกีจิกรรมสนกุ ๆ  ใหบคุลากรและประชาชนมสีวนรวมเรยีนรแูละ
ลองทำจริงมากมาย อาทิ ฝกดับเพลิงเบื้องตน เรียนรูเบื้องตนเพื่อรอดพนอัคคีภัย การฝกเก็บกูสารปรอท
รเูคลด็ลบัใชไฟฟาอยางปลอดภยั ฯลฯ

ทีน่าภมูใิจ คอืงานนีน้บัเปนครัง้แรกของไทยทีน่ำเสนอประเดน็การเคลือ่นยายผปูวยในหอผปูวย
วิกฤติและกึ่งวิกฤติผานทางงานประชุมวิชาการ “การเคลื่อนยายผูปวยระหวาง ICU ในสภาวะ
เมื่อเกิดอัคคีภัย” โดยทีมแพทยและพยาบาลที่เชี่ยวชาญจากศิริราช ซึ่งไดรับความสนใจจากสถาบัน
การแพทยและโรงพยาบาลหลายแหงทั่วประเทศรวมสงบุคลากรเขารวม

 
งานสวสัดกิารคณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล

ขอเชญิขาราชการ ลกูจาง พนกังานมหาวทิยาลยัของคณะฯ

“สมคัรขอรบัทนุการศกึษาบตุร”
ตัง้แต 22 ก.ค. – 21 ส.ค.52

คณุสมบตัผิขูอรบัทนุ
1.  ปฎิบัติงานในคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
      ไมนอยกวา 2 ป ณ วนัทีย่ืน่ขอรบัทนุ
2.   เงนิเดอืนไมเกนิ 15,000 บาทตอเดอืน
3.   ขอรบัทนุครอบครวัละไมเกนิ 3 ทนุ

*ประกาศรายชือ่ผไูดรบัทนุ 18 ก.ย.52
บรเิวณโถงอาคาร ๑๐๐ ป สมเดจ็พระศรนีครนิทร
สอบถามและยืน่คำขอรบัทนุการศกึษา ไดที ่สำนกังานสวสัดกิารคณะฯ
 หอประชาธปิไตย ชัน้ 1 (หลงัสนามเทนนสิ) โทร. 0 2419 7628   0 2419 8611
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เลาดวยภาพ

⌦  
เพื่อรำลึกถึง ศาสตราจารย เอ.จี.เอลลิส “พยาธิแพทยทานแรกของประเทศไทย” (ผูกอตั้งภาควิชาพยาธิวิทยา อดีตคณบดีคณะแพทยศาสตร

ศริริาชพยาบาล ม.มหดิล อดตีผอูำนวยการโรงพยาบาลศริริาช และ อดตีอธกิารบดจีฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั) ภาควชิาพยาธวิทิยา คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล
รวมกบั สมาคมวทิยาลยัพยาธวิทิยานานาชาต ิสาขาประเทศไทย จดังาน “ฉลอง 90 ปพยาธวิทิยา” และ “48 ป สมาคมวทิยาลยัพยาธวิทิยานานาชาต ิสาขา
ประเทศไทย” เมื่อวันที่ 30 มิ.ย. – 2 ก.ค. ที่ผานมา ณ หองประชุมอทิตยาทรกิติคุณ ตึกสยามินทร ชั้น 7 ...นอกจากงานประชุมวิชาการพยาธิวิทยากายวิภาคแลว
ปนีย้งัไดรบัเกยีรตจิาก Prof.Stephen Peiper หวัหนาภาควชิาพยาธวิทิยา Thomas Jefferson University ประเทศสหรฐัอเมรกิา แสดงปาฐกถาเอ. จี. เอลลิส
ซึ่งไดรับความสนใจจากบุคลากรทางการแพทยและนักศึกษาเปนจำนวนมาก

 
เมือ่วนัที ่29 – 30 ม.ิย.ทีผ่านมา ฝายการพยาบาล รพ.ศริริาช จดัประชมุวชิาการ ประจำป 2552

“องคกรพยาบาลที่ดี...มีดีไซน : HODTREN”  ณ หองประชุมอทิตยาทรกิติคุณ ตึกสยามินทร ชั้น 7
โดยมีพยาบาลวิชาชีพและผูสนใจจากภาครัฐและเอกชนมารวมงานเปนจำนวนมาก ภายในงานไดมีการ
บรรยายในหวัขอ “ชวีติ...มดีไีซน” โดย คณุวไิลพร  บณุยฤทธิ ์หวัหนาฝายการพยาบาล รพ.ศริริาช  และไดเชญิ
ผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ มาบรรยายใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในองคกร นอกจากนี้
ยังไดมีการจัดแสดงอุปกรณทางการแพทย ผลงานนวัตกรรม โครงการพัฒนาคุณภาพ/งานวิเคราะห 
ผลงานวจิยั  และนทิรรศการภาพวาดสนี้ำ ณ บรเิวณโถงอาคาร ๑๐๐ ป สมเดจ็พระศรนีครนิทร อกีดวย

 
เปนภาพแหงความประทบัใจกจิกรรมสงเสรมิพระพทุธศาสนาของชาวศริริาช เพราะเมือ่วนัที ่ 29 ม.ิย. - 3 ก.ค.ทีผ่านมา ศริริาชจดั “สปัดาหปฏบิตัธิรรม

เนื่องในวันอาฬาหบูชาและวันเขาพรรษา” โดยมี หนวยคุณธรรมและจริยธรรม เปนเจาภาพการจัดงาน ...กิจกรรมปนี้ ยังคงมีการบรรยายธรรมที่ดึงดูด
พทุธศาสนกิชนทกุเพศทกุวยัไดอยางมากเชนเคย นอกจากนีย้งัมนีทิรรศการใหความร ูแตทีน่าภมูใิจ คอื เมือ่วนัที ่1 ก.ค. มพีธิแีหเทยีนเขาพรรษาถวาย ณ วดัอมรนิ
ทรารามวรวิหาร เราไดเห็นนอง ๆ นักศึกษาวิทยาเขตศิริราช มารวมพิธีอยางหนาแนนกวาทุกครั้ง นั่นจึงเปนสัญญานที่ดีที่บอกวาเยาวชนศิริราชพรอมเปนกำลัง
สำคัญที่จะดำรงรักษาไวซึ่งพระพุทธศาสนา ...กิจกรรมนี้ชาวศิริราชและประชาชนตางรวมอิ่มบุญถวนหนาคะ
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สขุภาพนารู

  

1.  การเขารบัการตรวจรกัษา
-  ผูปวยไขหวัดทั่วไป ทีม่อีาการไอ เจบ็คอ มนี้ำมกู ไขไมสงู รบัประทานอาหารได
ควรรับการตรวจรักษาที่สถานพยาบาลทั่วไปใกลบาน
- ผูปวยไขหวัดใหญ ที่มีอาการไขไมสูง ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ไอ มีน้ำมูก
รับประทานอาหารได และเปนผูมีสุขภาพแข็งแรง ควรรับการตรวจรักษา
ที่สถานพยาบาลทั่วไปใกลบาน
- ผูปวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ผูปวยที่มีสุขภาพแข็งแรงจะมีอาการเหมือน
ไขหวดัใหญทีพ่บตามปกต ิเชน มไีข ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยกลามเนือ้ ไอ เจบ็คอ
* สวนใหญ(รอยละ 95)มีอาการไมรุนแรง และสามารถหายปวยไดเอง
      o   ผทูีม่อีาการไมรนุแรง

   ควรรบัการตรวจรกัษาทีส่ถานพยาบาลทัว่ไปใกลบาน
      o   ผทูีม่อีาการรนุแรง

   ควรรบัการตรวจรกัษาทีโ่รงพยาบาล

ไขหวดั / ไขหวดัใหญ / ไขหวดัใหญ 2009

เพือ่ปองกนัการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ
รพ.ศริริาช ขอความรวมมอืประชาชนทกุทาน

 หากคณุมไีขรวมกบัมอีาการ ไอ จาม มนี้ำมกู

ขออภยัในค
วามไมสะดว

ก !

 กรณุาแจงเจาหนาทีแ่ละสวมหนากากอนามยั

ดวยความปรารถนาดีจากโรงพยาบาลศิริราช* หมัน่ลางมอืใหสะอาด ชวยใหหางไกลสารพดัหวดัไดเปนอยางดี

* รพ.ศิริราช ขอความรวมมือผูปวยและญาติ กรุณาพกหนากากอนามัยมาจากที่บาน และใสทันทีเมื่อเขาเขตโรงพยาบาล

สำหรบัประชาชนทัว่ไป
1. ลางมอืบอย ๆ ดวยน้ำ และสบ ูหรอืใชแอลกอฮอลเจลทำความสะอาดมอื
2. ไมใชสิง่ของ เชน แกวน้ำ หลอดดดูน้ำ ชอนอาหาร ผาเชด็มอื ผาเชด็หนา
ผาเช็ดตัว รวมกับผูอื่น
3. ไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยที่มีอาการไขหวัด
4.  กนิอาหารทีม่ปีระโยชน เนนผกั ผลไม นม ไข
รบัประทานอาหารปรงุสกุใหม ๆ และใชชอนกลาง
5. นอนหลบัพกัผอนใหเพยีงพอ
6. ออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ
7.  ควรหลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่ที่มีผูคนแออัดและอากาศถายเทไมดี
เปนเวลานานโดยไมจำเปน

2.  การดแูลรกัษาตนเองทีบ่าน
      2.1  การปฏิบัติตัว
        -  พักผอนใหเพียงพอ (คืนละ 6-8 ชั่วโมง) ไมนอนดึก
       -  ดื่มน้ำมากๆ
       -  รบัประทานยาพาราเซตามอล เพือ่ลดไข แกปวดศรีษะและปวดเมือ่ย
       -  รบัประทานยาลดน้ำมกู หากมอีาการคดัจมกูหรอืมนี้ำมกู
      *  หาม รับประทานยาแอสไพริน
      2.2  การสังเกตอาการตนเอง
        ควรมาพบแพทย เมื่อมีอาการตอไปนี้
        -   อาการไขสูง ปวดเมื่อยเนื้อตัว ไอ ไมดีขึ้นภายใน 2 วัน
        -   ไขสูง ซึม นอนซม
       -   อาเจียนมาก รับประทานอาหารไมได
       -   ไอมาก
       -    รูสึกเหนื่อย  หายใจลำบาก  หอบ
       -   เจ็บหนาอกเวลาไอหรือหายใจทุกครั้ง

สำหรบัผปูวยสารพดัหวดั...
* อาการดังกลาวอาจเกิดจากโรคแทรกซอน “ปอดบวม”
ซึ่งพบไดในผูที่เปนไขหวัดใหญ (ทั้งไขหวัดใหญตามฤดูกาล
และไขหวัดใหญสายพันธุใหม) จำเปนตองไดรับการตรวจ
โดยแพทยอกีครัง้

3. การปองกันการติดเชื้อไปสูสมาชิกในครอบครัวและผูอื่น
       -   ผูปวยใสหนากากอนามัย เมื่อตองอยูรวมกับผูอื่น
       -    ลางมือดวยน้ำและสบูหรือใชแอลกอฮอลเจลถูมือบอย ๆ
      -   หยุดเรียนหรือหยุดทำงาน และพักอยูที่บานจนหายปวย
         (ประมาณ 3-7 วัน)
      -   ใชผาหรือกระดาษทิชชูปดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอหรือจาม
      -   ทิ้งกระดาษทิชชูที่เปอนเสมหะในถังขยะที่มีฝาปด

คำแนะนำสำหรับผูปวยที่ไดรับ “ยาโอเซลทามิเวียร” (OSELTAMIVIR)

หากมีอาการตอไปนี้ กรุณากลับมารับการตรวจอีกครั้งที่ หอง 120 ตึกผูปวยนอก ชั้น 1 รพ.ศิริราช
               1.  หอบเหนื่อย                                       2.  กินไมได คลื่นไสอาเจียนมาก
               3.  ไขไมลด หลังจากกินยาแลว 2 วัน        4.  มีผื่นขึ้น
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กรณุาสง

ขอเชญิบรจิาคทีศ่ริริาชมลูนธิิ
เพื่อผูปวยยากไรโรงพยาบาลศิริราช

จันทร - ศุกร 7.30 - 17.30 น.
เสาร - อาทิตยและวันหยุด

8.30 - 16.30 น.
โทร. 0 2419 7658 - 60

ตอ 101 - 104
หรอืโอนผานธนาคารไทยพาณชิย
สาขาศิริราช บัญชีศิริราชมูลนิธิ

เลขที่ 016-3-00049-4ชำระคาฝากสงเปนรายเดอืน
ใบอนญุาตเลขที ่2/2523

ไปรษณยีศริริาช เหตขุดัของทีน่ำจายไมได
จาหนาไมชดัเจน
ไมมเีลขทีห่นาตามจาหนา
เลกิกจิการ
ยายไมทราบทีอ่ยใูหม
อืน่ ๆ
ลงชือ่...................................

1. จายเปนเชค็หรอืธนาณตัใินนาม “โรงพยาบาลศริริาช วนัมหดิล”  (ศริริาชมลูนธิ)ิ
       เลขที ่2 ถ.พรานนก บางกอกนอย กรงุเทพฯ 10700
2. บรจิาคผานธนาคารทกุสาขาทัว่ประเทศ ชือ่บญัช ี“ศริริาชมลูนธิ”ิ ประเภทออมทรพัย
            -   ธนาคารกรงุไทย          สาขาพระปนเกลา     หมายเลขบญัช ี   031-0-04905-9

-   ธนาคารกสกิรไทย        สาขาพรานนก          หมายเลขบญัช ี   019-2-59700-5
-   ธนาคารกรงุเทพ          สาขาตลิง่ชนั            หมายเลขบญัช ี   211-0-15555-9
-   ธนาคารกรงุศรอียธุยา   สาขาอรณุอมรนิทร    หมายเลขบญัช ี   157-1-08108-3
-   ธนาคารไทยพาณชิย     สาขาศริริาช             หมายเลขบญัช ี   016-2-51252-9
-   ธนาคารทหารไทย        สาขาราชดำเนนิ        หมายเลขบญัช ี   002-2-60700-6

3. บรจิาคที ่“ศริริาชมลูนธิ”ิ ตกึมหดิลบำเพญ็ ชัน้ 1 รพ.ศริริาช  โทร. 0 2419 7658-60
       จนัทร – ศกุร   7.30 –  17.30  น.   วนัหยดุราชการและนกัขตัฤกษ  8.30  –  16.30  น.

บรจิาค 300  บาทขึน้ไป    รบัธงวนัมหดิลพรอมเสา เปนทีร่ะลกึ
            20  บาทขึน้ไป   รบัธงวนัมหดิล เปนทีร่ะลกึ
        นอยกวา 20  บาท   รบัสติก๊เกอรวนัมหดิล เปนทีร่ะลกึ
* ธงวนัมหดิลปนีเ้ปนสแีสด เพราะวนัมหดิลตรงกบัวนัพฤหสับดี

 “ ”
รวมตามรอยพระบาท

 สมเดจ็พระมหติลาธเิบศร อดลุยเดชวกิรม พระบรมราชชนก
“พระบดิาแหงการแพทยแผนปจจบุนัของไทย” ดวยการ “ให”

ชม “รายการพเิศษเนือ่งในวนัมหดิล”  ทาง ททบ.5  เสารที ่19 ก.ย.52 (22.20 น. เปนตนไป)
รวมบรจิาคในรายการ โทร. 0 2270 2233 (100 คสูาย)  ถามปญหาสขุภาพ ตลอด 2 ชัว่โมง โทร. 0 2278 5940 (20 คสูาย)

สอบถาม งานประชาสมัพนัธศริริาช โทร. 0 2419 7646-50     www.si.mahidol.ac.th

ธนาคารกรงุไทย           สาขาพระปนเกลา     หมายเลขบญัช ี   031-0-04905-9 -


