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คลงัข้อมูล
สุขภำพศิริรำช 

ค ำถำมที่พบบ่อย                                                              
ค าถาม ค าตอบ 

1.เป็นน่ิวแคลเซียมด่ืม
นมไดห้รือไม่ 

1.ด่ืมได ้

2.เป็นน่ิวแคลเซียม
รับประทานยาแคลเซียม
ไดห้รือไม่ 

2.รับประทานแคลเซียมไดแ้ต่
ควรรับประทานหลงัอาหาร
ทนัที 

3.เป็นน่ิวยริูก
รับประทานเคร่ืองใน
สตัวไ์ดห้รือไม่ 

3.ไม่ควรรับประทาน เน่ืองจาก
เคร่ืองในสตัวมี์กรดยริูกสูง ท า
ใหเ้กิดน่ิวได ้

4.เป็นน่ิวรับประทาน
อาหารเคม็ไดห้รือไม่ 

4.ไม่ควรรับประทานอาหารเคม็
และของหมกัดอง 

5.ควรด่ืมน ้าปริมาณ
เท่าไร 

5. 3 ลิตรต่อวนัหรือไม่ต ่ากวา่ 2 
ลิตรต่อวนั 

6.น ้าท่ีเป็นด่างด่ืมแลว้
ป้องกนัน่ิวไดห้รือไม่ 

6.ไม่ช่วยป้องกนั 

7.รับประทานอาหาร
อะไรท าใหเ้ป็นน่ิว 

7.อาหารท่ีมีออกซาเลตสูง เช่น 
ช็อกโกแลต โกโก ้  น ้าชา 
หน่อไม ้มะรุม     ผกัแขนง ใบ
ข้ึนฉ่าย ผกัคะนา้ กะหล ่าปี องุ่น 
สม้ อาหารท่ีมีกรดยริูกสูง เช่น 
เคร่ืองในสตัว ์

8.ด่ืมน ้าท่ีเป็นกรดหรือ
ด่างท าใหเ้กิดน่ิวได้
หรือไม่ 

8.ไม่ท าใหเ้กิดน่ิว 



SIRIRAJ 
การปฏิบัติตัวส าหรับผูป้่วยโรคน่ิว 

ในไต  ท่อไต 

น่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะ คือ ผลึกตะกอนใน

น ้าปัสสาวะ เม่ือตกตะกอนผดิปกติจะอุดท่ีทางเดิน

ปัสสาวะ ไดแ้ก่ น่ิวในไต น่ิวในท่อไต น่ิวในกระเพาะ

ปัสสาวะ  น่ิวในท่อปัสสาวะ  

สาเหตุทีท่ าใหเ้กิดนิว่   

1.เกิดจากความผดิปกติทางพนัธุกรรมและน่ิวบาง           

   ชนิดสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้                  

2.สภาพอากาศท่ีร้อนหรือแห้งแลง้                             

3.เพศชายเป็นมากกวา่เพศหญิงพบมากในช่วงอาย ุ 

  40 - 60 ปี                                                                

4.ด่ืมน ้านอ้ย                                                            

5.ภาวะอว้น                                                             

6.รับประทานอาหารท่ีมีออกซาเลตสูง หรือ กรดยริูก

สูงบ่อยๆ และอาหารท่ีมีโซเดียมสูง (เกลือสูง)  

7.ปัสสาวะคัง่คา้ง การติดเช้ือแบคทีเรีย        

การรกัษา 

1.รับประทานยาสลายน่ิว                                       
2.การท า ESWL คือ ใชค้ล่ืนเสียงความถ่ีสูงในการ  
   สลายน่ิว ผา่นบริเวณหลงัช่วงเอว                                                                       
3.การผา่ตดั                                                              
4.การส่องกลอ้งเอาน่ิวออก                                        
5.การมาพบแพทยเ์พื่อตรวจและติดตามอาการ                                                                                                                                  

วิธีป้องกนันิว่ส าหรบับุคคลทัว่ไปและผูที้่

เป็นนิว่แต่ไม่ทราบชนดิของนิว่ 

วิธีป้องกนั                                                            

ด่ืมน ้า 3 ลิตรต่อวนั รับประทานอาหารใหค้รบ 5 
หมู่และหลากหลายไม่รับประทานอาหารชนิดใดซ ้ าๆ
นานๆ ลดน ้าหนกัให้อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน ออกก าลงั
กายสม ่าเสมอ ไม่เครียด นอนหลบัใหเ้พียงพอ 

วิธีป้องกนันิว่ ส าหรบัผูที้ท่ราบชนิดของนิว่                          

นิว่แคลเซียม 

นิว่ยูริก                                                                 

ผูที้เ่คยเป็นนิว่ส่วนมากจะกลบัเป็นซ ้ า 

ภายใน 3-5 ปี ถา้ไม่มีการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมเรือ่งการดืม่น ้ า อาหารและ

ออกก าลงักาย 

 หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีออกซาเลตสูง เช่น 
ช็อกโกแลต โกโก ้น ้าชา ผกัโขม ใบชะพลู หน่อไม ้ 
ผกัแพว มะรุม ผกักระโดน ผกัแขนง ใบข้ึนฉ่าย    
ยอดมนัส าปะหลงั ผกัคะนา้ กะหล ่าปลี มะเขือเทศ 
พริกไทย มนัเทศ แครนเบอร่ี องุ่น ส้ม ไม่
จ  าเป็นตอ้งงดอาหารท่ีมีแคลเซียม   

หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีกรดยริูกสูง เช่น     
เคร่ืองในสัตวทุ์กชนิด เน้ือแดง ตบัไต หวัใจ สมอง 
กะปิ ปลาซาร์ดีน   
 
           น่ิวชนิดอ่ืนๆใชห้ลกัป้องกนัน่ิวทัว่ไป       


