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สแกนเพ่ือประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้

รู้ ทั น สั ญ ญ า ณ ผิ ด ป ก ติ หั ว ใ จ ด้ ว ย  

“ E V E N T  R E C O R D E R ”   

วิ ธี ก า ร บั น ทึ ก ข้ อ มู ล  

1 .   เมื่ อมีอาการผิดปกติ  อาทิ  หน้ ามื ด  เหนื่ อย  
ใ จ สั่ น  ใ ห้ น า ตั ว เ ค รื่ อ ง ว า ง บ ริ เ ว ณ ห น้ า อ ก
ด้ า น ซ้ า ย โ ด ย ใ ห้ ปุ่ ม  Electrode ทั้ ง  4  ปุ่ ม
สัมผัสแนบสนิทกับผิวหนัง  

2 .   กดปุ่ ม  EVENT เ พ่ือบั นทึกคลื่ น ไฟฟ้าหั ว ใจ 
โ ด ย ห ลั ง ก ด จ ะ มี เ สี ย ง สั ญ ญ า ณ ดั ง ขึ้ น
ประมาณ 30 -60 วินาที   ให้ผู้ป่วยถือเครื่อง
ให้นิ่ งที่สุดจนกระทั่ งเสียงสัญญาณหยุดลง  

3.   เมื่ อ เสี ยงสัญญาณหยุดลง  ให้น า เครื่ องออก
จากบริ เวณหน้าอก  

4.   หลั งการกดบันทึก  ให้กรอกข้อมูลกิจกรรม 
และอาการผิดปกติลงในแบบบันทึกทุกครั้ ง  

หมายเหตุ: สามารถกดบันทึกได้สูงสุด 5 ครั้ง  

หากมีข้อสงสัยเพิ่มเติม สามารถติดต่อสอบถามได้ที่  
หน่วยตรวจผู้ป่วยพิเศษ ศูนย์โรคหัวใจฯชั้น 4

โรงพยาบาลศิริราช โทร. 02-4196829 
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ค าอธิบายภาพ การน าเครื่องวางบริเวณหน้าอก 
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ค าอธิบายภาพ เครื่อง Event Recorder 

E v e n t  R e c o r d e r  คื อ อ ะ ไ ร  

ท า ไ ม ต้ อ ง  E v e n t  R e c o r d e r  

ภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ  คือภาวะที่มี
การเปลี่ยนแปลงของความเร็วหรือรูปแบบจังหวะ
การ เต้ นของหั ว ใจ   แพทย์ จะสามารถให้ กา ร
วินิจฉัยภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะเหล่านี้ได้โดยการ
ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  แต่การตรวจคลื่นไฟฟ้า
หัวใจนั้น  ผู้ป่วยจ าเป็นจะต้องเดินทางไปตรวจที่
โรงพยาบาลเมื่อมีอาการผิดปกติ ซึ่ ง ในบางครั้ ง
การเต้นของหัวใจที่ ผิดปกติจะเกิดขึ้นเพียงช่วง
ระยะเวลาสั้นๆ  ผู้ป่วยจึงไม่สามารถเดินทางไป
ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่โรงพยาบาลได้ทัน  ส่งผล
ให้แพทย์ไม่สามารถวินิจฉัยและท าการรักษาผู้ป่วย
ได้อย่างแม่นย า  

Event recorder  เป็นหนึ่ งในอุปกรณ์
ทางการแพทย์ที่ ใช้บันทึกคลื่น ไฟฟ้าหัวใจเ พ่ือ
น ามาวินิจฉัยภาวะหัว ใจเต้นผิดจั งหวะ  หรือ   
หัวใจเต้น  ไม่สม่ าเสมอ  เป็นอุปกรณ์ขนาดเล็ก  
น้ าหนักเบา  พกพาสะดวก  สามารถพกติดตัว
ส าหรับใช้ ในชีวิตประจ าวันได้   เหมาะส าหรับ
ผู้ป่วยที่มีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะไม่บ่อย  หรือ
มีอาการในระยะเวลาสั้นๆ    

Event Recorder เ ป็ น อุ ป ก ร ณ์ ที่
ส ามารถบันทึ กคลื่ น ไฟ ฟ้าหั ว ใจ ได้ทั น เมื่ อมี
อาการผิดปกติระหว่างการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
โดยผู้ป่วยไม่ต้องเดินทางมาโรงพยาบาล  และ
แพทย์สามารถน าผลคลื่นไฟฟ้าหัวใจที่ ได้จาก
การบันทึกมาวินิจฉัย และให้การรักษาผู้ป่วยได้
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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ก า ร ใ ช้ ง า น  E v e n t  R e c o r d e r  

5 

เลข 1 ปุ่ม EVENT ส าหรับกดบันทึกคลื่น  
        ไฟฟ้าหัวใจ  
เลข 2 สัญญาณไฟ MEM เมื่อมีสัญญาณ  
        ไฟกระพริบแสดงที่ต าแหน่งนี้    
        แสดงว่าผู้ป่วยบันทึกคลื่นไฟฟ้า  
        หัวใจครบ 5 ครั้ ง  
เลข 3 สัญญาณไฟ BAT เมื่อมีสัญญาณ  
        ไฟแสดงที่ต าแหน่งนี้แสดงว่า  
        แบตเตอรี่หมด  
เลข 4 ปุ่ม SEND ส าหรับถ่ายโอนข้อมูล    
        การบันทึก  
เลข 5 ปุ่ม Electrode ส าหรับน า  
        สัญญาณคลื่นไฟฟ้าหัวใจ  

ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เ ค รื่ อ ง  

ค าอธิบายภาพ ส่วนประกอบเครื่อง Event Recorder 


