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คลนิิกผืน่แพ้สัมผสั หน่วยตรวจโรคผวิหนัง โรงพยาบาลศิริราช 

เลีย่งปัจจยักระตุ้นต่างๆทีท่ าให้เกดิอาการ เช่นหลีกเล่ียง

บริเวณท่ีมีอากาศเยน็จดัร้อนจดั หลีกเล่ียงแสงแดดจดั

หรือลมพดัแรง นอนพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
 

ลดการใช้เคร่ืองส าอางหรือผลติภณัฑ์ดูแลผวิใหน้อ้ย

ท่ีสุด หลีกเล่ียงการทายาหรือผลิตภณัฑท่ี์ระคายเคืองทุก

ชนิด เช่น ยาทากลุ่มอนุพนัธ์วติามิน เอ, ยาทา Benzoyl 

peroxide, ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของกรด AHA, 

BHA, หรือแอลกอฮอล ์ 
 

ท าความสะอาดผิวดว้ยผลติภณัฑ์ท าความสะอาดผวิที่

อ่อนโยน (syndet หรือ soap-free) pH ใกลเ้คียงกบัผิว 

(pH 4.5-5.5) 
 

งดการท าความสะอาดผวิทีรุ่นแรง การขดัผวิ, สครับผวิหรือ

การท าหตัถการท่ีเป็นการผลดัเซลลผ์วิทุกชนิด 
 

ผูป่้วยสามารถทาผลติภัณฑ์ให้ความชุ่มช้ืนเป็นประจ าได้ 

โดยผลิตภณัฑใ์หค้วามชุ่มช้ืนควรเป็นผลิตภณัฑส์ าหรับ 

sensitive skin มีส่วนประกอบนอ้ย ไม่มีสีและน ้ าหอม

เป็นส่วนประกอบ ปัจจุบนัมีผลิตภณัฑใ์หค้วามชุ่มช้ืน

บางประเภทท่ีมีส่วนประกอบของสารตา้นการอกัเสบ

ร่วมดว้ย 
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ภาวะผวิไวเกินต่อส่ิงกระตุ้น 
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สแกนเพือ่ประเมินความพงึพอใจ
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ 
ด้านสุขภาพฉบับนี้ 



SIRIRAJ 
     การวนิิจฉยัภาวะ sensitive skin ยงัไม่มีหลกัเกณฑห์รือการ
ทดสอบท่ีแน่ชดั ในปัจจุบนัการวนิิจฉยัภาวะน้ีสามารถท าได้
ทั้งการทดสอบทางผิวหนงัและการท าแบบสอบถามประเมิน
อาการของผูป่้วยเอง 
     1. การทดสอบทางผวิหนัง เป็นการทดสอบโดยทาสารท่ี
ก่อความระคายเคืองเช่น lactic acid, capsaicin, dimethyl 
sulfoxide (DMSO), sorbic acid เป็นตน้ ทาบริเวณผิวหนา้
ดา้นใดดา้นหน่ึงแลว้ใหผู้ป่้วยประเมินอาการระคายเคืองเทียบ
กบัผิวอีกดา้น 

     2. การท าแบบสอบถาม เช่นแบบสอบถาม  

sensitive scale-10 (SS-10) ซ่ึงเป็นแบบสอบถามใหผู้ป่้วย

ประเมินอาการของโรคดว้ยตนเอง, แบบสอบถาม Burden 

of Sensitive Skin (BoSS) ส าหรับใชป้ระเมินระดบัท่ีภาวะ 

sensitive skin ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูป่้วย เป็นตน้ 
 

 

     Sensitive skin หรือภาวะผิวไวเกินต่อส่ิงกระตุน้ คือภาวะท่ี
ผิวหนงัตอบสนองไวเกนิหลงัจากสัมผสัส่ิงกระตุ้นต่างๆ ท่ีปกติ
มกัไม่ท าใหเ้กิดอาการในคนทัว่ไป อาการท่ีพบไดแ้ก่ อาการแสบ
ร้อน ยุบยบิ คนั เจบ็เหมอืนเขม็ทิม่ ตงึบริเวณผวิ โดยอาจมีผื่น
หรือไม่มีผื่นท่ีมีลกัษณะแดง บวม มีขยุลอกร่วมดว้ย โดยอาการ
เหล่าน้ีไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยโรคผิวหนงัอ่ืนๆ 
      ภาวะ sensitive skin พบไดทุ้กส่วนของร่างกาย แต่มกัพบ
บ่อยท่ีสุดบริเวณใบหนา้ ปัจจยัท่ีสามารถกระตุน้การเกิดอาการ
ของภาวะน้ีไดแ้ก่การใชเ้คร่ืองส าอางหรือผลิตภณัฑดู์แลผิวชนิด
ต่างๆ, การโดนแดด, ลม, น ้ า, อากาศร้อนหรือเยน็, ความเครียด, 
ช่วงมีประจ าเดือนเป็นตน้ 

Sensitive skin คอือะไร?  

Sensitive skin เกดิจากอะไร?  

     ปัจจุบนักลไกการเกิดภาวะ sensitive skin ยงัไม่ทราบแน่ชดั 
แต่กลไกหลกัท่ีมีการเสนอจากการศึกษาท่ีผา่นมา ไดแ้ก่  
     1. ความผดิปกตบิริเวณผวิหนงัช้ันนอกสุด ท าใหเ้กราะ
ป้องกนัผิวจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกไม่สมบูรณ์ น ้ าภายในผิวซึม
ผา่นออกไปดา้นนอกผิวไดม้ากข้ึน ขณะเดียวกนัส่ิงกระตุน้จาก
ภายนอกก็เขา้มาสู่ผิวไดโ้ดยง่ายเช่นกนั เกิดการกระตุน้สารท่ีท า
ใหเ้กิดการอกัเสบ  
     2. การตอบสนองของประสาทส่วนปลายทีไ่วกว่าปกต ิ
นอกจากน้ี ยงัมีทฤษฎีอ่ืนๆ ท่ีมีผูเ้สนอ คือเกิดจากการเพ่ิม
substance P ท าใหเ้กิดการหลัง่สารส่ือประสาทและสารกระตุน้
การอกัเสบอ่ืนๆต่อเน่ืองกนัไป จนน าไปสู่กระบวนการสร้างการ
อกัเสบข้ึนบริเวณผิวหนงั 

ปัจจัยก่อโรค 

ความผิดปกติของชั้นผิว
หนงั 

 ความเส่ียงในการเกิดภูมิแพ
 ้

 การมีโรคผวิหนงั เช่น โรคผืน่ภมิูแพผ้วิหนงั 

ผวิหนงัอกัเสบโรซาเซีย  

 ความผดิปกติของผวิหนงัช
ัน้นอก 

 การตอบสนองของประสาท
ส่วนปลายไวกวา่ปกติ 
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ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม 

 มลภาวะทางอากาศ 
 อากาศร้อน ลม 
 รังสี UV 

ปัจจัยทางด้านการใช้ชีวติ 

 เคร่ืองส าอาง 
 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ปัจจัยภายในร่างกาย 

 การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน 
 ปัจจยัทางดา้นจิตใจ เช่น ความเครียด 

SENSITIVE 
SKIN 

การวนิิจฉัยภาวะ sensitive skin  
ท าได้อย่างไร ? 
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