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คลนิิกจิตเวช 
ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก 

 ควบคุมอารมณ์ความเครียด ยดืหยุน่  รักและนบั

ถือตนเอง 

 พดูคุยกบัครอบครัวหรือเพื่อน โดยเฉพาะในช่วง

เวลายากล าบากเพื่อระบายความรู้สึก 

 ควรเขา้รับการรักษาอยา่งสม ่าเสมอระยะยาว 

เพื่อป้องกนัไม่ใหภ้าวะซึมเศร้าเกิดซ ้ า 

 เม่ือเร่ิมรู้สึกซึมเศร้าควรเขา้รับการตรวจ วินิจฉยั

เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้าการแยล่ง 

 

รู้ทัน.. โรคซึมเศร้า 

 
จัดท าโดย 
พว.ณัฐสุดา  วฒันสกลุเกยีรติ 
นางสาวปริญญาพร   จนัทะจร 
 

ทีป่รึกษา  
นพ. ณัฐพล เจริญมรรคผล 
 

 สนับสนุนการพมิพ์โดย 
 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล  
 ตรวจสอบเนือ้หาคร้ังล่าสุด ปี พ.ศ.  2566     
 รหัสหน่วยงาน   GJ 
 สงวนลขิสิทธ์ิโดย พรบ.การพมิพ์ 2537  

สแกนเพือ่ประเมนิความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสุขภาพ

การป้องกนัโรคซึมเศร้า 

ช่องทางการตดิต่อ 

 สายด่วนสุขภาพจิต 24 ช่ัวโมง  โทรปรึกษา 1323  

 คลนิิกจิตเวช ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก ฯ   

     โทร 02-8496600 ต่อ 2611-2612 

คลงัข้อมูล

สุขภาพศิริราช 



SIRIRAJ 
 ความผดิปกติของสารส่ือประสาทในสมอง 

โรคทางร่างกายหรือประวติัการเกิดอุบติัเหตุ 

 ลกัษณะนิสัยบางประการ เช่น การมองโลก

ในแง่ร้าย การต าหนิติเตียนตนเอง การพึ่งพา

คนอ่ืนมากเกินไป 

 ผา่นเหตุการณ์ท่ีสร้างความบอบช ้าทางจิตใจ 

 คนในครอบครัวมีประวติัติดสุราเร้ือรัง     

ฆ่าตวัตาย เป็นโรคซึมเศร้า และไบโพลาร์ 

 ภาวะเบ่ียงเบนทางเพศสภาพ ซ่ึงไม่ไดรั้บ

การยอมรับจากคนรอบขา้ง 

 มีประวติัความเจบ็ป่วยทางจิตเวช 

 ภาวะติดสุราหรือสารเสพติด 

 โรคเจบ็ป่วยเร้ือรัง เช่น โรคหลอดเลือด

สมอง โรคมะเร็ง โรคหวัใจ 

 การใชย้า เช่น ยานอนหลบั หรือยาลดความ

ดนัโลหิต ควรปรึกษาแพทยก่์อนเปล่ียนหรือ

หยดุยาทุกคร้ัง 

1. เศร้า เบ่ือ หรือหงุดหงิดง่าย 

2. ไม่อยากท าส่ิงท่ีเคยชอบ 

3. เบ่ืออาหาร หรือกินมากจนเกินไป 

 4. มีปัญหาเร่ืองการนอน 

5. ท าอะไรชา้ลง กระสับกระส่าย 

6. เหน่ือย อ่อนเพลีย ไม่มีแรง 

7. รู้สึกไร้ค่า 

8. สมาธิสั้น ความจ าแยล่ง 

9. คิดเก่ียวกบัการท าร้ายตวัเอง 

  เ ป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองท่ี เ กิด ข้ึนอย่าง

ต่อเ น่ือง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจส่ิงต่างๆ 

ส่งผลต่อความสามารถในการท างานในแต่

ละวัน ซ่ึง ก่อให้ เ กิดอาการทางจิตได้มากมาย 

การด า เ นินชีวิตตามปกติอาจท าได้อย่าง

ยากล าบากหรือรู้สึกว่า ชีวิตไม่ มีค่ า  

  ภาวะซึมเศร้าไม่ใ ช่ความรู้สึกไม่สบายกาย

หรือไม่สบายใจท่ีสามารถสลัดออกไปได้

ง่ายๆควรได้รับการรักษาอย่างต่อเ น่ืองและ

ยาวนานซ่ึงอาจท าให้ผู ้ป่วยถอดใจการรักษา 

เ ช่น การทานยาหรือจิตบ าบัดสามารถช่วย

ผู ้ป่วยส่วนใหญ่ให้กลับมามีอาการท่ี ดี ข้ึน 

โรคซึมเศร้า คอือะไร ? ปัจจัยเส่ียงและสาเหตุของโรค เช็ก 9 พฤติกรรม 
เข้าข่ายโรคซึมเศร้า 

ต้องมีอาการข้อ 1 หรือ 2 ข้อใดข้อหน่ึง               
ร่วมกบัอาการในข้อ 3-9                                    

อย่างน้อย 5 อาการ ติดต่อกนันาน 2สัปดาห์ 

ซ่ึงต้องมีอาการเหล่านีอ้ยู่เกอืบตลอดเวลา             
เกอืบทุกวันอย่างน้อย 2 สัปดาห์                          


