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การปฏิบัติตัวหลังใส่พอร์ต 
1) ช่วง 1-7 วัน 
    1.1 ดแูลความสะอาดของแผล ระวงัไมใ่ห้แผลเปียกน า้ 
    1.2 ห้ามแกะ เกา ดึงรั้ง บริเวณท่ีฝังพอร์ต เพราะอาจเกิด
บาดแผลซึง่จะน าไปสูก่ารติดเชือ้ได้ 
    1.3 งดการยกของหนกั หรือสะพายกระเป๋าด้านท่ีใสพ่อร์ต 
 พยายามหลกีเลีย่งการนอนตะแคงด้านท่ีใสพ่อร์ต  
    1.4  ระวังกิจกรรมที่ ต้องหมุนแขนหรือเหวี่ยงแขนข้างที่         
ใสพ่อร์ต 
    1.5  หากพบอาการผิดปกติ หรือการเปลี่ยนแปลงของผิวหนงั
บริเวณที่ใสพ่อร์ต เช่น เลือดออกใต้ผิวหนงั อาการบวมแดง ร้อน 
ปวด  มีจ า้เลอืด ให้รีบมาพบแพทย์ 
    1.6 รับประทานยาปฏิชีวนะตามแพทย์สัง่  
    1.7 มาพบแพทย์ตามนดัทกุครัง้  
2) หลัง 7 วัน 
    2.1 สงัเกตบริเวณที่ท าพอร์ต หากพบวา่มีอาการบวม แดง 
ร้อน หรือกดเจ็บ ให้รีบมาพบแพทย์   
   2.2  กรณีที่ไมไ่ด้ใช้งานพอร์ตเพื่อป้องกนัไมใ่ห้สายพอร์ตอดุตนั   
แนะน าให้ล้างพอร์ตด้วยน า้ยากนัเลอืดแข็งตวัทกุ 4 - 8 สปัดาห์ 
ในสถานพยาบาลท่ีมีหนว่ยงานดแูลผู้ ป่วยใสพ่อร์ตโดยเฉพาะ 
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ส าหรับผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดใส่พอร์ต 
  ( Implanted Port Care) 

สแกนเพ่ือประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสขุภาพฉบบันี ้

คู่มือการปฏบัิตติัว 

แป้นส าหรับฉีดยา (Port)  

ข้อควรระวัง 
**ห้ามใช้เข็มทัว่ไปกบัพอร์ต** 
เข็มแทงพอร์ตจะเป็นเขม็ที่มีลกัษณะพิเศษใช้กบัพอร์ตเทา่นัน้     
ถ้าเป็นเข็มทีใ่ช้ทัว่ไป ปลายเข็มจะสามารถท าลายผนงัซิลโิคน
บริเวณสว่นบนของพอร์ต ท าให้ผนงัซิลโิคนหลดุลอกและเกิด 
การร่ัว รวมทัง้ชิน้สว่นของซิลโิคนที่หลดุออกมาจะไปอดุตนัท่ี 
สายของพอร์ตได้  

ภาพแสดงต าแหน่งการให้ยาผ่านพอร์ต 



SIRIRAJ ต าแหน่งการวางพอร์ต 
 

 
    
  

   
 

 
 

ภาพแสดงต าแหน่งที่แพทย์จะท าการฝังพอร์ต 
บริเวณเหนือหรือต ่ากว่าหน้าอก 

          
            พอร์ตจะถูกวางไว้ภายใต้ผิวหนังได้หลายต าแหน่ง เช่น 
บริเวณหน้าอก แขน หน้าท้อง ขาหนีบ เป็นต้น ถ้าไม่มีข้อยกเว้น 
ต าแหนง่ที่นิยมมกัจะเป็นบริเวณหน้าอกด้านบนขวา โดยแพทย์จะ
สอดใสส่ายเข้าหลอดเลอืดด า และท าการวางต าแหนง่พอร์ตลงตรง
ต าแหนง่ที่ต้องการโดยตรง  อายกุารใช้งานของพอร์ตจะอยู่ได้นาน 
3-5 ปี 

การผา่ตดัใสพ่อร์ตเป็นการผา่ตดัขนาดเลก็ใช้เวลาประมาณ   
1 ชัว่โมง โดยศลัยแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ  
วิธีการใส่พอร์ต แบ่งเป็น 3 ระยะ 
1) ระยะก่อนการผ่าตัด  
    ผู้ ป่วยจะได้รับยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดด า เพื่อป้องกนัการ
ติดเชือ้  
2) ระยะระหว่างผ่าตัด  
    2.1 แพทย์จะฉีดยาชาเฉพาะที่ เพื่อระงบัความปวด  
    2.2 ผู้ ป่วยจะรู้สกึตวัตลอดระยะเวลาผา่ตดั 
    2.3 แพทย์จะตรวจดตู าแหนง่ของสายพอร์ตที่ใสเ่ข้าทางหลอด
เลือดด าใหญ่ผ่านการเอกซเรย์ ด้วยเค ร่ืองฉายภาพรังส ี 
(Fluoroscope)  เพื่อให้ได้ต าแหนง่ที่เหมาะสม 
   2.4 หลงัจากนัน้แพทย์จะเย็บตรึงพอร์ตกบัเนือ้เยื่อ และปิดรอย
ผ่าตัด บริเวณผิวหนังด้านนอกด้วยพลาสเตอร์เหนียว เพื่อให้
ผิวหนงัติดสนิทไม่แยกจากกัน  ซึ่งผู้ ป่วยจะไม่มีไหมเย็บบริเวณ
แผลด้านนอก  
3) ระยะหลังผ่าตัด 
    3.1 ห้องพกัฟืน้ ผู้ ป่วยจะได้รับการเอกซเรย์ปอด เพื่อให้แพทย์
ตรวจสอบต าแหนง่ของสายอีกครัง้ 
   3.2 ภายหลงัผ่าตดั หากมีความจ าเป็นผู้ ป่วยสามารถใช้พอร์ต
ได้ทนัที 

 ส่วนที่เป็นสาย ( A-Cath) 

 
                                                  
                                                  
 

 
 
 
 
 
 

 แป้นส าหรับฉีดยา 

เส้นเลอืดด า     

พอร์ต 

พอร์ต (Port-A-Cath) คืออะไร 
     พอร์ต เป็นอปุกรณ์สายสวนหลอดเลอืดที่ฝังใต้ผิวหนงัส าหรับ
ให้ยาเคมีบ าบัด สารอาหาร และยาที่มีความเข้มข้นสูงเข้าสู่
หลอดเลือดด าใหญ่ ในกรณีที่ผู้ ป่วยมีความจ าเป็นต้องให้ยาที่มี
ความเข้มข้นสงูหรือได้รับยาบ่อยๆ และการหาเส้นเลือดในแต่ละ
ครัง้ท าได้ยาก รวมถึงเพื่อความปลอดภยัของผู้ ป่วย เนื่องจากการ
ให้ยาเคมีบ าบัดสามารถท าให้เกิดผลข้างเคียงที่รุนแรงเมื่อยา
ออกนอกเส้นเลือด รวมถึงท าให้หลอดเลือดเกิดการอักเสบได้ 
การให้ยาผ่านพอร์ต       จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ปลอดภัย
ส าหรับแพทย์ในการพิจารณา   ให้ผู้ ป่วย 
ลักษณะโดยทั่วไป 
     พอร์ต เป็นอุปกรณ์ท าจากวัสดุที่สามารถเข้าได้กับร่างกาย 
ผู้ ป่วยใสพ่อร์ตสามารถท าการตรวจร่างกายโดยเคร่ืองตรวจที่ใช้
คลืน่สนามแมเ่หลก็ไฟฟ้า (MRI) และเคร่ืองเอกซเรย์คอมพิวเตอร์  
(CT scanning) ได้ โดยทัว่ไปแบง่เป็น 2 สว่น  
1.ส่วนที่เป็นแป้นส าหรับฉีดยา (Port) 
       แป้นมีลกัษณะเป็นกระเปาะ ด้านในมีช่องว่าง บริเวณฐาน
และด้านข้างของพอร์ตท าจากวัสดุไททาเนียม หรือสแตนเลส 
หรือพลาสติก ด้านนอกตวัของตวัพอร์ตท าจากพลาสติกพิเศษ 
(Polysulfone) ด้านบนของตวัพอร์ต ท าจากซิลโิคนไว้ส าหรับแทง
เข็มเ พ่ือให้ยาหรือให้สารละลายทัว่ไปบริเวณฐานพอร์ตจะมีสาย
สวนตอ่เข้ากบัหลอดเลอืดด า  
2.ส่วนที่เป็นสาย (A-Cath) 
     สายท ามาจากซิลิโคน ซึ่งมีคณุสมบตัิ มีความยืดหยุ่นดีและ

ไม่ท าลายผนังหลอดเลือดด าชัน้ใน สายพอร์ตจะเคลือบสาร

พิเศษที่สามารถมองเห็นผ่านทางเคร่ืองเอกซเรย์ได้ ซึ่งจะช่วยให้

เห็นวา่สายอยูใ่นต าแหนง่ที่ต้องการและเหมาะสมหรือไม่ 

 ภาพแสดงลกัษณะโดยทั่วไปของพอร์ต 

      ภาพแสดงต าแหน่งภายหลังที่ได้รับการผ่าตดั


