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หน่วยฝากครรภ์ 
งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

การตรวจคัดกรองภาวะเส่ียงต่อการคลอดก่อนก าหนด 
 การตรวจคดักรองภาวะเส่ียงต่อการคลอดก่อน
ก าหนด ในปัจจุบนันั้นใชว้ิธีการตรวจอลัตร้าซาวด์ทาง
ช่องคลอดหรือหนา้ทอ้งเพื่อวดัความยาวปากมดลูก ซ่ึง
สามารถท าไดใ้นช่วงอายคุรรภ ์ 18-24 สัปดาห์ หากผล
การตรวจคดักรองพบวา่สตรีตั้งครรภมี์ภาวะปากมดลูก
สั้น สตรีตั้งครรภจ์ะไดรั้บฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนเพื่อ
ป้องกนัการคลอดก่อนก าหนด 

 

การให้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน ในรายทีม่ีความเส่ียง 
เพือ่ป้องกนัการคลอดก่อนก าหนด 

 

   การเหน็บฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนทางช่องคลอด  
      โดยใหเ้หน็บก่อนนอนวนัละ 1 คร้ัง ตั้งแต่อายคุรรภ ์ 
   16 สัปดาห์ จนถึง 36  สัปดาห์ 
 

วธีิการเหน็บยา  
1.ควรเหน็บยาก่อนนอน เพื่อป้องกนัยาหลุด    
2.เตรียมตวัก่อนเหน็บยาโดยปัสสาวะอุจจาระให ้  
เรียบร้อย และท าความสะอาดอวยัวะเพศภายนอก
ทวารหนกัแลว้ลา้งมือใหส้ะอาด                                                  
3.นอนหงาย ชนัเข่าทั้งสองขา้ง สอดยาเขา้ทางช่อง
คลอดชา้ๆ ใหลึ้กๆ                                         
4.ควรนอนในท่าเดิมต่อประมาณ 15 นาที อยา่รีบลุก
เดินทนัที เพื่อใหย้าละลายเคลือบช่องคลอดก่อน 

จดัท าโดย   
นางสาวฐิรวรรณ บัวแย้ม       พยาบาลหน่วยฝากครรภ์ 

ทีป่รึกษา  
ผศ.พญ.เพยีงบุหลนั   ยาปาน  ภาควชิาสูตศิาสตร์-นรีเวชวทิยา 
นางปิยาภรณ์   ล่าฟ้าเริงรณ     หัวหน้าหน่วยฝากครรภ์   
งานการพยาบาลสูตศิาสตร์-นรีเวชวทิยา 

สนับสนุนการพมิพ์โดย 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวทิยาลยัมหิดล  
ตรวจสอบเนือ้หาคร้ังล่าสุด ปี พ.ศ. 2566     
รหัสหน่วยงาน  NS 08210096669 
สงวนลขิสิทธ์ิโดย พรบ.การพมิพ์ 2537 

สแกนเพือ่ประเมินความพงึพอใจ 
หลงัจากอ่านส่ือความรู้ด้านสุขภาพฉบับนี้ 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ป่วย 

ที่มีภำวะเสี่ยงต่อกำร 

เจ็บครรภ์คลอดก่อนก ำหนด 

ค าถาม : ถา้หากลืมเหน็บยาจะตอ้งท าอยา่งไร 
ค าตอบ : เหน็บยาตามขนาดเดิมในคร้ังต่อไป 
            ไม่ควรเพิ่มยาเป็น 2 เท่า  



SIRIRAJ 
-  มีการติดเช้ือในร่างกาย  
-  ทารกมีความผิดปกติหรือพิการแต่ก าเนิด  

 

อาการและอาการแสดง  
-  มีอาการเจบ็ครรภห์รือปวดทอ้ง 
-  มีอาการปวดหลงั  
-  ปวดหน่วงคลา้ยปวดระดู รู้สึกไม่สุขสบายท่ีบริเวณ
ทอ้งนอ้ยและขาหนีบ   

-  มีอาการปัสสาวะบ่อย   
-  มีน ้าใสหรือมูกเลือดออกทางช่องคลอด 

 
 
 
 
 
 

 
 
อาการผดิปกติทีค่วรมาพบแพทย์ก่อนวนันัด 
 1. มีอาการเจบ็ครรภห์รือมีมดลูกหดรัดตวั อยา่งสม ่าเสมอ 
 2. มีน ้าเดิน 
 3. มีมูกเลือด 
 4. เด็กด้ินนอ้ยลง 

การดูแลตนเองเพือ่ป้องกนัและลดความเส่ียง  

ต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด 
 1.  ควรมาฝากครรภทุ์กคร้ังตามแพทยน์ดั 
2. พกัผอ่นอยา่งเพียงพออยา่งนอ้ย 6-8ชม/วนั  
    ไม่ท างานหนกัหรือเดินทางไกล 
3. ควรด่ืมน ้ าวนัละ 8-10 แก้ว เพื่อป้องกนัการขาดน ้ า 
รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  เน้นย  ้ าการ
รับประทานยาบ ารุงเลือดอยา่งสม ่าเสมอ 

4. ควรงดหรือเลิกสารเสพติดทุกชนิด 
5. ไม่ควรกลั้นปัสสาวะ ควรปัสสาวะทุก 4 ชั่วโมง 
เพราะอาจท าให้เกิดการติดเช้ือในระบบทางเดิน
ปัสสาวะได ้

6. งดการมีเพศสัมพนัธ์ในรายท่ีเส่ียงต่อการเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด  

7. สังเกตอาการผดิปกติของตนเอง เช่น มีทอ้งแข็งหรือ
มดลูกหดรัดตวั 3-4 คร้ัง/ ชั่วโมง ให้นอนพกับน
เตียงทนัที แต่ถา้มีอาการทอ้งแข็งบ่อยมากข้ึน ควร
รีบมาโรงพยาบาลทนัที 

8. สังเกตส่ิงคดัหลัง่ทางช่องคลอด ถา้มีน ้ าใสๆหรือมี
มูกปนเลือดออกทางช่องคลอด ใหรี้บมาโรงพยาบาล
ทนัที 

9. ท าจิตใจใหส้บาย ผอ่นคลายจิตใจ ลดความวิตก
กงัวล 

การคลอดก่อนก าหนดนับ เ ป็นปัญหาส าคัญ
ทางด้านสาธ ารณสุข  เ น่ื องจ าก ก ารคลอด ก่อน
ก าหนดท าให้ทารกมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนได้
มากขึ้น  เ ช่น การหายใจล้มเหลว  มี เ ลือดออกใน
สมอง การติดเช้ือในทางเดินอาหาร การติดเช้ือใน
กระแสเลือด ชัก  และอาจเสียชีวิตได้ในท่ีสุด  ซ่ึง
พบว่ า ถ้ า มีก ารคลอด เ ม่ื ออายุ ครรภ์ ท่ีน้ อย  จะ มี
โอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนได้มาก 

 

การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด หมายถึงการ
ท่ีมดลูกมีการบีบรัดตัวอย่างสม ่ า เสมอ ท าให้ปาก
มดลูกมีการบางตัวและเปิดขยาย ก่อนอายุครรภ์   
37 สัปดาห์ 
 

การคลอดก่อนก าหนด หมายถึง การคลอดตั้งแต่
อายุครรภ์ 24 สัปดาห์ จนถึงทารกคลอดออกมาก่อนอายุ
ครรภ์ 37 สัปดาห์เต็ม 

 

สาเหตุและปัจจัยเส่ียง 
สาเหตุของการคลอดก่อนก าหนดส่วนใหญ่เกิดข้ึน

โดยไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชดั แต่มกัพบร่วมกบัปัจจยัชกั
น าหลายอยา่ง เช่น  

-  มีประวติัการคลอดก่อนก าหนดในครรภก่์อน 
-  การตั้งครรภแ์ฝด  
-  มีภาวะแทรกซอ้นทางอายุรศาสตร์  
-  มีการใชส้ารเสพติดในระยะตั้งครรภ ์


