
ภาคว�ชาเวชศาสตร�การธนาคารเลือด
คณะแพทยศาสตร�ศิร�ราชพยาบาล 
มหาว�ทยาลัยมหิดล

การปฏิบัติตัวภายหลังบร�จาคเล�อด

 LINE OA �������� แผ�นพับออนไลน�

จัดทำโดย       ภาคว�ชาเวชศาสตร�การธนาคารเลือด

ที่ปร�กษา         รศ.ร.อ.พญ.ปาร�ชาติ เพ��มพ�กุล

เร�ยบเร�ยงโดย ผศ.พญ.กุลวรา กิตติสาเรศ       อ.ดร.พญ.เจนจ�รา กิตติวรภัทร
                       นาย สมบูรณ� เล็กมาก                นาง ดวงธิดา พรมลี
                       น.ส. จันจ�รา หนูทอง                   นาย ณัฐว�ทย� กาญจนกำธร
                       น.ส. ชวัลนุช จันทร�พ�ฒ

ออกแบบโดย  สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร�
                       น.ส. ติณณา วรวัฒนกุล            น.ส. ญาณิศา ไกรมุ�ย
                       น.ส. อัญชลี สาระคร

บร�จาคเล�อด

บร�จาคเกล็ดเล�อด

เป�ดให�บร�การทุกวัน ไม�เว�นวันหยุดนักขัตฤกษ�
ตั้งแต�เวลา : 08.30 - 16.30 น. 
                   ป�ดรับลงทะเบียน 16.00 น.
โทร : 0-2414-0100 , 0-2414-0102

เป�ดให�บร�การ วันจันทร� ถึง ศุกร� และวันอาทิตย�
ตั้งแต�เวลา : 08.30 - 16.30 น.
                   ป�ดรับลงทะเบียน 14.00 น.
โทร : 0-2414-0104

หน�วยรับบร�จาคเลือดเคลื่อนที่
ให�บร�การในวันและเวลาราชการ

ติดต�อทีมงานรับบร�จาคเลือดเคลื่อนที่ ได�ที่
โทร : 0-2419-8081 ต�อ 110, 136

พักที่เตียงบร�จาคต�อ อย�างน�อย 5 นาที ถ�ามีอาการมึน เว�ยนศีรษะ
กรุณาแจ�งเจ�าหน�าที่

รับประทานขนม และน้ำหวาน 1-2 แก�ว และนั่งพักอีก 10-15 นาที
ที่ห�องรับบร�จาคเลือด จนแน�ใจว�ารู�สึกปกติ

หลีกเลี่ยงสถานที่ร�อนและแออัด

งดสูบบุหร�่อย�างน�อย 1 ชั่วโมง
และงดดื่มแอลกอฮอล� จนกว�าท�านจะได�รับประทานอาหาร

งดการทำงานในที่สูง เช�น การข�้น
ลงลิฟท�หร�อบันไดสูง หากหน�ามืด 
เว�ยนศีรษะ ควรร�บนั่งลงหร�อนอน

ดื่มน้ำมากกว�าปกติเป�นเวลา 1-2 วัน

งดการใช�แขนข�างที่บร�จาคเลือดยก
ของหนัก เพ�่อป�องกันเลือดออก

งดออกกำลังกาย เล�นกีฬาหร�ออบไอน้ำ 1 วัน

หลังการบร�จาคเลือดหากท�าน มีอาการไม�สบาย เช�น
มีไข� ท�องเสีย หร�อไม�ม่ันใจว�าเลือดท่ีท�านบร�จาคไปแล�วปลอดภัย

แก�ผู�ป�วย *กรุณาโทรแจ�ง* 0-2414-0100 , 0-2414-0102

แผนที่ศูนย�รับบร�จาคเล�อดศิร�ราช

ศูนย�รับบร�จาคเลือดศิร�ราช
อาคารนวมินทรบพ�ตร ๘๔ พรรษา ชั้น 3

โรงพยาบาลศิร�ราช

ศูนย�รับบร�จาคเลือดศิร�ราช
อาคารนวมินทรบพ�ตร ๘๔ พรรษา ชั้น 3 โรงพยาบาลศิร�ราช
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ภาคว�ชาเวชศาสตร�การธนาคารเลือด

���������������� แผ�นพับออนไลน�แผ�นพับออนไลน�

ภาคว�ชาเวชศาสตร�การธนาคารเลือด

รศ.ร.อ.พญ.ปาร�ชาติ เพ��มพ�กุล

ผศ.พญ.กุลวรา กิตติสาเรศ       อ.ดร.พญ.เจนจ�รา กิตติวรภัทร
                       นาย สมบูรณ� เล็กมาก                นาง ดวงธิดา พรมลี
                       น.ส. จันจ�รา หนูทอง                   นาย ณัฐว�ทย� กาญจนกำธร
                       น.ส. ชวัลนุช จันทร�พ�ฒ

สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร�
                       น.ส. ติณณา วรวัฒนกุล            น.ส. ญาณิศา ไกรมุ�ย

บร�จาคเกล็ดเล�อด

ป�ดรับลงทะเบียน 16.00 น.
โทร : 0-2414-0100 , 0-2414-0102

เป�ดให�บร�การ วันจันทร� ถึง ศุกร� และวันอาทิตย�
ตั้งแต�เวลา : 08.30 - 16.30 น.
                   ป�ดรับลงทะเบียน 14.00 น.
โทร : 0-2414-0104

หน�วยรับบร�จาคเลือดเคลื่อนที่
ให�บร�การในวันและเวลาราชการ

ติดต�อทีมงานรับบร�จาคเลือดเคลื่อนที่ ได�ที่
โทร : 0-2419-8081 ต�อ 110, 136

ข�อควรรู� สำหรับผู�มาบร�จาคเล�อด



ท�านจะได�รับการเจาะเก็บเลือดจากเส�นเลือดดำบร�เวณ
แขน โดยจะทำความสะอาดด�วยน้ำยาฆ�าเชื้อและเจาะเก็บ
เลือดด�วยว�ธีปลอดเชื้อ

การบร�จาคเลือด ใช�เข็มใหม�ทุกถุง ใช�ครั้งเดียว 
จ�งไม�ทำให�ผู�บร�จาคติดเชื้อจากการบร�จาคเลือด

การเจาะเก็บเลือดใช�เวลาประมาณ 
10 - 15 นาที

1.หมู�เลือด (ABO, RhD)

2.ไวรัสเอชไอว� (Anti-HIV
และ HIV antigen)

3.ไวรัสตับอักเสบบี (HBsAg)

4.ไวรัสตับอักเสบชี (Anti-HCV)

5.เชื้อซิฟ�ลิส (Syphilis)

เล�อดของท�านจะได�รับการตรวจ

ท�านห�ามบร�จาคเล�อดเพราะต�องการตรวจเอดส�
เพ�อ่คำนึงถึงความปลอดภัยของผู�รับเล�อด

คำถามเพ�่อประเมินสุขภาพโดยทั่วไป 

ประเมินความเส�่ยงในการติดเชื้อไวรัสเอชไอว�

ประเมินความเส�่ยงในการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ
ประเมินความเส�่ยงในการติดเชื้อซิฟ�ล�ส 

ท�านไม�ควรบร�จาคเลือดหากท�านมีความเสี่ยงที่จะ
ติดเชื้อไวรัสเอชไอว� 

หร�อมีอาการดังต�อไปนี้ มีไข�เร�้อรัง ล��นมีผ�าขาว
ต�อมน้ำเหล�องโตน้ำหนักลดลงอย�างไม�ทราบสาเหตุใน

ระยะเวลา 3 เดือนที่ผ�านมา

บร�จาคเล�อด = ช�วยชีว�ต

คำถามสำหรับผู�บร�จาคเล�อด

เลือดมีหน�าที่นำพาออกซิเจนไปเลี้ยงส�วนต�างๆ ของร�างกาย

กรุณาตอบคำถามสำหรับผู�บร�จาคเลือดตามความเป�นจร�ง

โดยปกติเรามีเลือดไหลเว�ยนอยู�ในร�างกายประมาณ 3,500 ถึง
4,500 มิลลิลิตร และเม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 120 วัน
ดังน้ัน การบร�จาคเลือดปร�มาณ 450 มิลลิลิตร จะไม�ก�ออันตราย
ต�อผู�บร�จาคและร�างกายสามารถสร�างเม็ดเลือดมาทดแทนได�

ผู�ป�วยต�องการเลือดเพ�่อการรักษาได�แก�

ในการบร�จาคเลือดของผู�บร�จาค 1 ท�าน 
สามารถนำไปช�วยชีว�ตผู�ป�วยได� 2-4 ราย

การบร�จาคเลือดสามารถทำได� "ทุก 3 เดือน"

 ผู�ป�วยโรคเลือด ผู�ป�วยประสบอ�บัติเหตุ ผู�ป�วยเข�ารับการผ�าตัด 

การเตร�ยมตัวก�อนมาบร�จาคเล�อด

ขั้นตอนในการบร�จาคเล�อด

หากท�านสามารถบร�จาคเล�อดได�

อาการไม�พ�งประสงค�ท่ีอาจเกิดข�น้ได�จากการบร�จาคเล�อด

ปฏิกิร�ยาจากการบร�จาคเลือด เช�น มึนศีรษะ หน�ามืดเป�นลม
คลื่นไส� มักหายได�เองหลังนั่งพัก 5-30 นาที

ภาวะแทรกซ�อนจากการเจาะเก็บเลือด เช�น การบวมช้ำ 
อาการชาหร�อเจ็บจากเส�นประสาทบาดเจ็บ การติดเชื้อจากรอยเจาะ 

ซึ่งเกิดข�้นได�น�อยมาก เช�นเดียวกับการเจาะเลือดเพ�่อตรวจสุขภาพทั่วไป

อายุ 18 - 60 ป� (อายุ 17 ป� 
ต�องได�รับการยินยอม
จากผู�ปกครอง)

ไม�มีโรคประจำตัว
น้ำหนักมากกว�า 48 Kg.

ไม�มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
นอนหลับอย�างน�อย 5 ชั่วโมง
รับประทานอาหารก�อนบร�จาค
ภายใน 4 ชั่วโมง ไม�มีประวัติเป�นหร�อตรวจพบ

เชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี,
ไวรัสตับอักเสบชนิดซี,
เชื้อโรคเอดส� เชื้อซิฟ�ลิส

ไม�มีประวัติเคยเป�นมาลาเร�ย
ในระยะ 3 ป�

งดสูบบุหร�่ 1 ชั่วโมงก�อนการ
บร�จาคเลือด

                       ไม�ได�ถอนฟ�นภายใน
                       7 วัน หร�อข�ดหินปูน 
                       ภายใน 3 วัน

งดดื่มเคร�่องดื่มที่มีแอลกอฮอล�
24 ชั่วโมง

เพศหญิงไม�อยู�ในระหว�างการ
มีประจำเดือน ตั้งครรภ�
หร�อให�นมบุตร

ไม�อยู�ในระหว�างทานยาปฏิชีวนะ
Finasteride, Isotreinoin, 
   Dutasteride, Acitretin,
       Etretinate

ไม�ได�ท�องเสีย ท�องร�วง
ภายใน 7 วัน

ไม�ได�เจาะหู เจาะผิวหนังสัก
ในระยะ 4 เดือน

ไม�มีประวัติเป�นผู�ติดสาร
เสพติดชนิดใช�เข็มฉีด

1   กรอกแบบสอบถามและลงทะเบียน

2   สัมภาษณ�ประวัติ ตรวจร�างกายและตรวจความเข�มข�นของเลือด
3   รับถุงสำหรับเจาะเก็บเลือด พร�อมด่ืมน้ำ 1-2 แก�ว ก�อนบร�จาคเลือด

4  บร�จาคเลือด ใช�เวลาประมาณ 15 นาที ข�น้อยู�กับการไหลเว�ยนเลือด
     ของแต�ละบุคคล
5  ดื่มน้ำ รับประทานอาหารว�างและนั่งพักอย�างน�อย 15 นาที ก�อน
     เดินทางกลับ




