
ภาควิชาเวชศาสตร์การธนาคารเลือด 
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 จ ้ำเลือด เกิดจำกกำรมีเลือดออกใตช้ั้นผิวหนงั ปรำกฏ
ใหเ้ห็นไดเ้ป็นรอยเขียวช ้ำ โดยทัว่ไปประมำณ 7-10 
วนั รอยจ ้ำเลือดจะค่อยๆจำงหำยไป  

 ในบำงรำยท่ีมีจ ้ำเลือดขนำดใหญ่หรืออยูลึ่กอำจมี
อำกำรปวดบริเวณรอยช ้ำใน 2-3 วนัแรก และจะค่อยๆ
ดีข้ึนเม่ือจ ้ำเลือดจำงลง 

จ ำ้เลอืดจำกกำรบริจำคเลอืด อำกำรปวด ชำ หรือเจ็บแปลบๆ  
บริเวณแขนหลงักำรบริจำคเลอืด 

 อำกำรไม่พึงประสงคอี์กชนิดหน่ึงท่ีพบไดบ่้อย
เช่นกนั คือ อำกำรปวด ชำ หรือเจบ็แปลบๆ บริเวณ
แขน ซ่ึงเกิดจำกเสน้ประสำทแขนงยอ่ยไดรั้บกำร
กระทบกระเทือนระหวำ่งกำรเจำะเก็บเลือด 

 โดยทัว่ไปร่ำงกำยจะสำมำรถซ่อมแซมตวัเองได ้
และอำกำรจะดีข้ึนภำยใน 2-3 วนั และส่วนใหญ่
อำกำรจะหำยสนิทภำยใน 1-2 เดือน 

 หลีกเล่ียงกำรใชแ้ขนขำ้งท่ีมีจ ้ำเลือด 
 ใน 1-2 วนัแรก ใหป้ระคบดว้ยควำมเยน็ ใชผ้ำ้ห่อ

น ้ ำแขง็หรือ ice pack ประคบเพื่อลดบวม 
 วนัท่ี 3 ประคบดว้ยผำ้ชุบน ้ ำอุ่น วนัละ 2 คร้ัง เชำ้—

เยน็ คร้ังละประมำณ 10-15 นำที ท ำต่อเน่ืองเช่นน้ี
จนกวำ่จะหำย 

 รับประทำนยำลดไข ้หรือยำทำบรรเทำอำกำรบวม 

กำรดูแล บรรเทำอำกำรเมื่อเกิดจ ำ้เลอืด 

หากจ ้าเลือดขยายขนาด หรือมีอาการปวดรุนแรง หรือ ชา  
โปรดติดต่อกลับศูนย์รบับริจาคเลือดศิรริาช  
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อำกำรเป็นลมเกดิจำกอะไร 

 อำกำรเป็นลมเกิดเม่ือร่ำงกำยปรับตวัต่อ
กำรเสียเลือดปริมำณมำกในระยะสั้นๆไม่ทนั 
และมกัพบไดบ้่อยคร้ังในผูบ้ริจำคเลือดคร้ัง
แรกหรือผูบ้ริจำคเลือดท่ีมีน ้ำหนกัตวันอ้ย 
 

 ผูบ้ริจำคเลือดมกัมีอำกำรหลงับริจำค
เลือด หรือบำงคร้ังอำจมีอำกำรไดต้ั้งแต่เร่ิมตน้
บริจำคเลือด มีส่วนนอ้ยมำก ๆ ท่ีพบอำกำรน้ี
ตั้งแต่ก่อนบริจำคเลือด 

อำกำรเป็นอย่ำงไร 

 อำกำรเร่ิมจำกเวยีนศีรษะ หววิ ๆ หนำ้ซีด 
มือเทำ้เยน็ หนำ้มืด คล่ืนไส้ อำจมีอำเจียนร่วม
ดว้ย หำกมีอำกำรรุนแรงอำจมีวบู หมดสติหรือ
ชกัเกร็งได ้

อนัตรำยหรือไม่ 

 โดยทัว่ไปอำกำรจะดีข้ึนไดเ้อง หรือจำก
กำรปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้ และไม่อนัตรำย แต่
หำกผูบ้ริจำคเลือดหมดสติอำจเส่ียงต่อกำรไดรั้บ
บำดเจบ็จำกกำรลม้กระแทกได ้

กำรปฺฏบิัติตัวเมือ่เกดิอำกำรเป็นลม กำรป้องกนักำรเป็นลม 

      ขอ้แนะน ำในกำรลดโอกำสท่ีจะเกิดกำรเป็น
ลมหลงับริจำคเลือด มีดงัน้ี 
1.  นอนหลบัพกัผอ่นอยำ่งเพียงพอ อยำ่งนอ้ย   
     5 ชัว่โมงข้ึนไป 
 
 
 
2. รับประทำนอำหำรใหเ้รียบร้อยก่อนบริจำคเลือด 

 
   
 
 
3. ด่ืมน ้ำมำกกวำ่ปกติ 1-2 วนั หลีกเล่ียง

สถำนท่ีร้อน หรือแออดั 
 
 
 
 
4.  งดออกก ำลงักำย 1 วนัหลงับริจำคเลือด 
 

 

1. นอนหงำย คลำยเคร่ืองกำยใหห้ลวม  
     พร้อมทั้งนอนยกขำสูง  
 
 
 
 
 
2.  ด่ืมน ้ำเยน็ หรือน ้ำหวำน สูดดมยำดม หรือ

แอมโมเนีย 
 
 
 
 
 
3. แจง้บุคคลใกลเ้คียง หรือญำติติดต่อกลบั 
     ศูนยรั์บบริจำคเลือดศิริรำช  
     โทร 0-2414-0100 หรือ 0-2414-0102 


