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พบในเด็กอายนุอยกวา 5 ป เปนอันดับที่ 3 รองลงมาจากมะเร็งเม็ดเลือดขาวและเนื้องอกในสมอง  

พบไดในเด็กเกิดใหม 1 ตอ 18,000 – 20,000 เพศหญิงและเพศชายพบไดใกลเคียงกัน   ถาไมไดรับการ

รักษาผูปวยจะเสียชีวิตภายใน  1-2  ป  

โรคมะเร็งจอตาในเด็ก อาจจะเปนในตาขางเดียวหรือพรอมกัน 2 ตา โดยที่ไมไดเปนการกระจาย

จากตาขางหนึง่ไปอีกขางหนึง่ และอาจพบที่ตอมไพเนียล ซึ่งเปนตอมอยูภายในใจกลางสมองรวมดวย  

          จากการศึกษาของ Knudson มะเร็งจอตาในเด็ก แบงชนิดตามการเกิดไดเปน 2 กลุม ไดแก 

  1. ชนิดที่ถายทอดทางพันธกุรรมไปยังลูกหลานได  พบไดประมาณ  40 % ของผูปวยเปนไดทัง้

สองตา และเสีย่งตอการเกิดมะเร็งในอวัยวะอื่นๆ อายุเฉลี่ยของผูปวยที่ตรวจพบและวินจิฉัยโรคไดคอนขาง

เร็ว คือประมาณ 12 เดือน 

  2. ชนิดที่ไมถายทอดไปยังลกูหลาน พบไดประมาณ  60% ของผูปวยมักพบเปนในตาเพียงขาง

เดียว หรือตําแหนงเดียวในจอตา นอกจากนี้ความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งที่อวัยวะอื่นจะนอยกวาชนดิแรก  

อายุเฉลี่ยของผูปวยที่ตรวจพบและวนิิจฉัยโรคมักจะชากวาชนิดแรก คือ ประมาณ 24 เดือน 

 
ลักษณะการเจริญของกอนมะเร็ง ม ี 2 แบบ 
  1. กอนมะเรง็ทะลุผานชัน้จอตาเขาไปภายในวุนตา  ลักษณะที่ตรวจพบเปนกอนเนื้อสีขาว  และ

อาจพบมกีารกระจายของเซลลมะเร็งสีขาวๆ อยูในวุนตา                                                               

  2. กอนมะเรง็เจริญอยูภายในชั้นจอตาหรอืใตตอจอตา ทําใหจอตาลอก ลักษณะที่ตรวจพบเปน

กอนเนื้อสีขาวและจอตาคลุมไว ถากอนเจริญเติบโตเร็ว อาจพบหินปนูภายในกอนเปนสีขาวคลายชอลคถา

กอนมะเร็งเกดิขึ้นบริเวณจดุภาพชัด จะทาํใหระดับการมองเหน็ลดลงมาก  อาจทาํใหเกิดภาวะตาเหลใน

เด็กได  เด็กทีต่าเหลทุกรายจึงตองไดรับการขยายรูมานตาตรวจจอตา เพื่อคัดกรองภาวะมะเร็งจอตา 

 

อาการทีส่ําคัญและพบไดบอย ไดแก 

  1. การตรวจพบรูมานตาเปนสีขาว ซึง่เกิดจากแสงที่สะทอนจากกอนมะเร็งจอตา  เปนอาการนาํที่

พบบอยที่สุด โดยพบถงึ 50-60 % ผูปวยจะมีลักษณะตาวาว  สีขาวๆ กลางตาดาํ 

  2. ภาวะตาเหลพบไดเปนอนัดับรองลงมา ประมาณ 20 - 30 % 



  3. ตาอักเสบตาแดง  มานตา 2 ขางสีไมเหมือนกนั  เกิดจากการที่มหีลอดเลือดฝอยมากผิดปกตทิี่

มานตา หรือมเีลือดออกในชองหนามานตา หรือตอหิน เปนตน 

  4. ปวดตา  และมีการอักเสบของเนื้อเยื่อรอบๆลูกตา 

  5. อาการอื่นๆ ในรายที่มกีารกระจายของมะเร็งไปนอกลูกตา เชน ตาโปน  เนื่องจากกอนมะเร็ง

ลามออกมาในเบาตา ผูปวยที่เซลลมะเร็งแพรกระจายไปที่สมองอาจมีอาการ ชัก  หรือแขน ขาออนแรง 

หากมีการกระจายไปทีก่ระดกู อาจคลาํกอนไดที่ศีรษะหรอืลําตัว ถามกีารกระจายไปที่ตับอาจคลํากอนได

ในชองทอง เปนตน  

  6. ลูกตาฝอ พบไดนอย เกิดจากการทีก่อนมะเร็งโตเร็ว ทาํใหขาดเลือดมาเลี้ยงทีก่อน เมื่อ

เซลลมะเร็งตาย จะปลอยสารที่ทําใหเกิดการอักเสบ เปนผลใหลูกตาฝอ 

 
การวินิจฉัยโรค 

โดยทัว่ไปแพทยจะสามารถวนิิจฉัยโรคนี้ไดโดยการตรวจตาอยางละเอยีดเนื่องจากผูปวยมะเร็งจอ

ตาสวนใหญพบในเด็กเล็ก ดังนัน้นอกจากการซักประวัติ และตรวจรางกายแลว  ส่ิงทีค่วรทําในผูปวยทุก

รายที่สงสัยวาเปนโรคนี้คือการดมยาสลบเพื่อทาํการตรวจตาผูปวยอยางละเอยีดดังนี ้

           1.  การตรวจบริเวณรอบๆ ลูกตา และการวัดความดันตา 

           2.  การตรวจสวนหนาของลูกตา 

           3.  การขยายรูมานตา ตรวจจอตา 

 
การตรวจพิเศษอื่นๆ ทีช่วยในการวินจิฉัย 
  1. การตรวจตาดวยคลืน่เสียง สามารถทําไดโดยผูปวยไมตองดมยาสลบชวยบอกขนาดของกอน 

และตรวจหาการสะสมของหนิปูนภายในกอน  

  2. การตรวจตาและสมอง ดอยเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอร เพื่อดูการกระจายของโรคไปยังสมอง

และภายในเบาตา 

  3. การตรวจตาและสมองดวยคลื่นแมเหลก็ไฟฟา อาจชวยใหตรวจพบการกระจายไปยัง

เสนประสาทตาและสมองไดชัดเจนกวาการตรวจดวยเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอร 

        ในกรณีที่แพทยสงสัยวาโรคอาจมีการกระจายไปนอกลกูตาแลว  อาจทําการตรวจน้าํไขสันหลงั 

ตรวจไขกระดูก และการทาํเอ็กซเรยกระดกูทั่วรางกาย  

 
การวินิจฉัยแยกโรค Retinoblastoma 

เนื่องจากโรคตาในเด็กหลายโรคที่อาจตรวจพบลกัษณะตาวาวคลายโรค มะเร็งจอตาในเด็ก  แต

การรักษาและการพยากรณโรคตางกันอยางสิ้นเชงิ  ดังนัน้หากวินิจฉัยแยกโรคไดถูกตองผูปวยก็จะไดรับ

การดูแลรักษาที่ถูกตอง  ตัวอยางโรคที่แยกจากมะเร็งจอตาในเด็ก  ม ี3 โรคดังนี ้



  1. ความผิดปกติในการเจรญิของวุนตาแตกําเนิดมกัพบในตาขางเดยีว  ตาที่เปนโรคนี้จะมีขนาด

เล็กกวาปกต ิ และไมพบหนิปูนภายในลูกตา ลักษณะตาวาวที่พบเกิดจากพังผืดที่อยูหลงัเลนสตาและตอ

กระจกที่อาจพบรวมดวย 

  2. ลูกตาอกัเสบจากพยาธิตัวกลมลักษณะที่ตางจากมะเร็งจอตาในเดก็คือมีการอักเสบในลูกตา

รวมกับอาการปวดตาและแพแสง  เมื่อตรวจตาจะพบลกัษณะทีบ่งถงึการอักเสบ เชน ตรวจพบเซลลที่เกิด

จากการอักเสบภายในวุนตา อาจพบกอนบริเวณจอตารวมกับมกีารดงึร้ังจอตา ซึ่งไมคอยพบในมะเร็งจอ

ตาในเด็ก  การตรวจเลือดหาการติดเชื้อพยาธิจะใหผลบวก 

  3. ความผิดปกติแตกําเนิดของหลอดเลือดที่จอตา สวนใหญพบในเด็กผูชายและมกัเปนตาขาง

เดียว  ตรวจตาพบไขมันร่ัวจากหลอดเลือดที่ผิดปกติเหน็เปนสีเหลืองใตจอตา ลักษณะเดนของโรคนี้คือการ

ตรวจพบ หลอดเลือดของจอตามีการโปงพอง ซึง่จะพบนอยมากในโรคมะเร็งจอตาในเด็ก 

 
การรกัษา  
ทางเลือกวิธีรักษาในปจจุบัน 

 แนวทางการรกัษามหีลายวธิี ข้ึนอยูกับขนาดและการกระจายของโรค  การเปนโรคในตาขางเดียว

หรือทั้ง 2 ขาง และสภาพรางกายของผูปวย   
1. การผาตัดนําลกูตาออก  
 ถากอนมะเรง็มีขนาดใหญ และไมสามารถรักษาสภาพการมองเหน็ไดแลว การรักษาคือ การผาตัด

นําลูกตาออก  ถือเปนการผาตัดที่ไมยาก และแพทยสามารถใสลูกตาปลอมใหเด็กไดภายใน 3-6 สัปดาห

หลังผาตัด 

  การรักษาโดยวธิีนีจ้ะทรมานจิตใจทั้งผูปกครองมากจนบางครั้งผูปกครองบางคนปฏิเสธการรักษา 

และเปลี่ยนไปรักษาดวยวิธกีารที่ไมถูกตองตามหลกัวิชาการ  หรือนาํเด็กกลับไปอยูบาน  และกลบัมาพบ

แพทยอีกครั้ง เมื่อมะเร็งแพรกระจายไปมาก จนอาจเสยีชีวิตได ดังนัน้ถามะเร็งเปนมากจนมีขอบงชี้วาตอง

ผาตัดเอาลูกตาออก ก็ควรจะทํา เพื่อที่จะรักษาชวีิตของเด็กเอาไว สวนเรื่องที่ไมมีดวงตานัน้ แพทย

สามารถใสตาปลอมที่เปนพลาสติกแทนได ทําใหเด็กไมมีปญหาเรื่องความสวยงาม ที่สําคัญอยาพาเด็กไป

อยูบานเฉยๆ เพราะเด็กจะเปนมากจนเสยีชีวิตได แทนที่จะเสยีดวงตาเทานัน้  
2. รังสรีักษา           
 โดยทัว่ไปถือวาโรคมะเร็งจอตาในเด็ก  เปนมะเรง็ที่ตอบสนองตอการรักษาโดยการฉายรังส ี

อยางไรก็ตาม  
ภาวะแทรกซอนของการฉายรังส ี
           คืออาจทําลายเนื้อเยื่อใกลเคียง กอใหเกิดเปนตอกระจกในภายหลงัได และอาจทาํใหเกิดความ

เสียหายตอจอตาไดเชนกนั นอกจากนี ้การฉายรังสีจะมผีลตอการเจริญของเนื้อเยื่อกระดูกที่อยูใกล ๆ ลูก

ตา อาจทําใหเกิดมะเร็งกระดูกได 

 



3. เคมีบําบัด 
 ในปจจุบันการรักษาโดยวิธนีี้  ชวยใหหลกีเลี่ยงการฉายรังสีหรือการผาตัดนําลกูตาออกไดใน

ผูปวยบางราย ยาเคมีบําบัดที่ใชมีหลายชนิด ซึง่จําเปนตองใชรวมกนั ทาํใหอาจเกิดผลขางเคียงไดมาก

ผูปวยจาํเปนตองไดรับการรักษาในโรงพยาบาล 
4. การวางแร 
 เปนวธิีที่ใหรังสีรักษาเฉพาะที่บริเวณกอนมะเร็ง ซึ่งมีขนาดปานกลาง  ขอดีของวิธีนี้คือผูปวยไม

เสี่ยงตอภาวะผิดปกติของกระดูกเบาตา 

ภาวะแทรกซอน : อาจเกิดความผิดปกติของหลอดเลือดในจอตา  
5. การรักษาดวยแสงเลเซอร 
         เปนการรักษาโดยใชลําแสงเลเซอร เพื่อทาํลายกอนมะเรง็ขนาดเล็ก 

ภาวะแทรกซอน : อาจเกิดจอตาฉีกขาด, จอตาลอกหลดุ  
6. การจี้ดวยความเยน็ 
          เปนการรักษาโดยใชความเย็นทําลายเซลลมะเร็ง การรักษาดวยวิธกีารจี้ความเย็นใชไดกับ

กอนมะเร็งขนาดเล็ก 

ภาวะแทรกซอน: อาจเกิดจอตาฉีกขาด, จอตาลอกหลุด, มานตาอักเสบ 

 


