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โรคแพอากาศ หรือจมูกอกัเสบภูมิแพ เปนโรคที่เกิดจากเยื่อบุจมูกมีความไวตอส่ิงกระตุนมาก

ผิดปกติ  ไมสามารถรักษาใหหายขาดได   มักจะมีอาการ เปนๆ หายๆ  การใชยารักษาโรคแพอากาศ 

เปนการรักษาที่ทาํใหการอักเสบในเยื่อบุจมูกลดนอยลง ทําใหอาการคัน, จาม, คัดจมูก, น้าํมูกไหล 

หรือมีเสมหะลงคอลดนอยลง แตการรักษาดังกลาวเปนการแกที่ปลายเหตุ บางครัง้ผูปวยไมสามารถ

ลดหรือหลีกเลีย่งเหตุทีท่ําใหมีอาการได กอ็าจจําเปนตองใชยาเพื่อบรรเทาอาการตางๆทางจมกู 
  

การเลือกใชยาในการรักษาโรคจมูกอักเสบภูมิแพ ข้ึนอยูกับชนิด และความรุนแรงของโรค 

นอกจากนัน้ยงัขึ้นอยูกับอาการของผูปวย วามีอาการอะไรเดน และพจิารณาเลือกใชยาที่มีฤทธิ์ชวย

บรรเทาอาการนั้นๆ  
 

แนวทางการแบงชนิด และความรุนแรงของโรคภูมแิพทางจมูก    
คณะทํางานขององคการอนามัยโลก ไดเสนอการแบงชนดิของโรคจมูกอักเสบภูมิแพ ออกเปน 

2 ชนิดคือ 

1.  Intermittent  หมายถึง ผูปวยมีอาการเปนชวงๆโดยมีอาการนอยกวา 4 วันตอสัปดาห 

หรือมีอาการติดตอกันนอยกวา 4 สัปดาห 

2.  Persistent  หมายถงึ ผูปวยมีอาการคงที ่โดยมีอาการมากกวา 4 วัน ตอสัปดาห และมี

อาการติดตอกนันานกวา 4 สัปดาห 

นอกจากนัน้ องคการอนามยัโลกไดเสนอใหใชอาการทางคลินิก ที่มีผลตอคุณภาพชีวติของ

ผูปวย แบงความรุนแรงของโรคออกเปน 2 ระดับคือ อาการนอย (mild) และ อาการปานกลางถึงมาก 

(moderate to severe)  
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การเลือกใชยาในการรักษาโรคจมูกอักเสบภูมิแพ ข้ึนอยูกับชนิด และความรุนแรงของโรคดัง

แผนภูมิดานลาง    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

นอกจากนัน้การเลือกใชยายังขึ้นอยูกับอาการของผูปวย วามีอาการอะไรเดน และพิจารณา

เลือกใชยาที่มฤีทธิ์ชวยบรรเทาอาการนั้นๆ เชน 

  1. ยาตานฮิสทามีน (antihistamines) ใชไดผลดีในการบรรเทาอาการที่เกิดจากฮิสทามีนเชน 

คัน,จาม, น้ํามกูไหล,คัน เคืองตา แตไดผลนอยกับอาการคัดจมูก    

  2. ยาหดหลอดเลือด (decongestant) ใชเพื่อลดอาการคัดจมูกเปนหลัก   มีทัง้ชนดิพน/

หยอดจมูก  และชนิดกนิ  ยาชนิดพน/หยอดจมูก ออกฤทธิ์ไดเร็วกวาชนิดกิน คือออกฤทธิ์ไดภายใน 5-

10 นาทีหลงัพน/หยอดยา  ขอเสียทีพ่บในชนิดพน/หยอดจมูกคือ การใชตอเนื่องนานเกิน 5 วนั อาจทํา

ใหเกิดอาการกลับมาคัดแนนจมูกมากขึน้หลังหยุดยาตามมาได นอกจากนั้น อาจทาํใหระคายเคอืง

จมูก และทําใหมีน้าํมกูเพิม่ข้ึนได  แตสามารถใหยาชนดิพน/หยอดจมกู ไดเปนระยะเวลาสัน้ๆ ใน

ผูปวยที่มีอาการคัดจมูกมาก ยาชนิดกินออกฤทธิ์ภายใน 30 นาทีหลงักนิ ไมทาํใหเกิดอาการกลบัมา

คัดแนนจมูกมากขึ้นหลังหยดุยา แตฤทธิ์ลดอาการคัดจมูกจะนอยกวาชนิดพน/หยอดจมูก ควรใชยาหด

หลอดเลือดชนิดกิน อยางระมัดระวัง เนื่องจากอาจทําใหเกิดผลขางเคียงไดคือ กระสับกระสาย, หัว

ใจเตนเร็วผิดปกติ, เวียนศีรษะ, ปวดหวั, มือส่ัน, นอนไมหลับ  นอกจากนี้ควรหลีกเลีย่งการใชยาหด

หลอดเลือดชนิดกิน ในผูปวยที่เปนตอหนิ, ตอมลูกหมากโต, ไทรอยดเปนพษิ, ความดันโลหิตสงู, 

โรคหัวใจและหลอดเลือด, หญิงตั้งครรภ, ผูปวยมีปญหาทางจิต, ผูปวยที่มีอายนุอยกวา 1 ป และ

มากกวา 60 ป 

ปจจุบันยงัมียาตานฮิสทามนีผสมกับยาหดหลอดเลอืด (antihistamines + decongestants) 

ดวย จุดประสงคของการผสมยาทั้ง 2 ชนดิเขาดวยกนั คือ ชวยบรรเทาอาการคัดจมูกของผูปวยโรค

จมูกอักเสบภมูิแพไดเพิ่มข้ึน ซึง่ยาตานฮสิทามนีมฤีทธิดั์งกลาวนอย นอกจากนัน้ ถายาตานฮิสทามีน

เปนชนิดทีท่ําใหงวง ยาหดหลอดเลือดที่ผสมกันอาจชวยลดอาการงวงได  ยาผสมชนิดนี้สามารถใหได 

ถาผูปวยโรคจมูกอักเสบภูมแิพ มีอาการคนั, จาม, น้ํามกูไหล รวมกับอาการคัดจมกู ขอดีคือไมตองสั่ง

ยาใหผูปวยถึง 2 ชนิด (คือ ยาตานฮิสทามนีและ ยาหดหลอดเลือด) ซึ่งจะเพิ่มความรวมมือของผูปวย

ในการกนิ  แตไมแนะนาํใหใชตอเนื่องเปนประจํา เนื่องจากอาจมีผลที่ไมพึงประสงคของยาหดหลอด

เลือดได 

  3. ยาสเตียรอยด (corticosteroids)  สามารถใหไดทัง้ชนิดพนจมูก (nasal corticosteroids)  

และชนิดกนิ (oral corticosteroids)   

3.1) ยาสเตียรอยดพนจมกู เปนยาที่มีประสิทธิภาพสูงในการรักษาโรคจมูกอักเสบภูมิแพ  

โดยสามารถลดอาการทางจมูกไดทุกอาการ ไดแก อาการคันจมูก, จาม, น้ํามกูไหล และคัดแนนจมูก 

และลดอาการทางตาไดดวย  นอกจากนัน้สามารถใชเพือ่ปองกันอาการดังกลาวไดดวย แนะนาํใหใช

ยาสเตียรอยดพนจมูกเปนลาํดับแรกในผูปวยโรคจมูกอกัเสบภูมิแพทีม่ีอาการคัดจมูกเดน เนื่องจาก

ยาสเตียรอยดพนจมูกออกฤทธิ์ลดการอักเสบจากภูมิแพโดยมีผลตอการสังเคราะหโปรตีนของเซลล 



 

ดังนัน้ยาจะเริม่ออกฤทธิ์ชาประมาณ 7-8 ชม. และยาจะมีประสิทธิผลเต็มที่หลงัจากใชยาอยาง

สม่ําเสมอนาน 1-2 สัปดาห  อยางไรก็ดีในผูปวยบางราย  ยาอาจเริ่มออกฤทธิ์เร็วกวานี ้คือภายใน 2 

ชม. หลังพนยา ทําใหการใชยาเฉพาะเวลามีอาการก็ยงัใหผลการรักษาที่ดีในผูปวยบางราย  แต

ประสิทธิภาพอาจไมดีเทาการใชยาอยางสม่ําเสมอ    ยาสเตียรอยดพนจมูกจะออกฤทธิ์เฉพาะที่สูง 

โดยมีความเขมขนของยาสูงที่เยื่อบุจมกู  และมีการดูดซมึเขาสูกระแสเลือดต่ํามาก จงึมีผลขางเคียง

นอย  การใชยาสเตียรอยดพนจมูกโดยทัว่ไปในขนาดแนะนําไมพบผลขางเคียงทัว่รางกายชัดเจน และ

มีความปลอดภัยสูง  ยาสเตยีรอยดพนจมกูอาจเกิดผลขางเคียงเฉพาะที่ได เชน จาม, แสบรอน, เกดิ

สะเก็ดในโพรงจมูก, จมูกแหง, ระคายเยื่อบุจมูกหลงัพนยา  หรือทําใหเกิดเลือดกาํเดาไหลได แตไมเกิด

เยื่อบุจมูกฝอหลังใชยาเปนระยะเวลานานหลายป  

3.2) ยาสเตียรอยดชนิดกนิ มีขอบงชี้ในการใชรักษาโรคจมูกอักเสบภูมิแพคือ 

1. ในรายทีม่ีอาการคัดจมูกมาก ซึ่งทําใหการใชยาสเตียรอยดพนจมกูไดผลไมดี  เนื่องจากยา

ไม สามารถเขาไปในจมูกไดทั่วถงึ หรือมีอาการรุนแรง และไมตอบสนองตอยาอืน่ 

2. ในรายทีม่ีภาวะจมูกไมไดกลิ่นรวมดวย 

3. ในรายทีม่ีริดสีดวงจมูกเลก็ๆ รวมดวย และใหยาสเตียรอยดชนิดกินเพื่อกําจัดริดสดีวงจมกู 

4. ในรายทีม่ีเยื่อบุจมูกอักเสบจากการใชยาหดหลอดเลือดชนิดพน/หยอดจมูกนานเกนิไป  

  4. Topical anticholinergic drug   เชน  ipratropium bromide ใชลดอาการน้ํามกูไหลเปน

หลัก ไมมีผลตออาการจามหรือคัดจมูก ไมนิยมใชเปนยาอันดับแรก โดยมักใชเปนยาทางเลือกใน

ผูปวยโรคจมูกอักเสบภูมิแพที่มีอาการน้าํมูกไหลเรื้อรังที่ใชยาสเตียรอยดพนจมูกและยาตานฮิสทามนี

แลวอาการน้ํามูกไหลไมดีข้ึน หรือในรายที่อาการสําคญัของผูปวยคอื น้ํามูกไหล   การใชยาพนนี้

ตอเนื่องเปนเวลานานอาจทาํใหเกิดอาการจมูกแหง, เลือดกําเดาไหล, อาการปสสาวะคั่ง, ตอหินได แต

พบไดนอย   

  5. Cromones (sodium cromoglycate, nedocromil) ใชไดผลบางในการบรรเทาอาการที่

เกิดจากฮิสทามีนเชน คัน,จาม, น้ํามกูไหล,คัน เปนยาที่ปลอดภัยและมีผลขางเคียงนอย  ในปจจุบันยา

นี้ไมมีจําหนายในประเทศไทย 

  6. Antileukotrienes   ชวยลดอาการคัดจมูกเปนหลัก อาจใชยาชนิดนีเ้สริมในกรณีใหยาชนิด

อ่ืนๆ ชวยบรรเทาอาการคัดจมูกแลว  แตอาการไมดีข้ึน และเปนยาที่ใชไดผลดีในผูปวยที่เปนโรคหืด

รวมกับโรคจมกูอักเสบภูมิแพ 

 


