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โรคกรดไหลยอน (Gastroesophageal Reflux Disease: GERD) หมายถงึ โรคทีม่ีอาการ

ซึ่งเกิดจากการไหลยอนกลบัของกรด หรือน้ํายอยในกระเพาะอาหารขึ้นไปในหลอดอาหารสวนบน

อยางผิดปกติ ทําใหเกิดอาการจากการระคายเคืองของกรด เชน อาจทําใหเกิดหลอดอาหารอักเสบและ

มีแผล หรือหลอดอาหารอักเสบโดยไมเกิดแผล หรือถากรดไหลยอนขึ้นมาเหนือกลามเนื้อหูรูดของ

หลอดอาหารสวนบน อาจทาํใหเกดิอาการนอกหลอดอาหาร [atypical or extraesophageal GERD] 
ประเภทของโรคกรดไหลยอน 

1. โรคกรดไหลยอนธรรมดา หรือ CLASSIC GERD ซึ่งกรดที่ไหลยอนขึ้นมาจะอยูภายใน

หลอดอาหาร ไมไหลยอนเกนิกลามเนื้อหูรูดของหลอดอาหารสวนบน สวนใหญจะมอีาการของหลอด

อาหารเทานัน้ 
2.โรคกรดไหลยอนขึน้มาที่คอและกลองเสียง (Laryngopharyngeal Reflux: LPR) 

หมายถงึโรคทีม่ีอาการทางคอและกลองเสยีง ซึง่เกิดจากการไหลยอนกลับของกรดหรอืน้ํายอยใน

กระเพาะอาหารขึ้นมาเหนือกลามเนื้อหูรูดของหลอดอาหารสวนบนอยางผิดปกติ ทาํใหเกิดอาการของ

คอและกลองเสียง จากการระคายเคืองของกรด 

ดังนัน้เมื่อทานมีอาการดังตอไปนี้ อาจบงบอกถึงการมีโรคกรดไหลยอน ควรมารับการรักษา

โดยแพทย 
  1. อาการทางคอหอยและหลอดอาหาร 

- อาการปวดแสบรอนบริเวณหนาอก และล้ินป บางครัง้อาจราวไปทีบ่ริเวณคอได (พบนอย) 

- รูสึกคลายมกีอนอยูในคอ หรือแนนคอ 

- กลืนลาํบาก กลืนเจ็บ หรือกลืนติดๆ ขัดๆ คลายสะดุดสิง่แปลกปลอมในคอ 

- เจ็บคอ แสบคอหรือปาก หรือแสบลิ้นเรื้อรัง โดยเฉพาะในตอนเชา 

- รูสึกเหมือนมรีสขมของน้ําด ีหรือรสเปร้ียวของกรดในคอหรือปาก (bile or acid 

regurgitation) 



- มีเสมหะอยูในลําคอ หรือระคายคอตลอดเวลา 

- เรอบอย คลืน่ไส คลายมีอาหาร หรือน้ํายอยไหลยอนขึ้นมาในอก หรือคอ 

- รูสึกจุกแนนอยูในหนาอก คลายอาหารไมยอย (dyspepsia) 

- มีน้าํลายมากผิดปกติ มีกลิ่นปาก เสียวฟน หรือมฟีนผุได 
2. อาการทางกลองเสียง และหลอดลม 
- เสียงแหบเรือ้รัง หรือ แหบเฉพาะตอนเชา หรือมีเสียงผดิปกติไปจากเดิม 

-ไอเร้ือรัง โดยเฉพาะหลงัรับประทานอาหารหรือขณะนอน 

-ไอ หรือ รูสึกสําลักน้าํลาย หรือหายใจไมออกในเวลากลางคืน 

- กระแอมไอบอย 

- อาการหอบหืดที่เคยเปนอยู (ถามี) แยลง หรือไมดีข้ึนจากการใชยา 

- เจ็บหนาอก (non – cardiac chest pain) 

- เปนโรคปอดอักเสบ เปนๆ หายๆ 
3. อาการทางจมูก และห ู
- คัน จาม คัดจมูก น้ํามูกไหล หรือมนี้ํามกู หรือเสมหะไหลลงคอ  

- หูอ้ือเปนๆ หายๆ หรือปวดห ู

เมื่อแพทยสงสยัวาทานอาจมีโรคกรดไหลยอน  นอกเหนือจากการซกัประวัติแลว แพทยจะ

ตรวจรางกายทางห ูคอ จมกู และบริเวณทองอยางละเอียด เพื่อวินิจฉัยแยกโรคอื่นๆ ที่ทาํใหเกิดอาการ

คลายโรคกรดไหลยอน และแพทยอาจ 

1. ทดลองใหยาลดกรดชนิด proton pump inhibitor (PPI) ขนาดสูง (PPI Test) เชน 

omeprazole (miracid®), esomeprazole (nexium®), rabeprazole (pariet®), lansoprazole 

(prevacid®) เปนระยะเวลา 2 สัปดาห แลวสอบถามอาการหลกัทีน่ําผูปวยมาพบแพทย หรืออาการที่

ทําใหผูปวยราํคาญที่สุด  ถาอาการดังกลาว ดีข้ึนมากกวารอยละ 50 อาจแสดงวาผูปวยเปนโรคกรด

ไหลยอน 
2. สองกลองตรวจหลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร และลาํไสเลก็สวนตน (Esophago-

Gastro-Duodenoscopy)  อาจเหน็การอักเสบอยางรนุแรง และแผลในหลอดอาหารสวนปลายเหนือ

กระเพาะอาหาร ซึ่งเกิดจากโรคกรดไหลยอน 
3. สงตรวจวดัคาความเปนกรด ดาง (pH) ในหลอดอาหารและคอหอยสวนลาง 

(Ambulatory 24-Hour Double–Probe pH Monitoring) วิธนีี้ถือเปนมาตรฐานในการวินิจฉัยโรคกรด

ไหลยอนโดยตัววัดคาความเปนกรด ดาง ของคอหอยสวนลาง มักจะวางอยูเหนือกลามเนื้อหูรูดของ



หลอดอาหารสวนบนประมาณ 2 เซนติเมตร (pharyngeal probe)  สวนตัววัดคาความเปนกรด ดางใน

หลอดอาหารจะวางอยูเหนอืกลามเนื้อหูรูดของหลอดอาหารสวนลางประมาณ 5 เซนติเมตร 

(esophageal probe)  เมื่อคาความเปนกรด ดาง ของ pharyngeal probe ตํ่ากวา 5 และคาความเปน

กรด ดาง จาก esophageal probe ตํ่ากวา 4  ระหวางหรอืในขณะที่มกีรดไหลยอนขึ้นมาจากกลาม 

เนื้อหูรูดของหลอดอาหารสวนลาง และระยะเวลาทีม่ีการเปลี่ยนแปลงของคาความเปนกรด ดาง 

ดังกลาว นานกวาปกติ อาจบงบอกวามีโรคกรดไหลยอน อยางไรก็ตาม การตรวจวิธนีี้เปนการตรวจที่

ผูปวยอาจรูสึกทรมาน หรือรําคาญ และตองใชเครื่องมือที่มีราคาแพง 

 

 


