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บางครั้งโรคจมูกอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส (viral rhinitis) หรือหวัด (common cold) กับโรคจมูก

อักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) อาจมีอาการคลายกนั  
 

โรคจมูกอักเสบจากการตดิเชื้อไวรสั (viral rhinitis) หรือหวัด (common cold) ทําใหผูปวยมี

ไข  ออนเพลยี  ปวดหรือมึนศีรษะ  คัดจมกู น้าํมกูไหล (ใส หรือขุน)   สาเหตทุี่พบไดบอยทีท่ําใหภูมิ

ตานทานนอยลง และมกีารติดเชื้อไวรัสตามมาไดแก เครียด  นอนหลบัพักผอนไมเพียงพอ โดนหรือสัมผัส

อากาศที่เยน็มากๆ เชน ขณะนอนเปดแอร หรือพัดลมเปาจอ   ไมไดใสเสื้อผา หรือไมไดใหความอบอุนแก

รางกายเพียงพอ   การดื่มหรืออาบน้ําเย็น ตากฝน หรือสัมผัสกับอากาศที่มกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว 

เชน จากรอนเปนเยน็ เย็นเปนรอน หรือมีคนรอบขางที่ไมสบายคอยแพรเชื้อใหเราทัง้ที่บานและทีท่าํงาน  

ไวรัสที่ทาํใหเกดิโรคไดแก rhinovirus, influenza, parainfluenza, adenovirus  ผูปวยสวนใหญ มกัจะหาย

ไดเองภายใน 7 – 10 วัน โดยไมตองรับประทานยาตานจุลชีพ  ถาผูปวยปฏิบัติตนอยางถูกตอง และ

เหมาะสม   
 

โรคจมูกอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) หรือโรคแพอากาศ ทําใหผูปวยมีอาการจาม  คันจมูก  

น้ํามกูไหลออกมาทางจมูก หรือไหลลงคอ  คัดจมูก  คันเพดานปากหรอืคอ นานมากกวา 1 เดือนขึ้นไป 

อาการดังกลาว มกัจะมีอาการ เปนๆ (มีเหตุมากระตุน) หายๆ  (ไมมีเหตุมากระตุน)  เมื่อผูปวยมีอาการ 

ตองมีเหตทุี่กระตุนทาํใหเกิดอาการนํามากอน เชน 

- ความเครียด, การนอนหลบัพักผอนไมเพียงพอ, อารมณเศรา, วิตก, กังวล, เสียใจ  

- ของฉุน, ฝุน,  ควัน,  อากาศที่เปลี่ยนแปลง 
 

และอาการดังกลาวจะดีข้ึนเองหลงัหมดเหตุดังกลาว หรือดีข้ึนหลังไดรับประทานยาแกแพ    ผูปวย

อาจมีประวัติเปนโรคภูมิแพชนิดตางๆ [เชน โรคเยื่อบุตาอักเสบภูมิแพ, โรคหืด, โรคผิวหนังอกัเสบภูมิแพ 

หรือที่เรียกวากลุมโรคอะโทป (atopic diseases or atopy)] ในสมัยเด็ก หรือในปจจุบัน เนื่องจากโรค

ภูมิแพ เปนกลุมของโรคที่แสดงอาการไดกับหลายระบบของรางกาย  นอกจากนัน้ผูปวยอาจมีประวติัคนใน

ครอบครัวปวยเปนโรคภูมิแพชนิดตางๆดังกลาว เนื่องจากโรคภูมิแพดังกลาวมกีารถายทอดทางกรรมพันธุ

ได 



 

ตารางขางลางอาจพอชวยแยก 2 โรคนี้ออกจากกนัได 
 

โรคจมูกอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส (viral rhinitis) 

หรือหวัด (common cold) 
โรคจมูกอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) 

•น้ํามูกขน (อาจจะใสก็ได) 

•ตัวรอน มีไขได 

•ติดตอได 

•เจ็บคอ หรือ แสบคอ 

•เปนมากขึ้นเรื่อย ๆ 

•สัมผัสเชื้อโรคแลวตองใชเวลาฟกตัวนานกวาจะ

เกิดอาการ 

•น้ํามูกใส 

•ไมตัวรอน  ไมมีไข 

•ไมติดตอ (อาจติดตอทางกรรมพันธุ) 

•คันคอ 

•เปน ๆ หาย ๆ 

•สัมผัสสารกอภูมิแพแลวจะเกิดอาการในไมชา 

 

 


