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           โรคหวดัสวนใหญจะเกิดจากเชื้อไวรัส  ติดตอกันผานทางลมหายใจ และสารคัดหลั่ง  เชน  น้ํามกู  น้าํลาย   

แตสําหรับโรคหวัดเรื้อรัง มักมีสาเหตุจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ซึง่เชื้อทัง้สองชนิดนี้จะแสดงอาการทีต่างกนั

เล็กนอยเทานัน้     
 

           โดยทัว่ไป “ไขหวัด” เกิดจากการตดิเชื้อไวรัสซึ่งสามารถหายเองได แตถามีอาการนานกวา 5 - 10 วนั อาจ

เปนหวัดเรื้อรัง เนื่องจากมีการติดเชื้อแบคทีเรียบริเวณโพรงจมูกและไซนสัได  ซึ่งผูปวยมักจะมนี้ํามูกขนสีเขียวปน

เหลือง มีอาการคัดจมูกและปวดตึงใบหนา ความสามารถในการรับกลิ่นลดลง  อาจตรวจพบตอมน้ําเหลือง

บริเวณลําคออักเสบ และเมือ่กดจะรูสึกเจบ็  
 

           การรักษาในเบื้องตน ผูปวยจะไดรับยาปฏิชีวนะ หรือยาแกอักเสบ ซึ่งตองไดรับในขนาดและปริมาณที่

เหมาะสม  หากผูปวยรับประทานยาไมครบตามกําหนดจะสงผลเสียตอรางกาย  เพราะนอกจากอาการจะไมดีข้ึน

แลว การใชยาปฏิชีวนะที่มากเกนิไปก็มีผลทําใหเชื้อด้ือยา  ดังนัน้การเลือกใชยาปฏชิีวนะ ตองอยูในการควบคุม

ของแพทย ถาปฏิบัติตามคําแนะนาํอยางถกูตอง  สวนใหญอาการของหวัดเรื้อรังที่เกดิจากการติดเชื้อแบคทีเรีย

จะหายด ี
 

          แตถาการอักเสบจากการติดเชื้อแบคทีเรียบริเวณโพรงจมกูและไซนัส ไมสามารถรักษาใหหายไดดวยการ

ใชยาเพียงอยางเดียว แพทยอาจพจิารณารักษาดวยการเจาะลางไซนสัหรือการผาตดัดวย  ซึง่การผาตัดไซนัสใน

ปจจุบัน สวนใหญใชการสองกลองผานโพรงจมูกโดยไมตองเปดแผลผาตัดจากภายนอก ชวยลดความเจ็บปวด

หลังผาตัด และผูปวยสามารถกลับบานไดเร็วขึ้น  
 

        วาแตถาไมอยากเปนหวัดเริ้อรงั วธิีงายๆ ตองออกกําลังกาย พักผอนใหเพียงพอ และกินอาหาร
ที่มีประโยชน จะชวยเพิ่มภูมิตานทานปองกันแตเนิน่ๆ ไดครับ 

 


