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1. การกินยาลดกรด [เชน omeprazole (miracid®), esomeprazole (nexium®), rabeprazole (pariet®), 

lansoprazole (prevacid®), alum milk, antacid tablet] เปนการลดปริมาณกรดที่จะไหลยอนขึน้ไป  การ

กินยาเพิ่มการเคลื่อนตัวของทางเดินอาหารในการกาํจัดกรด [เชน domperidone (motilium-M®, mirax-

M®), itopride (ganaton®), mosapride (gasmotin®)] เปนการลดการไหลยอนของกรด  ยาทั้งสองชนิดทาํ

ใหอาการของผูปวยโรคกรดไหลยอนนอยลง แตการกนิยาลดกรดและยาเพิ่มการเคลื่อนตัวของทางเดนิ

อาหารในการกําจัดกรดเปนการรักษาที่ปลายเหตุ เมื่อหยุดกนิยาดังกลาว และผูปวยมีเหตุทีท่ําใหกรดไหล

ยอนขึ้นมา ผูปวยก็จะกลับมามีอาการอีกดังเดิม ดังนัน้ผูปวยจะลดการใชยาทั้งสองชนิดดังกลาวไดหรือไม 

ข้ึนอยูทีก่ารปฏิบัติตัวของผูปวย คือ  

1.1) ผูปวยตองรูวาเหตุอะไรที่ทําใหกรดไหลยอนขึ้นมา ซ่ึงจะทําใหผูปวยมอีาการมากขึน้ 

ตองหลีกเลี่ยง  โดยการสังเกตวาอะไรคือเหตุทีท่ําใหกรดไหลยอนขึ้นมา ทําใหผูปวยมีอาการมากขึ้น  เมื่อ

ผูปวยมีอาการของกรดไหลยอน กอนหนานั้นภายใน ½ - 1 ชั่วโมง ตองมีเหตุทีท่ําใหกรดไหลยอนขึน้มา ทาํ

ใหผูปวยมีอาการ เพราะอาการกรดไหลยอนยอมเกิดจากเหตุ (ไมมเีหตุ ผลยอมไมเกิด)  ถาผูปวยไมทราบ

วาเหตุนัน้คืออะไร  เมื่อมีเหตอุยูเร่ือยๆ ผลก็คือผูปวยจะมีอาการกรดไหลยอนเรื่อยๆ และตองกนิยารักษา

อยูเร่ือยๆ แตถาผูปวยทราบวาเหตุทีท่ําใหกรดไหลยอนขึ้นมาคืออะไร (จากการสงัเกต) และเหตุนั้น ผูปวย

สามารถหลีกเลี่ยงได อาการกรดไหลยอนซึง่เปนผลก็จะไมเกิด ทําใหไมตองใชยารักษา  การสังเกตใหเหน็

เหตุทีท่ําใหผูปวยมีอาการ จะทําใหผูปวยเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หลกีเลี่ยงเหตุที่ทาํใหเกิดอาการนั้น 

(เปนการแกทีต่นเหตุ) แตถาเหตุนัน้เปนเหตุที่ผูปวยหลีกเลี่ยงไมได  ผูปวยควรทําใจยอมรับวา เมือ่มีเหตุที่

ทําใหเกิดอาการ  ผลหรืออาการกรดไหลยอนก็ตองเกิด ก็อาจจาํเปนตองใชยาลดกรด หรือยาเพิ่มการ

เคลื่อนตัวของทางเดินอาหารในการกาํจัดกรดในการบรรเทาอาการกรดไหลยอน 



เหตุอะไรที่ทาํใหกรดไหลยอนขึ้นมาไดแก 

  - กินอาหารมากเกนิไปในแตละมื้อ 

  -กินอาหารที่ไมแนะนําใหกนิโดยเฉพาะอาหารมันๆ อาหารทีป่รุงดวย การผัด และการทอดทกุชนดิ, 

นมที่ไมใชนมไรไขมัน (ไขมัน =0%), น้ําเตาหู, ชา และกาแฟ, ไขแดง, น้ําอัดลม  

  - น้ําหนักตัวที่เพิ่ม หรือ เกนิคาปกต ิ

  - ทองผกู 

  - ขาดการออกกาํลังกาย  

  1.2) ผูปวยตองรูวาสิ่งใดทําใหผูปวยมอีาการดขีึ้น หรือนอยลง ตองปฏิบัติ ไดแก 

  - กินอาหารปริมาณนอยๆ แตบอยๆ แทนการกนิอาหารที่มากเกนิไปในแตละมื้อ 

  -หลีกเลี่ยงการกินอาหารมันๆ อาหารที่ปรุงดวย การผัด และการทอดทุกชนิด, นมทีไ่มใชนมไร

ไขมัน (ไขมัน =0%), น้ําเตาหู, ชา และกาแฟ, ไขแดง, น้ําอดัลม  

  - ลดน้ําหนกัตวั  ถาผูปวยมนี้ําหนกัเกนิคาปกติ หรือพยายามไมใหน้าํหนักตัวเพิ่ม 

  - พยายามไมใหเกิดอาการทองผูก โดยดื่มน้ําเปลาใหมากขึ้น (ด่ืมนอยๆแตบอยๆ), กินผัก ผลไมที่มี

กากใหมากขึน้, ออกกาํลังกายแบบแอโรบิก [คือการออกกําลงักายทีท่ําใหหวัใจเตนเร็วขึ้น หายใจเร็วขึ้น

ตอเนื่องกนั เชน วิ่ง, เดินเร็ว, ข้ึนลงบนัได, วายน้ํา, ข่ีจักรยานฝด (แบบปรับน้ําหนกัไดเชน ใน FITNESS), 

เตะฟุตบอล, เลนเทนนิส, แบดมินตัน หรือบาสเกตบอล] อยางนอยวนัละ 30 นาท ีอยางนอยสัปดาหละ 3 

วัน 

2. เมื่อผูปวยปฏิบัติตามขอ 1.1) และ 1.2) ไดแลว ก็ควรคอยๆ ลดการใชยาลง ดังนี ้

  2.1) ถาแพทยใหผูปวยกนิยาลดกรด และยาเพิ่มการเคลื่อนตวัของทางเดินอาหารในการกาํจัดกรด

แลว 2-4 สัปดาห อาการผูปวยดีข้ึน ควรลดยาเพิม่การเคลื่อนตัวของทางเดินอาหารในการกาํจัดกรดกอน 

แลวจึงพจิารณาลดยาลดกรดลงภายหลงั 

  2.2) ถาใชยาตามคําแนะนาํดังกลาวแลว 1-3 เดือน แลวผูปวยมีอาการไมมากขึน้หลังลดยา แสดง

วาผูปฏิบัติตามขอ 1.1) และ 1.2) ไดดีพอสมควร ก็อาจพจิารณาหยุดยาทัง้หมด และใชยาลดกรด และ/ 

หรือยาเพิ่มการเคลื่อนตัวของทางเดนิอาหารในการกําจดักรด เวลามอีาการกรดไหลยอน 

  2.3) หลังผูปวยหยุดยารักษาโรคกรดไหลยอนแลว ไมไดหมายความวาผูปวยจะหายขาด  เมื่อมี

เหตุขอ 1.1) อีก ผลคือ อาการกรดไหลยอนก็ตองเกิด ผูปวยก็อาจพิจารณาใชยารกัษาเวลามีอาการ

ดังกลาว 



  2.4) ถาผูปวยกินยาลดกรด และยาเพิ่มการเคลื่อนตัวของทางเดนิอาหารในการกําจดักรด แลว

อาการของผูปวยไมดีข้ึน เหตุในขอ 1.1) อาจจะมากกวายาที่ผูปวยกิน  ดังนัน้ทุกครั้งที่ผูปวยมีอาการกรด

ไหลยอน ควรพยายามหาสาเหตทุี่ทาํใหผูปวยมีอาการกรดไหลยอนดวยเสมอ ถาผูปวยลดสาเหตุดังกลาว

ได อาการของผูปวยก็จะดีข้ึนได แตถาไมสามารถหลีกเลี่ยงเหตุดังกลาวได ก็อาจจาํเปนตองแกปลายเหตุ

โดยกินยาลดกรด และ/หรือยาเพิ่มการเคลื่อนตัวของทางเดนิอาหารในการกําจัดกรดมากขึ้น เชน เดิมกินยา

ลดกรด 1 เม็ด วนัละ 2 คร้ังกอนอาหาร อาจตองเพิ่มเปนกนิยาลดกรด  2 เม็ด วนัละ 2 คร้ังกอนอาหาร หรือ

เดิมกินยาเพิ่มการเคลื่อนตัวของทางเดินอาหารในการกาํจัดกรด 1 เม็ด วันละ 2 คร้ังกอนอาหาร อาจตอง

เพิ่มเปนกนิ 1 เม็ด วนัละ 3 คร้ังกอนอาหาร เปนตน 

  2.5) การกนิยาลดกรด และ/หรือยาเพิ่มการเคลื่อนตัวของทางเดนิอาหารในการกําจดักรด เวลามี

อาการกรดไหลยอนนั้น จะกนิเปนระยะเวลานานเพียงใดขึ้นอยูกับเหตุ  ถาเหตทุี่ทาํใหผูปวยมีอาการกรด

ไหลยอนหมดไป ก็สามารถหยุดยาได แตถาเหตุทีท่ําใหผูปวยมีอาการกรดไหลยอนยงัคงอยู เมื่อหยุดยา

อาการของกรดไหลยอนก็จะกลับมาเปนอีก 

  ดังนัน้จะเห็นไดวา อาการกรดไหลยอนของผูปวยยากที่จะคาดเดาวาจะเกิดขึ้นเมื่อใด  เมื่อมีเหตุที่

ทําใหผูปวยมอีาการกรดไหลยอน ก็จะทําใหผูปวยมีอาการ  ผูปวยจงึควรมียาลดกรด และยาเพิ่มการ

เคลื่อนตัวของทางเดินอาหารในการกาํจัดกรดติดตัวไวเสมอ โดยเฉพาะเมื่อเดนิทางไปตางจงัหวดั หรือ

ตางประเทศ เมื่อมีเหตุ จะไดมียาไวใชทันทวงท ี เทานี้ผูปวยก็จะอยูกบัโรคกรดไหลยอนไดอยางมคีวามสุข

ตลอดไป 


