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        ภาวะสมองเสื�อม ปัญหาสําคญัที�ทกุคนพยายามดแูลตวัเองและผู้สงูอายใุนบ้านให้ห่างไกลจากโรค

นี �  ในผู้สงูอาย ุจะมีอาการตั �งแตเ่ล็กน้อยจนถึงขั �นรุนแรง ผู้ ใกล้ชิดและครอบครัวจงึควรมีความรู้ความเข้าใจ

เกี�ยวกบัภาวะสมองเสื�อม ศกึษาพฤติกรรมและการเปลี�ยนแปลงตา่ง ๆ  สิ�งเหลา่นี �จะชว่ยให้ผู้ดแูลสามารถ

หาวิธีรับมือกบัสิ�งที�เกิดขึ �นกบัผู้ ป่วยได้อยา่งเหมาะสม 

 โดยทั�วไปผู้ ที�มีภาวะสมองเสื�อม มกัจะมีปัญหาความบกพร่องในด้านความจําโดยเฉพาะความจํา

ระยะสั �น การใช้ภาษา ทิศทาง การคิดอ่าน การวางแผนและการตดัสินใจ นอกจากนั �นยงัมีปัญหาด้าน

อารมณ์และพฤตกิรรม ที�คอ่นข้างมาก สง่ผลถึงคณุภาพชีวิตของผู้ ป่วย ผู้ดแูล และครอบครัวเป็นอย่างมาก 

โดยทั�วไปไมมี่วิธีใดวิธีหนึ�งที�สามารถแก้ปัญหาเดียวกนัในคนไข้ทกุรายได้ จงึมีคําแนะนําทั�วไปมาฝาก ดงันี � 

1. ผู้ดแูลและครอบครัวของคนไข้ ควรทําความรู้จกัและเข้าใจกบัภาวะสมองเสื�อมให้ดีจากสื�อตา่ง 

ๆ การอบรม หรืออาจปรึกษาหมอผู้ดแูลคนไข้ เพื�อหาวิธีรับมือกบัปัญหาที�เกิดขึ �นได้เหมาะสมยิ�งขึ �น 

2. ทําความเข้าใจกบัคนไข้ วิธีนี �ใช้ได้ในกรณีที�คนไข้ยงัมีปัญหาสมองเสื�อมไมม่าก ซึ�งอาจจะ

สามารถยอมรับได้กบัการอธิบายถึงข้อจํากดัของตนเองที�เปลี�ยนแปลงไป 

3. แก้ไขอารมณ์และพฤตกิรรมที�เป็นปัญหามากที�สดุก่อน พยายามหลีกเลี�ยงที�จะแก้ไขปัญหา

หลายอยา่งพร้อม ๆ กนัเพราะทําได้ยาก ซึ�งหากแก้ปัญหาที�สําคญัสดุ แม้เพียงปัญหาเดียวก็อาจทําให้การ

ดแูลคนไข้ง่ายขึ �นมาก 

4. ผู้ดแูลคนไข้ ควรได้รับการพกัผอ่นที�เพียงพอ เนื�องจากการที�ต้องดแูลคนไข้ภาวะสมองเสื�อม

ตดิตอ่กนัตลอด ทําให้เกิดความออ่นล้า เครียด ความอดทนลดลงและหงดุหงิดง่าย ซึ�งจะสง่ผลกระทบตอ่

การดแูลในระยะยาว  

5. ใช้สญัชาตญาณและจินตนาการให้มาก มีความยืดหยุ่น อย่าไปยึดติดกบัความถกูต้องทั �งหมด 

การที�ผู้ดแูลที�สมองยงัดีปรับตวัเข้าหาคนไข้ จะง่ายกวา่การที�คนไข้ที�สมองเสื�อม ต้องเป็นคนปรับเอง เพราะ

สิ�งนั �นอาจเป็นไปได้ยากมาก 



            6. พยายามทําจิตใจให้สดใส อารมณ์สดชื�น สนกุสนาน คนไข้ภาวะสมองเสื�อมยงัต้องการความ

สนกุสนานอยู ่ถ้าผู้ดแูลอารมณ์ดี จะมีผลที�ดีตอ่การดแูลคนไข้ 

            7. พยายามจดัรูปแบบการดแูลที�สมํ�าเสมอ ไมเ่ปลี�ยนไปเปลี�ยนมา สามารถคาดการณ์ได้ เชน่ การ

รับประทานอาหาร ยา การออกกําลงักาย อาบนํ �า หรือแม้กระทั�งการเข้านอน ให้มีเวลาที�คอ่นข้างคงที� ทํา

ด้วยวิธีเดมิ ๆ ในเวลาเดียวกนัของแตล่ะวนั คนไข้อาจคอ่ย ๆ เรียนรู้ได้ทีละเล็ก ทีละน้อย รวมทั �งพยายาม

ปรับสิ�งรอบตวัให้เรียบง่าย เชน่ ไมเ่คลื�อนย้ายเฟอร์นิเจอร์ในบ้านบอ่ย ๆ 

            8. พยายามพดูสื�อสารกบัคนไข้เป็นประจํา อธิบายสั �น ๆ ว่า กําลงัทําอะไรเป็นขั �น ๆ ทีละขั �นตอน 

เชน่ การอาบนํ �า คนทั�วไปมกัไมมี่ปัญหา แตสํ่าหรับคนไข้ภาวะสมองเสื�อม ถือวา่เป็นกิจกรรมที�ซบัซ้อน 

ดงันั �นผู้ดแูลควรอธิบายให้คนไข้ทําทีละขั �น บางครั �งการดแูลคนไข้ในกิจกรรมเดมิ ๆ อาจเข้าใจวา่คนไข้

นา่จะเข้าใจและจําได้ แตไ่มเ่ป็นเชน่นั �นเสมอไป ทางที�ดีควรให้คนไข้มีสว่นในการตดัสินใจด้วยจะดีกว่า  

            9. หลีกเลี�ยงการพดูถึงคนไข้ตอ่หน้า โดยเฉพาะการวิพากษ์วิจารณ์คนไข้ และพยายามเตือนผู้ อื�น

ไมใ่ห้ทําเชน่นั �น 

            10. ควรได้รับการใส่สร้อย สร้อยข้อมือ หรือพกบตัรที�บอกวา่คนไข้มีปัญหาด้านความจําและ

หมายเลขติดตอ่กลบั วิธีนี �จะชว่ยลดความวุ่นวายในการตามหาตวัได้ หากคนไข้เดนิออกนอกบ้านโดยไมมี่

ใครรู้    

            11. พยายามให้คนไข้ได้ทํากิจกรรมตา่ง ๆ บ้าง เพื�อให้ร่างกายแข็งแรงและทําให้รู้สกึวา่มีสว่นร่วม

ในครอบครัวและชีวิตมีความหมาย แตห่ลีกเลี�ยงการกระตุ้นหรือพยายามฝืนคนไข้จนเกินไป เนื�องจากอาจ

ทําให้หงดุหงิดและทําให้ผู้ดแูลอารมณ์เสียได้เชน่กนั 

           อย่าลืมนะครับ เมื�อสมาชิกในครอบครัวของท่านประสบกับภาวะสมองเสื�อม ทุกคนใน

ครอบครัวควรร่วมมีบทบาทในการใส่ใจดูแล และพร้อมที�จะเปิดใจทาํความเข้าใจ เรียนรู้ที�จะอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุขต่อไปครับ 

 

 


