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ปญหาในการใชฟนปลอม 
เพราะฟนปลอมไมใชฟนแท สวนใหญผูปวยที่เขามาพบแพทยมีอันดับแรกคือ ฟนปลอมทําไปแลวผูปวยไมคอย 

ใส อาจเปนเพราะลําคราญหรือไมแลวไมสบายอันนี้ก็มีวิธีแกคือ กอนตัดสินใจจะทําตองการพิจารณาขอดีขอเสียของแต 
ละชนิด แลวก็ตัดสินใจวาจะใสแบบใด ฟนปลอดตอนนี้ราราไมนอย ฟนปลอดถาใสไปแลวก็อาจจะเจ็บ ฟนที่เหลืออยู 
หรือเวลาเค้ียวก็หลวมหรือกระดก  หรือเซียวฟนที่อยูติดกับโครงของฟนปลอมปญหาเหลานี้ควรจะไปแกไขกับ 
ทันตแพทยที่เคยทําให ผูปวยคิดวา การไดใสฟนแลวก็คือ เสร็จแตไมใชการใสฟนปลอดที่ดีนั้นจะตองมีการแกไข 2-3 
คร้ังเปนอยางนอย คนไขไมควรคิดวาเปนความเกร็งใจหรือเสียเวลาคุณหมอ จะกรดฟนที่ละนอยๆ ถากรดที่ละมากๆ 
ฟนปลอมอาจจะหลวมเร็วไมแนบสนิททําใหเปนที่กักขังเศษอาหารได 

ผลเสียของการใสฟนปลอมเชนไปเคี้ยวอาหารไมละเอียดบาง และตางกับฟนแทอยางไร 
ฟนปลอมที่ทําถูกวิธีจริงๆ แลวจะไมมีอันตรายตอฟนที่เหลืออยู และจะชวยในการบดเค้ียวอาหารใหถาทําอยาง 

ถูกตองถากรดฟนแตงฟนไดดี และทําครองไดดีแนบสนิทกับฟนจริงก็จะไมมีผลเสียอยางนัก บางครั้งฟนที่ที่เหลืออยู 
อาจเกิดอันตรายข้ึนบาง ฟนปลอมกดทับแนนเกินไป กรดฟนมากไป ก็ทําใหเสียวฟน ปญหาที่เกิดข้ึนผูปวยตองกับไป 
ใหแพทยแกไข ปญหาของประสิทธิภาพและระยะเวลาการใชงานของฟนปลอมแตละชนิดเพ่ือจะเปนทางเลือกใหกับ 
ผูทํากําลังตัดสินใจที่จะมาทําฟนปลอม 

ฟนปลอมชั่วคราวทั่วๆ ไปที่ เปนพลาสติก ก็ขอใหใชงานระยะเวลาสั้น ๆ  1-6  เดือน  ไมหนาจะเกินนี้ 
ประสิทธิภาพการบดเค่ียวไมหนาจะดีเทากับฟนปลอมชนิดถาวร  เพราะวาฐานเปนพลาสติกไมแข็งแรง พอบางครั้ง 
อาจจะหลวมเร็ว และพลาสติกอาจจะแตกหักงายโดยเฉพาะฟงปลอมที่เปนฟนหนาการแตกหักอาจจะทําใหเกิดอุบัติเหตุ 
การซอมหรือเชื่อมตออาจจะไมเสร็จในเวลา กรณีนี้ถาจําเปนตองใชคร้ังหนาอยางนอย 2 ชุด ในสวนฟนปลอมที่เปน 
โครงโลหะจริง ๆ แลวจะใชไดตลอดไปถามีการดูแลอยางดี และดูแลมันที่ยังเหลือออยูและฟนปลอมควบคูกันอยางดี 
และสะอาด ประสิทธิภาพก็จะแข็งแรงเปนชิ้นพอเหมาะไมรําคราญนักประสิทธิภาพการบดเค้ียวก็ดีกวาพลาสติก 

สวนขอเสียก็อาจจะมีบางในกรณีที่ฟนปลอมหลายๆ ซี่ ชิ้นฟนปลอมโลหะก็อาจจะใหญมีน้ําหนักผูปวยบางรายก็ 
จะรําคราญ ราคาแพง  สวนฟนปลอมที่เปนครอบฟนหรือสะพานฟนที่ตําแหนงถอดฟนไปหลายๆ ซี่  อันนี้จะ 
ประสิทธิภาพจะดี เหมือนฟนธรรมชาติ เนื่องจากเปนครอบที่ติดอยูบนตัวฟนมีรายฟนอยูก็จะไดเหมือนฟนแท ผูปวยจะ 
ไมรําคราญ ในบานเราการใชงานเต็มที่ประมาณ 10 ป เนื่องจากการดูแลไมดีพอกับการตรวจจึงทําใหฟนผุใตครอบฟน 

การครอบฟนก็จะมีขอเสียคือ  อาจจะเกิดการผุหรือเปนโรคเหงือกไดทําใหครอบฟนมีอายะนอยและผุทําให 
ครอบฟนนั้นมีอายุการใชงานสั้นและตองรื้ออกเปนเรื่องยุงพอสมควร



ขอแนะนําในการทําความสะอาดของชองปากและรวมทั้งฟนปลอมท่ีเราทําขึ้นมาทดแทนดวย 
หลักทั่วไปคือ ขจัดคราบอาหารออกจากตัวฟน ทั้งฟนปลอดและฟนแทจริงๆ แลวฟนปลอมตัองถอดออกลางทํา 

ความสะอาดหลังอาหารทุกคร้ังสวนฟนแทก็ควรจะแปรงฟนทุกคร้ังหลังอาหารถาทําไดถาไมไดอยางนอยก็ตองบวน 
ปากทําความสะอาด  ในสวนของฟนปลอมก็แนะนําใหใชแปรง  และยาสีฟนหรือปรงดวยน้ํายาทําความสะอาดหรือ 
น้ําเปลาเพ่ือขจัดสิ่งที่เกาะติด เชน คราบอาหาร คราบหินปูน บนตัวฟนปลอมจะเปนสาเหตุใหเกิดการอักเสบได เมื่อใส 
ฟนปลอมไประยะหนึ่งถาหลวมไมควรจะใสควรจะมาเสริมฐานเพื่อใหแนนกับเนื้อเยื่อออนในชองปากและทําใหเปน 
แผลมะเร็งในชองปากไดในเรื่องของฟนปลอมพลาสติกควรจะตองระวังในเรื่องของความสะอาดและการตกแตกไดงาย 
จะเกิดปญหาตองซอมฟนบอยๆ โดยเฉพาะถาเปนฟนหนาทําใหเกิดตองข้ึนกับเวลาที่ทําดวยเพราะผูปวยบางรายอยากจะ 
ไดฟนที่ซอมเสร็จเร็ว ๆ บางคร้ังเปนไปไมได ก็อยางที่แนะนําฟนหนาควรที่จะมี 2 ชุด เปนอยางนอย 

การใสฟนปลอมจะสามารถเค้ียวอาหารไดแข็งๆ ไดไหม เชน ฝรั่ง หรือลักษณะคอนขางแข็งไดหรือควรหลีกดี 
ถาเปนครอบฟนชนิดติดแนนก็สามารถทานและทําไดเหมืนฟนแทไดทุกประการแตถาเปนฟนปลอดชนิดถอดได ถา 
ศูนยเสียฟนบางตําแหนง แตก็อาจเค้ียวไดเพราะมีฟนจริงรับน้ําหนักอยูมาก แตถาเสียไปหลายซี่การใชงานก็ตองระวัง 
มากข้ึน ตองควรระวังเพราะฟนปลอมเปนแคพลาสติกชนิดแข็งคงไมสามารถทดแทนฟนแทได 

การตรวจสุขภาพฟน วาใสฟนปลอมแลวควรที่จะมาพบทันตแพทยไหมคือหางหายไปอยางนอย 6 เดือนจะมา 
พบที่สําหรับฟนปลอมทําอยางไรบาง 

ควรจะหมั่นตรวจฟนทุก 6  เดือน หรือ  12  เดือน ทั้งฟนปลอมและฟนแท  เพื่อวาภายในชวงระยะเวลาการ 
เปล่ียนไปไดนอยหรือไมคอยเปล่ียนยังไมถูกทําลายมากการรักษาก็จะงาย  จริงๆ แลวฟนแทดีกวาฟนปลอมแนนอน 
เพราะฉะนั้นก็ควรหมั่นตรวจดูแลฟน หรือจําเปนตองถอนฟนก็ควรจะใสฟนเพื่อความสวยงานและชวยบดเค้ียวอาหาร 
กระเพราะจะไดไมทํางานหนัก สิ่งสุดทายคือ ฟนปลอมชวยกันชองวางที่เกิดข้ึนไมใหฟนลมเอียงหรือเคล่ือนหางจากกัน 
ไมแนะนําใหทําฟนปลอมกับผูอ่ืนที่ไมใชทันตแพทย ซึ่งราคาจะถูกกวาแตขาดการออกแบบวาแผนของฟนปลอมที่ดี 
และอาจจําใหฟนที่ดี ๆ เหลืออยูอาจจะตองเสียไปกอนเวลาเพราะรับแรงหรือทําหนาที่ไมถูกตอง 
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