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โรคมะเร็งกระดกูเป็นภยัเงียบที�ไมมี่สญัญาณเตือนใด ๆ ให้เราลว่งรู้ได้เลย มีจดุที�แตกตา่งจาก

อาการปวดกล้ามเนื �ออยา่งไร ปัจจบุนัยงัไมมี่วิธีการตรวจหามะเร็งกระดกูได้ตั �งแตร่ะยะเริ�มแรก ต้องสงัเกต

อาการผิดปกตอิย่างใกล้ชิด จงึจะตรวจพบได้ในระยะเริ�มแรก  

สาเหตุเกิดจากอะไร 

โรคมะเร็งกระดกูยงัไมท่ราบสาเหตทีุ�แนช่ดัว่าเกิดจากอะไร โดยทั�วไปเกิดจากการที�เซลล์ในร่างกาย

มีการเปลี�ยนแปลงเป็นเซลล์มะเร็งแล้วเซลล์มะเร็งนั �นคอ่ย ๆ เตบิโตขึ �นในร่างกายของเรา และหากโตขึ �น

จนถึงจดุหนึ�งอาจมีการแพร่กระจายไปยงัอวยัวะอื�น ๆ  ถึงแม้วา่เซลล์จะมีการเปลี�ยนแปลงเป็นเซลล์มะเร็ง

หรือยีนจะมีการเปลี�ยนแปลงไปแตไ่มไ่ด้มีการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม ดงันั �นผู้ ที�เป็นโรคนี �รักษาหายแล้วไม่

ต้องกงัวลว่าจะมีการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไปยงับตุรหลาน 

จะสังเกตอย่างไรว่าเริ�มเป็นโรคมะเร็งกระดูก 

   มะเร็งกระดกู นบัได้วา่เป็นโรคที�มีความรุนแรงสงู  เกิดขึ �นในเวลาอนัรวดเร็ว  โดยทั�วไปแล้ว  

มะเร็งกระดกูแบง่ได้  � ชนิด ชนิดแรก เกิดจากความผิดปกตภิายในเซลล์ของกระดกูที�เป็นเนื �องอก ซึ�งถ้า

เป็นเนื �อร้ายก็จะก่อให้เกิดมะเร็งกระดกู และ ชนิดที�สอง เกิดจากการแพร่กระจายของมะเร็งชนิดอื�นมาที�

กระดกู   ซึ�งมกัเกิดกบัผู้ ป่วยที�มีประวตัิการเป็นโรคมะเร็งของอวยัวะอื�นมาก่อน เชน่ มะเร็งเต้านม หรือ

มะเร็งตอ่มลกูหมาก เป็นต้น 

อาการของมะเร็งกระดกูมาด้วยสองอาการ อาการแรกคือ อาการของก้อนที�โตขึ �นเรื�อย ๆ จาก

กระดกู และอาการที�สองคืออาการปวด โดยอาการปวดจะมีลกัษณะเฉพาะก็คือ อาการปวดตอนกลางคืน 

อาจจะทําให้ผู้ ป่วยต้องลกุขึ �นขยบัไปขยบัมาแล้วอาการดีขึ �นจนกลบัไปนอนได้ ซึ�งแตกตา่งจากอาการปวด

จากกล้ามเนื �ออกัเสบหรือจากข้อเคล็ดตา่ง ๆ อาการปวดเหลา่นั �นจะเป็นชว่งกลางวนั ชว่งที�ผู้ ป่วยใช้งาน

บริเวณนั �น ๆ  



ในเดก็เองอาจจะพบว่า เด็กมีอาการปวดมากขึ �นที�ไปวิ�งเลน่แล้วหกล้ม หรือว่าไปเตะฟตุบอลกบั

เพื�อน ๆ แล้วมีอาการปวด โดยที�อาการปวดนี �ไมห่ายไปในระยะเวลาอนัสั �น แล้วสงัเกตวา่ตอนกลางคืน

เป็นมากขึ �น 

รักษาได้อย่างไร หายหรือไม่ 

สําหรับการรักษาผู้ ป่วย  ขึ �นกบัชนิดและระยะของโรค มีตั �งแตก่ารให้ยาบรรเทาอาการปวด ยาเคมี

บําบดั ยาต้านฮอร์โมน ยาลดแคลเซียมในเลือด ซึ�งจะชว่ยลดอาการปวดและชว่ยให้กระดกูแข็งแรงขึ �น   

สว่นการให้รังสีรักษาเป็นไปเพื�อหยดุการเจริญเตบิโตของเซลล์มะเร็งเฉพาะตําแหนง่  ลดอาการปวด ชว่ย

ให้ผู้ ป่วยหายจากอาการอมัพาตในรายที�มะเร็งแพร่กระจายไปที�กระดกูสนัหลงั   สว่นผู้ ป่วยที�เป็นมากและ

เป็นหลายตําแหนง่จะทําการฉายแสงรักษาเพื�อลดอาการปวด และหากพิจารณาพบว่าเกิดภาวะมะเร็ง

กระดกู ตําแหนง่ที�รับนํ �าหนกัมาก เชน่ กระดกูต้นขา แพทย์จะใช้วิธีผา่ตดัเอากระดกูที�เป็นโรคมะเร็งออก 

และทดแทนด้วยโลหะชนิดตา่ง ๆ เพื�อเสริมความแข็งแรงของกระดกูที�ขา  หรือทดแทนด้วยกระดกูที�นําไป

ฆา่เชื �อมะเร็ง  แล้วกลบัมาใส่ใหม ่ด้วยวิวฒันาการตา่ง ๆ ทําให้เรารักษา ช่วยให้ผู้ ป่วยสามารถเดินได้

ตามปกต ิ 

มะเร็งกระดกูแม้พบได้น้อย แตเ่มื�อเป็นแล้วผู้ ป่วยจะมีอาการทรุดอยา่งรวดเร็ว หากพบความ

ผิดปกต ิเชน่ มีก้อนบริเวณแขน ขา กระดกู ควรรีบปรึกษาแพทย์โดยเร็ว  เพราะการวินิจฉยัโรคได้เร็วและให้

การรักษาที�เหมาะสมตั �งแตร่ะยะเริ�มต้นของโรค และยงัไมมี่การแพร่กระจายของมะเร็งไปที�อวยัวะอื�น 

สามารถรักษาหายขาดได้ จะทําให้ผู้ ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตสงู มีคณุภาพชีวิตภายหลงัการรักษาที�ดี 

 อยา่งไรก็ตามถึงแม้โรคบางโรคจะเกิดขึ �นโดยไมมี่ทางหลีกเลี�ยง แตเ่ราสามารถสงัเกตอาการ และ

รีบมาพบแพทย์เพื�อรักษาให้ทนัทว่งทีได้  และขอฝากผู้ปกครองให้สงัเกตอาการบตุรหลานของทา่น หากมี

อาการปวดกระดกูโดยเฉพาะอยา่งยิ�งการปวดในตอนกลางคืน หากนานกวา่หนึ�งสปัดาห์ให้พาบตุรหลาน

ของทา่นไปพบแพทย์เพื�อให้ได้รับการรักษาให้ทนัทว่งที 

  

 


