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โรคกระดูกพรุน จัดเปนปญหาที่เราทุกคนตองเผชิญในอนาคต เพราะเมื่ออายุ 30 ป 
ขึ้นไป กระดกูจะเริ่มมกีารสลายมากกวาการสราง ทําใหเนื้อกระดูกลดลง และเกิดภาวะ
กระดูกพรนุได       

โรคกระดูกพรนุ  เกิดจากการลดลงของปริมาณกระดูกในรางกายรวมกับมีการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางภายในของกระดูก เปนผลใหความแข็งแรงของกระดูกโดยรวมลดลง  และเพิ่มความเสีย่งที่

จะเกิดกระดูกหักได   

 โรคกระดูกพรนุสวนใหญ พบในผูสูงอายปุระมาณ 60 ปข้ึนไป และเปนในผูหญงิมากกวา

ผูชาย เพราะผูหญิงจะมีการลดลงของเนื้อกระดูกอยางมากในชวง 5 ปแรกหลังหมดประจําเดือน 

นอกจากนีป้จจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคกระดูกพรุนยังพบไดในภาวะผูปวยที่ไดรับการตดัรังไข 2 ขาง   

ผูปวยโรคทางเดินอาหารทีม่คีวามผิดปกตใินการดูดซึมสารแคลเซียม  ผูปวยที่รับประทานยาบางชนิด 

เชน สารสเตียรอยด หรือยากันชัก  รวมถงึผูปวยที่เปนโรครูมาตอยด หรือตับอักเสบเรื้อรังก็มีความเสี่ยง

ตอการเกดิโรคมากขึ้น 

โดยทัว่ไปผูปวยที่เปนโรคกระดูกพรุนจะไมมีอาการใด ๆ  จนกวาจะมีอาการแสดงซึง่ไดแก

กระดูกหกั  ตําแหนงทีพ่บบอยในโรคกระดกูพรุน ไดแก บริเวณขอมือ ขอสะโพก หรือกระดูกสันหลัง ทํา

ใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมาได เชน อาการปวดหลังเรื้อรัง รูปรางผดิปกติ เสียสมดุลการเดิน         

และการทาํงานของอวยัวะภายในชองทองและทรวงอกผดิปกติ  

โรคกระดกูพรนุวนิิจฉัยไดจากการตรวจคาความหนาแนนของกระดูกดวยเครื่องมือ DEXA  

นอกจากนีย้ังสามารถตรวจเลือดเพื่อหาความผิดปกติอ่ืน ๆ  เชน การขาดวิตามนิดี และสามารถตรวจ

ประเมินอัตราการสรางและสลายของกระดูกได การตรวจเพิ่มเติมนี้ เพือ่ใชในการตัดสินใจวางแผนการ

รักษาและติดตามผลการรักษาอยางเหมาะสมตอไป   

สําหรับการรักษาโรคกระดูกพรุนดวยยาในปจจุบันมีอยู 2 กลุมใหญ ไดแก ยากลุมทีล่ดอัตรา

การสลายกระดูก และยากลุมที่เสริมสรางมวลกระดูก ทัง้นีก้ารใชยารักษาโรคกระดกูพรุนควรจะอยู

ภายใตคําแนะนําที่เหมาะสมจากแพทย เนือ่งจากยาแตละประเภทมีขอดีขอเสียแตกตางกนั  ฉะนั้น 

การปองกนัจงึเปนวธิีที่ดีที่สุด  โดยการรับประทานอาหารที่มีแคลเซียม ไดแก  นม  โยเกิรต ถัว่เหลอืง 

ถั่วเขียว ปลาตัวเล็กที่รับประทานไดทัง้กระดูก รวมถึงการรับวิตามนิดีจากแสงแดด  และออกกําลงักาย

อยางสม่ําเสมอประมาณ 15-20 นาที ทุกวนั จะชวยไดครับ 



 
  ภาพถายรังสแีสดงการหกัของกระดูกคอสะโพก 

    ขางขวาในผูปวยโรคกระดูกพรุน 

 

 
การวัดความหนาแนนของมวลกระดูกบริเวณขอสะโพก 

 

 
การหกัยุบของกระดูกสันหลงั 2 ปลอง  

ซึ่งเกิดจากโรคกระดูกพรุน 


