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ยาสเตียรอยดพนจมูก (intranasal steroids) เปนยาที่ออกฤทธิ์เฉพาะทีท่ี่เยื่อบุจมกูไดดี และมีผลตอ

ทั่วรางกาย (systemic effect) ตํ่า   ไดเร่ิมมีการนํายาสเตียรอยดพนจมูกมาใชรักษาโรคจมูกอักเสบภูมิแพ 

ต้ังแตป พ.ศ. 2517  นอกจากจะใชยาสเตยีรอยดพนจมกูรักษาโรคดังกลาวแลว   ยาสเตียรอยดพนจมูกยังมี

ที่ใชในโรคอื่นๆอีก เชน โรคจมูกอักเสบชนิดไมแพ, ไซนสัอักเสบเฉียบพลัน, ไซนัสอักเสบเรื้อรัง, ริดสีดวงจมูก, 

เยื่อบุจมูกอกัเสบจากการใชยาหดหลอดเลือดเฉพาะทีน่านเกนิไป (rhinitis medicamentosa)   ในปจจุบัน มี

ยาสเตียรอยดพนจมูกที่จําหนายในประเทศไทย 6 ชนิดคือ 

 -  Beclomethasone dipropionate 

 -  Budesonide 

 -  Fluticasone propionate 

 -  Triamcinolone acetonide 

 -  Mometasone furoate 

 -  Fluticasone furoate  

เนื่องจากมกีารใชยาสเตียรอยดพนจมูก ในโรคตางๆเพิ่มมากขึ้น  ซึง่มกัจะเปนโรคที่เร้ือรัง และตอง

ใชระยะเวลานานในการรักษา จงึมีคําถามตามมาวา  การใชยาสเตียรอยดพนจมูกเปนระยะเวลานานในโรค

ดังกลาว ปลอดภัยหรือไม โดยเฉพาะในผูปวยเด็ก 

 

 การทีย่าสเตียรอยดพนจมกูจะทาํใหเกิดผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคโดยเฉพาะผลตอทั่วรางกายได

นั้น ยาสเตียรอยดพนจมูกจะตองมีการดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตในปริมาณที่สูงมากพอ เมื่อพนยาสเตียรอยด 

พนจมูกเขาไปในโพรงจมูก  ยาสเตียรอยดพนจมกูสวนหนึ่งจะมีการดูดซึมผานเยื่อบุจมูก และเขาสูกระแส

โลหิตไดโดยตรง (แผนภูมิที ่1)  อีกสวนหนึง่ซึ่งเปนสวนใหญ  (มากกวารอยละ 50 ของยาสเตยีรอยดพนจมูก) 

จะถูกผูปวยกลืนลงไปในทางเดินอาหาร และมีการดูดซมึผานไปยงัตบั เพื่อผานขบวนการทาํใหยาหมดฤทธิ ์ 

หลังจากนั้นสวนที่ยงัมีฤทธิอ์ยู จึงจะถกูดูดซึมเขาสูกระแสโลหิต   ดังนั้น ปริมาณของยาสเตยีรอยดพนจมูกที่

ถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิต และทําใหเกิดผลขางเคียงทีไ่มพึงประสงค จึงเปนผลรวมระหวางยาสเตียรอยด



 

พนจมูกที่ถูกดดูซึมผานเยื่อบุจมูกโดยตรง และยาสเตยีรอยดพนจมูกทีถู่กดูดซึมผานทางเดินอาหาร หลังจาก

ผานขบวนการทําใหยาหมดฤทธิ์ในตับแลว 

 

 

 
ผลขางเคียงของยาสเตียรอยดพนจมกู 
  1. ผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคเฉพาะที่ 
  การใชยาสเตียรอยดพนจมกู อาจเกิดผลขางเคียงเฉพาะที่ได เชน เยื่อบุจมูกแหง, มสีะเก็ด, เลือด

กําเดาไหล, อาการแสบหรอืระคายเคืองของเยื่อบุจมกู  ผลขางเคียงดังกลาวเกิดไดรอยละ 5 -10 ซึ่ง

ผลขางเคียงเฉพาะที่ดังกลาว มักหายไดเอง และสามารถหลีกเลียงได ถาใชยาสเตยีรอยดพนจมูกอยางถูกวิธี 

คือแนะนาํใหพนยาไปสัมผัสกับเยื่อบุจมกูที่อยูดานขางของโพรงจมกูใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยไมให

พนยาเขาไปทีผ่นังกั้นชองจมูกซึ่งอยูตรงกลาง 

 นอกจากมีผลขางเคียงดังกลาวแลว ส่ิงทีน่ากงัวลคือ ยาสเตียรอยดพนจมูกมีผลตอการทาํงานของ

ขนกวัดในจมกู หรือทําใหเยือ่บุจมูกเหีย่วฝอเหมือนการใชยาสเตียรอยดทาผวิหนงัเปนระยะเวลานาน แลว

เกิด ผิวหนงัเหีย่วฝอ หรือไม  จากหลักฐานทางการแพทยพบวาการใชยาสเตียรอยดพนจมูกเปนระยะ

เวลานาน มีความปลอดภัยตอเยื่อบุจมูกทั้งดานโครงสราง และการทาํงาน ไมไดทําใหการทํางานของขนกวัด

ในจมูกเสยีไป  และไมทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของความหนาของเยื่อบุจมูก ซึง่เปนดัชนีที่บงชี้ถงึเยือ่บุจมูก

เหี่ยวฝอ   

 

 

 

 

 

 



 

  2. ผลขางเคียงที่ไมพึงประสงคตอทั่วรางกาย 
  2.1  ผลของยาสเตยีรอยดพนจมูกตอ การทาํงานของสมองสวน ไฮโปทาลามสั-ตอมใต
สมอง และตอมหมวกไต 

มีงานวจิัยมากมายที่วัดผลกระทบของยาสเตียรอยดพนจมูกตอการทํางานของสมองสวนไฮโปทา

ลามัส-ตอมใตสมอง และตอมหมวกไต  การศึกษาสวนใหญไมพบการเปลี่ยนแปลงของการทํางานของระบบ

ดังกลาว  และพบวา การใชยาสเตียรอยดพนจมูกดวยขนาดที่แนะนําในการรักษาโรคจมูกอักเสบภูมิแพทั้งใน

ผูปวยเด็กและผูใหญ มีความปลอดภัยสูง และมีรายงานที่เกิดผลกระทบตอการทํางานของระบบดังกลาว

นอยมาก  และในรายงานทีพ่บวามีการกดการทํางานของระบบดังกลาว มักพบในผูที่ใชยาสเตียรอยดพน

จมูกในขนาดสูงกวากาํหนด หรือในผูที่ไดรับยาสเตียรอยดทาผิวหนัง หรือพนคอรวมดวย   ดังนัน้ควรใช 

ยาสเตียรอยดพนจมูกในขนาดที่ไมเกนิคําแนะนาํ และใชยาสเตียรอยดพนจมกูในขนาดที่ตํ่าสุดทีค่วบคุม

อาการของโรคได    
2.2 ผลของยาสเตียรอยดพนจมูกตอการเจริญเติบโตในเด็ก 

  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับยาสเตียรอยดพนจมูก และการเจริญเติบโตในเด็ก พบวายา 

สเตียรอยดพนจมูก สวนใหญที่ใช มีความปลอดภัย ไมสงผลตอการเจริญเติบโตของผูปวยเด็ก   การเลือก

ชนิดของยาสเตียรอยดพนจมูก ควรคํานงึถึงอายุตํ่าสุดของผูปวยที่ไดรับการรับรองโดย องคการอาหารและ

ยาดวยดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  อายุของผูปวยที่ไดรับการรับรองโดยองคการอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกา และไทย ให

ใชยาสเตียรอยดพนจมูกชนดิตางๆ 

 
  2.3  ผลของยาสเตยีรอยดพนจมูกตอการติดเชื้อ  
  การใชยาสเตียรอยดพนจมกู ไมไดทําใหโอกาสของการติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น  

 

อายุที่ไดรับการรับรองโดย องคการอาหารและยาของประเทศ (ป) 
ชนิดของยาสเตียรอยดพนจมูก 

สหรัฐอเมริกา ไทย 

Fluticasone furoate ≥ 2 ≥ 2 

Triamcinolone acetonide ≥  2 ≥ 2 

Mometasone furoate ≥ 2 ≥ 3 

Fluticasone propionate  ≥ 4 ≥ 4 

Budesonide ≥  6 ≥ 6 

Beclomethasone dipropionate ≥ 6 ≥ 6 



 

  2.4  ผลของยาสเตยีรอยดพนจมูกตอการเปลี่ยนแปลงทางตา 
  เปนทีท่ราบกนัดีวา การใหสเตียรอยดรับประทานเปนระยะเวลานาน อาจทาํใหเกิดภาวะแทรกซอน

ทางตาเชน โรคตอหิน และตอกระจกได   อยางไรก็ตาม การศึกษาสวนใหญที่ประเมินผลของยาสเตียรอยด

พนจมูก ตอความดนัในลูกตา และการเกดิตอกระจก  พบวาการใชยาสเตียรอยดพนจมูก ในผูปวยโรคจมูก

อักเสบภูมิแพ ทั่วๆไป ที่ไมมปีญหาทางตา ไมทําใหมกีารเพิ่มข้ึนของความดนัในลูกตา และไมทาํใหเกิดตอ

กระจก อยางไรก็ตาม ควรระมัดระวังการใชยาสเตียรอยดพนจมกูในผูปวยที่มีอัตราเสี่ยงที่จะเกิดผลขางเคียง

ทางตาดังกลาวตามมาได เชน ผูปวยโรคตอหิน, ผูปวยทีเ่ปนญาติใกลชิดกับผูปวยทีเ่ปนโรคตอหนิ, 

โรคเบาหวาน, โรคสายตาสัน้ และ โรคที่มคีวามผิดปกตขิองเนื้อเยื่อเกีย่วพนั (connective tissue disorder)  

ซึ่งในผูปวยกลุมนี้ ความดนัในลูกตาที่เพิ่มข้ึน แมเพียงเลก็นอย อาจทําใหเกิดปญหาทางตาตามมาได  ดังนัน้

ถาจําเปนตองใชยาสเตียรอยดพนจมูกในผูปวยกลุมนี ้ ควรปรึกษาจักษุแพทยเพื่อวดัความดันในลูกตาเปน

ระยะๆ เชน วดัความดันในลูกตา กอนเริม่ใหยาสเตียรอยดพนจมูกและหลังใหยาสเตียรอยดพนจมูก แลว 1 

เดอืน และ 3 เดือน 

 

 จากหลักฐานดังกลาวขางตน จะเหน็ไดวา ยาสเตยีรอยดพนจมกูเปนยาทีป่ลอดภัย  มีผลขางเคียงที่

ไมพึงประสงคทั้งเฉพาะที ่และตอทั่วรางกายนอย แมผูปวยตองใชยาเปนระยะเวลานานก็ตาม 

 

 


