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การที่มีผนงักัน้ชองจมูกคด (deviated nasal septum)  จะทาํใหมีอาการคัดจมูกขางใดขางหนึ่ง

มากกวาอกีขางหนึ่งได  นอกจากนั้นอาจเปนสาเหตุของการปวดในโพรงจมูก (sinonasal pain),  ไซนัส

อักเสบเฉียบพลันทีก่ลับเปนซ้ํา (recurrent acute sinusitis), ไซนัสอักเสบเรื้อรัง (chronic sinusitis), โรค

ริดสีดวงจมูก (nasal polyp), โรคของหูชัน้กลาง [เชนการอุดตันของทอยูสเตเชียน (eustachian tube 

dysfunction) ทําใหมีหูอ้ือ หรือ เสียงดังในห]ู, เลือดกําเดาไหล (epistaxis)  และอาการนอนกรน 

(snoring) และ/ หรือมีภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (obstructive sleep apnea)   

การผาตัดแกไขภาวะดังกลาว  ทําโดยการผาตัดผานชองจมูก  โดยจะไมมีแผลหรือรอยผาตัดให

เห็นภายนอก  ยกเวนในรายที่ผนงักัน้ชองจมูกคดนัน้อยูบริเวณดานหนามาก อาจมแีผลเล็กๆที่ผิวหนงั

บริเวณผนังกัน้ชองจมูกทางดานหนาสวนลาง ซึ่งเลก็และแทบมองไมเห็น แพทยจะเย็บแผลผาตัดในโพรง

จมูกดวยไหมละลาย  การผาตัดนี้บางครั้งจะทาํรวมกับ การใชคลื่นความถีว่ิทยุลดขนาดของเยื่อบุจมูก, 

การผาตัดรักษาโรคไซนัสอักเสบ หรือโรคริดสีดวงจมกูโดยวิธีการสองกลอง  

การผาตัดนี้อาจใชยาชาเฉพาะที ่หรือวิธีดมยาสลบ ทั้งนีข้ึ้นอยูกับแพทยผูทําการผาตัด และ

ผูปวย 

      

กอนผาตัด  แพทยจะตรวจความสมบูรณของรางกาย และประเมนิความพรอมของผูปวยกอนผาตัด 

เชนการตรวจเลือด  ปสสาวะ  ถายภาพรังสีปอด หรือ ตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ แลวแตความจาํเปนในผูปวย

แตละราย  สําหรับผูปวยที่รับประทานยาบางชนิด เชน ยาขยายหลอดเลือด, ยาแอสไพริน หรือ ยาตาน

การแข็งตัวของเลือด  แพทยอาจใหหยุดยาดังกลาวกอนผาตัดหลายวนั  ผูปวยควรรักษาสุขภาพให

แข็งแรง เชน พักผอนอยางเพียงพอ  หลกีเลี่ยงคนรอบขางที่ไมสบาย เพื่อปองกนัไขหวัด หรือการติดเชื้อ

ของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งอาจทาํใหตองเลื่อนการผาตดั   

 



 

การใชยาชาเฉพาะที่  ถาแพทยทาํผาตัดโดยใชยาชาเฉพาะที่  ผูปวยสามารถมาโรงพยาบาล

วันที่นัดทําผาตัดไดเลย  การใชยาชาเฉพาะที ่มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซอน เชน ใจส่ัน หนามืด  

เปนลม  หูอ้ือ แตอาการเหลานี้มกัหายไดเอง    

การดมยาสลบ  ผูปวยจะตองเขามาอยูในโรงพยาบาล 1 วนักอนผาตัด เพื่อวิสัญญีแพทยจะได

เตรียมความพรอมสําหรับการดมยาสลบในวนัรุงขึ้นที่จะผาตัด  คืนวันกอนผาตัด แพทยจะใหงดน้ําและ

อาหารหลังเทีย่งคืนเพื่อปองกันการสําลักอาหาร และน้าํลงปอดเวลาดมยาสลบ  การดมยาสลบ  มี

โอกาสเสีย่งทีจ่ะเกิดภาวะแทรกซอน เชน เสียงแหบจากสายเสียงบวม  ปอดอักเสบจากการสูดสําลัก 

หายใจลาํบาก เนื่องจากทางเดินหายใจบวม แตภาวะแทรกซอนเหลานีพ้บไดนอยมาก  ในรายที่มีอาการ

ดังกลาวรุนแรงมาก  อาจตองใสทอชวยหายใจ (endotracheal tube) ไว หลังผาตัดเสร็จ  และนอนในหอ

ผูปวยหลังผาตัด  1 คืน เพื่อสังเกตการหายใจหลังผาตัด 

คืนวนักอนผาตัด  ผูปวยจะไดรับการตัดขนจมูก  เพื่อเตรียมบริเวณทีจ่ะทาํการผาตัด    

 

หลังผาตัด  จะมีวัสดุที่ใชในการหามเลือดอยูในโพรงจมกูทัง้สองขาง  ทําใหผูปวยมอีาการคัดจมกู จึง

ตองหายใจทางปากจนกวาแพทยจะเอาวัสดุหามเลือดออก ซึ่งอาจทําใหคอแหง แสบหรือเจ็บคอได จึง

ควรจบิน้ํา และกลั้วคอบวนปาก เพื่อทําความสะอาดชองปากและคอบอยๆ          

ผูปวยอาจมีอาการเจ็บจมูกจากแผลผาตดับาง  หรือมีเลือดปนน้าํมูกหรือน้ําลายไดบาง ผูปวย

ไมควรดึงวัสดุหามเลือดในโพรงจมกูออกเอง เพราะอาจทําใหมีเลือดออกมากได  หลังผาตัดผูปวยจะ

ไดรับยาตานจลุชีพ, ยาแกปวด, ยาลดบวม, ยาหดหลอดเลือดชนิดหยอดจมูกเพื่อหามเลือด (topical 

decongestant), ยาลดอาการคัน จาม คัดจมูก น้ํามกูไหล  และจะมสีายใหน้ําเกลอือยูที่แขน  เมื่อผูปวย

รับประทานไดดีพอควร  แพทยจะเอาสายใหน้าํเกลือออก  ผูปวยสามารถรับประทานยาแกปวด เชน 

พาราเซตามอล เมื่อจําเปนได   

แพทยจะนาํวสัดุที่ใสไวในโพรงจมกูออกภายใน 24-48 ชั่วโมง หลงัผาตัด  พยาบาลจะสอนให

ลางทําความสะอาดชองจมกูดวยตนเอง เพือ่ทําการลางจมูกตอที่บาน  ซึ่งโดยทั่วไป ผูปวยควรลางจมูก 

หลังจากที่แพทยเอาวัสดุหามเลือดออกแลว ประมาณ 48 ชั่วโมง ถาไมมีเลือดออกที่ผิดปกติ  ผูปวยควร

ลางจมกูทาํความสะอาดโพรงจมูกดวยน้ําเกลืออุน วันละ 2 – 4 คร้ัง  ในชวงหลังเอาวัสดุหามเลือดออก

ใหม ๆ  อาจจะมีไข หรือมีอาการบวม หรือรูสึกติดๆ ขัดๆ ตึงๆคลายมส่ิีงแปลกปลอมอยูในโพรงจมูกหรือ

มีเสียงเปลี่ยนได  ซึ่งอาการดังกลาวมักจะหายไปเองภายใน 1 สัปดาห  หลงัจากทีแ่พทยเอาวัสดุหาม

เลือดออกแลว 24-48 ชั่วโมง เยื่อบุจมกูอาจบวมมากขึ้น ทําใหอาการคัดจมูกมากขึ้นได  ดังนัน้จงึควร

นอนศีรษะสูง โดยใชหมอนหนุน หรือนอนบนทีน่อนที่สามารถปรับความเอียงได  อมและประคบน้าํแข็ง

บอยๆบริเวณหนาผากหรือลําคอ ในชวงสัปดาหแรก  เพื่อลดอาการบวมและเลือดออกบริเวณทีท่ําผาตัด

  



 

 โดยทัว่ไป ถาไมมีภาวะแทรกซอน ผูปวยจะกลับบานได หลังผาตัด 3-4 วัน  แพทยจะใหผูปวย

พักรักษาตัวทีบ่านประมาณ 1 สัปดาห   ผูปวยสามารถทํากจิวัตรประจําวนัไดตามปกติ  แตควรหลีก 

เลี่ยงการสั่งน้าํมูกแรงๆ   การแคะจมูก หรือการกระทบกระเทือนบริเวณจมูก  การออกแรงมาก   การเลน

กีฬาทีห่ักโหม หรือยกของหนักหลังผาตัด  เพราะอาจทําใหมีเลือดออกจากแผลที่เยื่อบุจมูกได  ถามีเลือด 

ออกจากจมูกหรือไหลลงคอ ควรนอนพกั ยกศีรษะสูง  หยอดยาหดหลอดเลือดชนิดหยอดจมูกเพื่อหาม

เลือดที่แพทยส่ังไวให 3-4 หยดในโพรงจมกูแตละขาง  นาํน้าํแข็งมาประคบบริเวณหนาผากหรือคอ  อม

น้ําแข็งเพื่อใหเลือดหยุด  การประคบ หรืออมน้ําแข็ง  ควรประคบหรืออมประมาณ 10 นาที แลวจึงเอา

ออกประมาณ 10 นาท ี แลวคอยประคบหรืออมใหมเปนเวลา 10 นาท ี ทาํเชนนี้สลับกันไปเรื่อยๆ    ถา

เลือดออกไมหยุด หรือออกมากผิดปกติ เชน เปนถวยแกว ควรรีบมาโรงพยาบาลทนัที  

  

ภาวะแทรกซอน  ที่อาจเกดิจากการผาตดั  ไดแก  บริเวณที่ผาตัดติดเชื้อ,  การมีเลือดออกในเยื่อบุผนัง

กั้นชองจมูก (septal hematoma)  ถามีการติดเชื้อเกิดขึ้น  อาจมกีารยบุตัวของผนงักั้นชองจมูก  ทําใหด้ัง

จมูกยุบ (saddle nose deformity), การเกิดอาการชาทีริ่มฝปากบนบริเวณฟน 4 ซีห่นา หากเกิดขึ้น อาจ

เปนเพียงชั่วคราวแลวคอย ๆ หายไปเองใน 1 – 2 เดือน หรืออาจเปนถาวร  หากมกีารกระทบกระเทือน

มาก  นอกจากนี้ยงัอาจเกิดรูทะลุของผนงักั้นชองจมูก (nasal septal perforation) ซึ่งมองไมเหน็จาก

ภายนอก และสวนใหญไมมอีาการใด ๆ   สวนนอยผูปวยอาจมนี้ํามูกแหง ๆ เกาะบริเวณรูที่ทะลุบอย ๆ  

จนอาจมีเลือดกําเดาออกเปนครั้งคราว และในบางรายอาจไดยินเสยีงลมวิ่งผานรทูะลุเวลาหายใจเขา

ออก  หากมีอาการดังกลาวก็สามารถทาํผาตัดเพื่อปดรูทะลุดังกลาวไดอยางไรก็ตาม ภาวะแทรกซอน

เหลานี้พบไดนอยมาก      
 
การนัดตรวจหลังออกจากโรงพยาบาล  แพทยจะนัดมาดูอาการ และดูแผลผาตัดในจมูก ทาํความ

สะอาดในโพรงจมูก 1 สัปดาหหลังผาตัด และหางขึ้นเปนระยะ เชน ทกุ 2 สัปดาห, 1 เดือน,   3 เดือน, 6 

เดอืน จนกวาจะหายดี   

 


