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ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบที่ผานการรักษาแลว มีโอกาสที่จะเกิดการตีบซํ้าได  แตดวย

นวัตกรรมการรักษาหลอดเลือดหัวใจตีบ ทําใหผูปวยไดรับการรักษาที่ดีขึ้น 

  

ปจจุบันการรักษาผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ มีต้ังแตการใหยารับประทาน  การผาตัดหลอดเลือด

หัวใจ หรือ บายพาส รวมถึงการขยายหลอดเลือดหัวใจดวยบอลลูนและขดลวด  ซึง่ผลการรักษายังมีโอกาสเกิด

ซ้ําไดอีกโดยเฉพาะผูปวยทีม่ีการตีบของหลอดเลือดหลักที่มหีลอดเลือดแขนงรวมดวย 

 

สําหรับการใชขดลวดพิเศษ เพื่อรักษาผูปวยภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบที่มีแขนงรวมผานสายสวนนี้ จะมี

การเจาะหลอดเลือดแดงที่ขาหนีบ ผานสายสวนไปยังหลอดเลือดเหมือนๆ กับการรักษาหลอดเลือดทั่วไป    และ

มีการขยายบอลลูนในตําแหนงที่ตีบ เพื่อใสสายสวนพเิศษไปยังหลอดเลือดหลัก ปลอยขดลวดโดยถอนสายรดั

ออกชาๆ ใหขดลวดดีดตัวออกเองจนกางเต็มที่ หลังจากนั้นใสขดลวดชนิดธรรมดา ที่เคลือบยาตานการตีบซ้าํไป

ยังแขนงหลกัและแขนงรอง แลวกางขดลวดออกใหสวนปลายตอกนักับขดลวดพิเศษ ซึ่งใชเวลาในการรักษา

ประมาณ 1 ชัว่โมง จากนั้นผูปวยสามารถกลับบานในวนัรุงขึ้นและสามารถทาํกิจวัตรประจําวนัไดปกติ 

 

ขดลวดพิเศษที่ใชรักษาหลอดเลือดทางแยกนี ้ ถักจากโลหะนิตินอลเคลือบดวยโพลีเมอรที่ยอยสลายตัว

เองภายใน 60 - 180 วนั  และเคลือบยาไบโอลิมัส เอ-9  เพื่อยับยัง้การแบงตัวของเซลลที่จะมาซอมแซมผนงั

หลอดเลือดใหชาลง ทาํใหโอกาสการกลับมาตีบซ้ําหลังการรักษานอยลง  ในขณะทีก่ารรักษาแบบเดิมอาจเกิด

ภาวะตีบซ้ําสงูถึงรอยละ 25 เพราะขดลวดแบบเดิมไมไดออกแบบมาเพื่อรองรับหลอดเลือดทางแยกโดยเฉพาะ   

ทําใหการรักษามีความยุงยากซับซอน  และไดผลการรักษาที่ไมดีเทาทีค่วร  

 

อยางไรก็ตาม ขอจํากัดของการรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบที่มีแขนงรวมผานสายสวนคือ หลอดเลือด

แขนงรองตองมีขนาดไมนอยกวา 2.5 มม. รวมถงึมุมของหลอดเลือดแขนงหลักและหลอดเลือดแขนงรอง ไมเกนิ 

70 องศา ซึง่แพทยจะเปนผูพิจารณาคัดกรองความเหมาะสมในการรกัษาตอไป 



 

สําหรับการปองกนัภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบ ส่ิงสําคัญคือ   ลดอาหารที่มีไขมันสูง  ซึ่งเปนสาเหตทุําให

เกิดเสนเลือดหัวใจตีบตัน รวมทัง้ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ  และตรวจสุขภาพหัวใจในผูที่มีอายุ 60 ป ข้ึนไป  
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