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          หลายคนสอบถามมาว่า ลกูหลานแบกกระเป๋าที�มีนํ �าหนกัมาก ๆ ไปโรงเรียน จะทําให้ลกูหลานเป็นโรค

กระดกูสนัหลงัคดหรือไม่ มาหาคําตอบกนั 

              โรคกระดูกสันหลังคด หมายถึง กระดกูสนัหลงัมีการผิดรูป เนื�องจากมีการคดออกไปด้านข้างซ้าย

หรือข้างขวา สาเหตุที�ทาํให้เกิดกระดูกสันหลังคดมีหลายประการ เช่น การสร้างและการเจริญเตบิโตที�

ผิดปกติของกระดูกสนัหลงัตั �งแต่กําเนิด กล้ามเนื �อหรือระบบประสาทผิดปกติ โรคท้าวแสนปม เป็นต้น แต่ที�พบ

บ่อยที�สดุ ประมาณร้อยละ �� ของผู้ป่วยกระดกูสนัหลงัคดทกุชนิด คือ กระดกูสนัหลงัคดชนิดที�ไม่พบสาเหต ุ

ซึ�งมกัพบในช่วงอายรุะหว่าง �� - �� ปี 

            อาการของผู้ ป่วย คือ มีแนวกระดกูสนัหลงัไม่ตรง ระดบัหวัไหล ่� ข้างไม่เท่ากนั ระดบัเอวไม่เทา่กนั  

ด้านหลงันนูทําให้คิดวา่หลงัโก่ง  ผู้ ป่วยหรือผู้ปกครองจึงมกัมาพบแพทย์ด้วยความกงัวลเกี�ยวกบัรูปร่าง มีสว่น

น้อยเทา่นั �นที�อาจมีอาการปวดหลงั 

           นอกจากการตรวจดลูกัษณะที�ผดิรูปแล้ว แพทย์จะตรวจการทํางานของระบบประสาท และสง่ตรวจทาง

รังสเีพื�อการวินิจฉยัและประเมินระดบัความรุนแรงของกระดกูสนัหลงัคด รวมทั �งพิจารณาวิธีการรักษาที�

เหมาะสม  ซึ�งแบ่งได้เป็น � แนวทาง คือ การสงัเกตอาการ การใสเ่สื �อเกราะ และการผ่าตดั   

การสังเกตอาการ ในกรณีที�กระดกูสนัหลงัมีความคดน้อยกว่า �� - �� องศา แพทย์จะนดัตรวจ

ติดตามอาการอย่างใกล้ชดิทกุ � - � เดือน หากมีความคดมากกว่า �� องศา ควรใสเ่ฝือก หรือเสื �อเกราะเพื�อ

ดดักระดกูสนัหลงั และควบคมุไม่ให้กระดกูสนัหลงัคดมากขึ �น โดยใสป่ระมาณ �� ชั�วโมงตอ่วนั ยกเว้นเวลา

อาบนํ �าหรือเลน่กีฬา  

การใส่เสื �อเกราะ จะต้องใส่จนกว่าผู้ ป่วยหยดุการเจริญเตบิโต และค่อย ๆ ลดจํานวนชั�วโมงที�ใสล่งจน

แน่ใจว่า กระดกูสนัหลงัไม่คดมากขึ �นจงึจะหยดุใส ่  



สว่นการรักษาด้วยการผ่าตัด ควรจะทําในกรณีที�ผู้ ป่วยมีกระดกูสนัหลงัคดมากกว่า �� องศา และยงั

ไม่หยดุการเจริญเติบโต หรือมีความคดมากกว่า �� - �� องศาในผู้ ป่วยที�หยดุการเจริญเติบโตแล้ว โดยการใช้

โลหะดามกระดกูสนัหลงัในการจดัแนวกระดกูสนัหลงัให้ตรงขึ �นและเชื�อมข้อกระดกูสนัหลงัให้ตดิแข็ง  

ภายหลังการผ่าตัด ควรงดกิจกรรมที�มีการเคลื�อนไหวของกระดกูสนัหลงัมาก เช่น การก้มตวั การ

บิดตวั นานประมาณ � - � เดือน แล้วจงึเริ�มออกกําลงักายที�ไม่เสี�ยงตอ่การบาดเจ็บ เช่น เดิน วา่ยนํ �า วิ�งเหยาะ 

ปั�นจกัรยานอยูก่บัที� เป็นต้น    

            โดยสรุป กระดกูสนัหลงัคดที�พบบ่อยในช่วงวยัรุ่น สว่นมากเป็นชนิดที�ไม่ทราบสาเหต ุ(adolescent 

idiopathic scoliosis) กลา่วคือ ยงัศกึษาค้นคว้าไม่พบว่ากระดกูสนัหลงัคดเพราะสาเหตใูด อย่างไรก็ตาม 

ผู้ ป่วยเดก็ที�มีกระดกูสนัหลงัคด หรือสงสยัวา่จะมีกระดกูสนัหลงัคดควรพบแพทย์เพื�อการตรวจวินิจฉยั และหาก

ตรวจยืนยนัแล้วว่า มีกระดกูสนัหลงัคดควรรับการรักษาและติดตามอยา่งสมํ�าเสมอ เนื�องจากกระดกูสนัหลงั

อาจคดมากขึ �น 

 


