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          มีผูคนไมนอยที่เจบ็ปวดดวยโรคปริทันตหรอืรํามะนาด เพื่อใหคุณรูจกัดูแลตนเองใหหางไกล

จากโรคนี้ มคํีาแนะนํามาฝากคะ  

โรคปริทันตอักเสบ หรือ “รํามะนาด” สาเหตุเร่ิมตนมาจากการทําความสะอาดฟนไมดีพอ ทาํใหเกดิการ

สะสมของแบคทีเรีย เมื่อทิง้ไวนานขึ้นจะมกีารตกตะกอนของแรธาตุจากน้าํลาย จนกลายเปน “หินปูน” หรือ หนิ

น้ําลาย ที่ไมสามารถแปรงออกได หากปลอยทิ้งไวจะเกดิการทํารายเหงือกไดอยางรุนแรงนะคะ แตไมใชทุกคนที่

จะเปนโรคปรทิันตนะคะ เนือ่งจากเปนโรคที่เกี่ยวของกบัภูมิคุมกันของแตละคนดวย  โดยธรรมชาติรางกายจะ

หลั่งสารออกมาเพื่อกําจัดเชือ้โรคหรือส่ิงแปลกปลอมที่เขามา ขณะเดียวกนักท็ํารายเนื้อเยื่อของตวัเองดวย จงึเกิด

เปนโรคปริทนัตข้ึน แตหลายคนมักเขาใจวา เปนเพยีงโรคเหงือกอกัเสบเทานัน้ แททีจ่ริงแลว การอกัเสบนัน้  จะ

ลุกลามทําลายอวัยวะรอบ ๆ ฟนดวย เชน กระดูกเบาฟน  เอ็นยึดฟน  และผิวรากฟน  ดังนัน้ผูที่เปนโรคปริทันต

รุนแรง ฟนจะโยกและอาจทาํใหสูญเสียฟนได          

           สัญญาณอันตรายเมื่อเกิดโรคปริทันต คือ มเีลือดออกงายขณะแปรงฟน เหงือกบวมแดง หรือมี

หนอง มีกลิ่นปาก ฟนโยก เมื่อมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง ควรมาพบทันตแพทยทันท ีเพื่อการตรวจ

รักษาที่ถูกตองและถูกวธินีะคะ   

            สําหรบัการรักษาโรคปริทันต   ข้ันแรกตองทําการกําจัดเชื้อที่สะสมอยูกอน โดยการขูดหนิปูนใหสะอาด 

และเกลารากฟน ทาํใหผิวรากฟนเรียบ  โดยเฉพาะในตาํแหนงที่รองเหงือกลกึ ๆ และฟนกรามดานในที่มหีลาย ๆ 

ราก   ซึง่ขั้นตอนนี้อาจตองใชเวลา และทาํซ้ําหลาย ๆ คร้ังใหสะอาด  บางรายอาจตองใชยาชารวมดวย   จากนั้น 

4  - 6 สัปดาห ทนัตแพทยจะนัดกลับมาดูอาการอีกครั้ง ถายงัมีรองลกึปริทันตเหลืออยู อาจจาํเปนตองผาตัดเพือ่

แกไขความพิการของกระดูกเบาฟนทีถู่กทําลายไป ซึง่การผาตัด จะเปนการเขาไปทาํความสะอาดในตําแหนงที่

เครื่องมือไมสามารถทําความสะอาดไดถึง หรือทาํการปลูกกระดูกในลกัษณะรอยโรคที่เอื้อตอการเกิดกระดูกใหม  

เมื่อผาตัดแลวผูปวยควรไดรับการตรวจติดตามผลการรักษา และใหทนัตแพทยขูดหนิน้ําลาย เพื่อทาํความสะอาด

ฟนเปนประจาํทุก ๆ  3  เดือน  เปนการปองกนัไมใหกลับมาเปนโรคปริทันตอีกคะ 

           โรคปริทันต สามารถปองกนัได ดวยการทําความสะอาดชองปากและฟนอยางถูกวิธี รวมกบัการใชไหมขดั

ฟนบริเวณซอกฟนทกุครั้ง รวมถงึเลิกสูบบุหร่ี  ก็จะชวยใหมีสุขภาพเหงอืกและฟนที่แข็งแรงไปนาน ๆ  คะ    

 


