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คนเราหากเจบ็ปวยเล็กนอย ก็มักจะหนัไปพึ่งยาสามัญประจําบาน  แมมีประโยชน   แต

ถาใชไมถกูกเ็ปนอันตรายไดเชนกัน  

           ตัวอยางเชน พาราเซตามอล เปนยาลดไขแกปวดที่ใชกนัมากที่สุด มีความปลอดภัย ไมระคาย

เคืองตอกระเพาะอาหาร แตก็ไมควรใชยาเกนิ 8 เม็ดตอวัน  และในเด็กใหใช 10 – 15 มิลลิกรัม ตอน้ําหนัก

ตัว 1 กโิลกรัม   ส่ิงสําคัญคอื  ถาใชยาเกนิขนาด เชน มากกวา 20 เมด็ตอวัน  จะเปนพิษตอตับ และทําให

ตับวาย อันตรายถงึชีวิตไดคะ 

สวน คลอรเฟนิรามีน เปนยาที่ใชลดน้าํมูกใส ๆ และบรรเทาอาการแพ หรืออาการคัน  ยานีจ้ะทํา

ใหงวงนอน  จงึไมควรใช ถาตองขับรถหรือทํางานกับเครือ่งจักรกลเพราะอาจเกิดอันตรายได   และการใช

ยาอาจทําใหคอแหง ใจส่ัน หรือมีเสมหะเหนียวขน ขับออกยาก ผูที่ไอและมีเสมหะจงึไมควรรับประทานยา

ชนิดนี้  และยาที่นิยมใชแกไอ ชนิดน้าํดํา  ทีถู่กตองควรรับประทานตามเวลาที่กาํหนด คือวนัละ 3 – 4 

คร้ัง แตสวนใหญมักใชจิบเวลาไอ ซึง่จะทาํใหไดรับทิงเจอร ฝนมากเกนิไป  เกิดอาการงวง มนึงง คลื่นไส 

ทองผูก และตองระวงั หากนาํไปใชกับผูที่ไอและมีเสมหะเหนยีว หรือไอจากหลอดลมอักเสบ ปอดอกัเสบ 

จะทาํใหเสมหะเหนียวมากขึ้นและไปอุดกั้นทางเดนิหายใจทําใหหยุดหายใจไดเชนกนั  

สําหรับการรับประทานยาใหไดผล ถาเปนยากอนอาหาร ใหรับประทานในชวงทองวาง ประมาณ 

1 ชั่วโมง เพื่อใหยาถูกดูดซึมและออกฤทธิ์ไดเต็มที ่สวนยาหลังอาหาร โดยทัว่ไปควรรับประทานหลัง

อาหาร ประมาณ 15-30 นาที ยกเวนยาบางชนิดทีท่ําใหเกิดการระคายเคืองตอกระเพาะอาหารควร

รับประทานหลังอาหารทนัท ี  สําหรับยากอนนอน ควรรับประทานกอนเขานอนประมาณครึ่งถงึหนึง่ชั่วโมง 

จะชวยใหยาออกฤทธิ์ในชวงกลางคนื   

อยางไรก็ตามเนื่องจากยามหีลากหลายชนิดและมีคุณสมบัติที่แตกตางกนั ดังนัน้การใชยาควรเพิม่

ความระมัดระวัง ใชยาใหถูกโรค ถูกคน  ถกูเวลา และถกูขนาด  ตามทีแ่พทยหรือเภสัชกรกําหนดและไม

ควรวิเคราะหสาเหตุของโรคแทนผูอ่ืน หรือนํายาที่ตนเองเคยใชไปใหผูอ่ืนรับประทาน   ซึง่จะทําใหเกิด

อันตรายจากการใชยาโดยไมรูตัว  

 


