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การตั้งครรภไขปลาอุก เปนภาวะตั้งครรภผิดปกติ โดยมกีารเปลี่ยนแปลงของไขที่ผสมแลว 

กลายเปนถงุน้าํจํานวนมากมาย ผูปวยมักมีอาการแพทองมากกวาปกติ บางรายมีอาการของตอมไธรอยด

เปนพษิ หรืออาจจะมีอาการของการตั้งครรภเปนพิษโดยมีอาการบวมมากกวาปกติ มีความดนัโลหิตสูงและ

อาจรวมกบัการตรวจพบไขขาวในปสสาวะรวมดวย  

การตั้งครรภที่มักจะมีอาการเลือดออกทางชองคลอดคลายอาการของการแทงบุตร สามารถ

วินิจฉัยไดโดยการตรวจระดบัฮอรโมนจากรก (β HCG) ซึ่งมักจะสูงกวาระดับของการตั้งครรภปกติ การ

ตรวจดวยคลืน่เสียงอัลตราซาวนดชวยใหการวนิิจฉัยมคีวามแมนยาํสูง 

เมื่อวินจิฉัยไดแลวแพทยจะทําการขูดมดลูกเพื่อเอาเนื้อไขปลาอุกออกใหหมด ซึ่งถามีภาวะตอม  

ไธรอยดเปนพษิหรือการตัง้ครรภเปนพิษ อาจจําเปนตองควบคุมใหไดกอนการขูดมดลูก 

หลังจากการขูดมดลูกแลวการตรวจติดตามเปนระยะ ๆ มีความสาํคัญมาก เนื่องจากการตั้งครรภ

ไขปลาอุกมีโอกาสจะกลายเปนมะเรง็ของเนื้อรกไดภายหลังประมาณ 10% การติดตามที่สําคัญ

ประกอบดวยการตรวจหาระดับฮอรโมนจากรก (β HCG) ซึ่งปกติจะลดลงเรื่อย ๆ จนถงึระดับปกติภายใน 3 

– 4 เดือน ระหวางนัน้มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองคมุกําเนิด เพราะถาเกิดการตัง้ครรภข้ึน ฮฮรโมนจาก

รก (β HCG) จะทาํใหการตรวจติดตามประเมินผลไมได ระหวางการตรวจติดตามอาจจะมีการตรวจภายใน 

หรือตรวจโดยวิธีทางอัลตราซาวนดหรือทางรังสีตามความจําเปน 

ระหวางการตรวจติดตาม ถาระดับของฮอรโมนจากรก (β HCG) ไมลดลง หรือเพิ่มข้ึนจําเปนตอง

ตรวจเพื่อเสาะหาวามกีารกระจายของเนื้องอกของรกไปที่อ่ืนหรือไม เชน กระจายไปที่ปอด และจําเปน

จะตองรับการรักษาโดยยาเคมีบําบัด แพทยจะประเมนิผูปวยเปนราย ๆ ไปวา ผูปวยสมควรจะไดรับยาเคมี

บําบัดตําหรับใดที่จะเหมาะสมที่สุด เนื่องจากเนื้องอกของรกหรือมะเร็งของรกสามารถรักษาใหหายขาดได

จากยาเคมีบําบัดที่เหมาะสม การปองกนัการตั้งครรภระหวางการรักษาเปนสิ่งสาํคัญมาก เชนเดยีวกับการ

รวมมือกับแพทยระหวางการรักษายอมสงผลใหการรักษาประสบผลสาํเร็จไดตามความมุงหมาย 

มะเร็งของเนื้อรกจัดเปนมะเร็งชนิดแรกทางนรีเวชที่เราสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาเคมี

บําบัด ผูปวยสามารถมีการตั้งครรภปกติ ภายหลงัการรักษาหายจากโรคแลวได 


