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       วันงดสบูบุหรี่โลกปนี้ สิ่งทีน่าเปนหวงคือ การไมรูวาตนเองเปนมะเร็งปอด เพราะกวาจะรู
สวนใหญมะเร็งไดลกุลามแพรกระจายไปแลว  

         เปนทีย่อมรับกันในวงการแพทยวา  “การสูบบุหร่ี”  มีความสัมพนัธกับการเกิดโรคมะเร็งปอด ซึ่งผูที่

สูบบุหร่ีจะมีความเสีย่งตอการเกิดโรคมะเร็งปอดมากกวาผูที่ไมสูบถงึ  20 - 30  เทา ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจํานวน

และระยะเวลาที่สูบบุหร่ี เนือ่งจากในบหุร่ีมีสารพิษนิโคติน  ทาร  และสารกอมะเร็งอื่น ๆ แตทีน่าเปนหวง

คือ ผูที่ไมไดสูบบุหร่ี แตจําเปนตองสูดควนับุหร่ีจากผูทีอ่ยูใกลชิด หรือในบริเวณอบัที่มีควนับหุร่ีอยู ก็มี

ความเสีย่งตอการเกิดโรคมะเร็งปอดมากกวาคนปกติถงึ 1.2 - 1.5 เทา   
 

ปจจุบัน การตรวจและการรักษาโรคมะเร็งปอดมีความกาวหนาอยางมาก  ดังเชน 
          1. การวินิจฉัยในระยะแรกเริ่ม  ดวยการตรวจเอกซเรยปอดและเสมหะเพือ่หาเซลลมะเร็งในผูทีม่ี

ความเสีย่ง   แมจะไมสามารถลดอัตราการเสียชีวิตของผูปวยได แตหากพบโรคมะเรง็ในระยะแรกเริ่มจะทาํ

ใหไดผลการรักษาที่ดีกวา  นอกจากนีย้ังมีความพยายามใชการเอกซเรยที่มีความละเอียดสูงรวมกับการ

ยอมเสมหะ ดวยวธิีพิเศษ ทาํใหเห็นเซลลผิดปกติไดงายขึ้น ซึ่งไดผลเปนทีน่าพอใจ แตยังมีราคาคาตรวจที่

สูง 

          2. การผาตัดดวยการสองกลอง  เปนวธิีที่ไดผลดีที่สุดในปจจบัุน เหมาะสําหรับการรักษามะเร็งที่

ยังไมแพรกระจายไปยงัตอมน้ําเหลือง ข้ัวปอด หรือสวนอื่นๆ ของรางกาย  ชวยใหเนือ้ปอดบริเวณโดยรอบ

ไมถูกทาํลาย  บาดแผลเล็ก   และผูปวยฟนตัวเร็ว  

          3. ยาเคมีบําบัด มีการคนพบยาชนิดใหม ๆ ทีม่ผีลขางเคียงนอยลงและไดผลตอโรคมากขึ้น รวมถึง

การคิดคนยาเคมีบําบัดชนิดเม็ด  ทําใหผูปวยไดรับความสะดวกมากขึน้ 

          4. การฉายรังส ียงัมบีทบาทสําคญัในการรักษาผูปวยโรคมะเร็งปอด ปจจบัุนมีการพัฒนาเทคนิค

การฉายรงัสีทีท่ําใหกอนมะเร็งไดรับรังสีในขนาดที่สูงขึ้น โดยที่อวยัวะรอบขางไมไดรับผลกระทบจากรังสี

ชนิดนัน้ ๆ สงผลใหการรักษาไดผลดีข้ึน เพราะผูปวยไมมีอาการขางเคียง 

          5. การรักษาแบบประคับประคอง เปนวิธทีี่พยายามชวยใหผูปวยสามารถใชชีวิตใกลเคียงคน

ปกติที่สุด โดยอาศัยการควบคุมอาการตาง ๆ ของโรค เชน อาการเหนือ่ย  ไอ  จนถึงขั้นไอเปนเลือด ซึ่งทํา

ไดโดยการดูแลสุขภาพพืน้ฐานใหดีที่สุด 



         ที่กลาวมานี ้ แมวิทยาการทางการแพทยจะชวยรักษาโรคมะเร็งปอดได   แตยังไมไดผลเปน

ที่นาพอใจ ดังนั้นวธิีที่ดีทีสุ่ดคือ การปองกันไมใหเกิดโรคดวยการหยุดสูบบหุรี่จะดีกวา อยางไรก็

ตาม แมวาบุคคลกลุมนี้จะสามารถหยุดสบูบุหร่ีได แตอัตราการเกิดโรคมะเร็งปอดยงัสูงอยู ซึ่งเปนผลมา

จากการสูบบุหร่ีในอดีต ซึ่งความเสีย่งนี้จะลดลงเปนปกติหลังหยุดสูบบุหร่ีแลว 10 ป ดังนัน้การรณรงคใหมี

การตรวจรางกายเปนประจาํ โดยเฉพาะผูที่มีความเสี่ยงและผูที่มีความผิดปกติทางการหายใจ เชน มี

อาการไอเรื้อรัง ไอจนเปนเลอืด จะทาํใหแพทยสามารถใหการวินิจฉัยวาเปนโรคมะเรง็ปอดในระยะแรกเริ่ม

ได ซึ่งจะทําใหผลการรักษาดข้ึีน 
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 สวนของปอดจากการผาตัดเนื่องจากโรคมะเร็งปอด 


