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อวัยวะตาง ๆ ในรางกายจะเกิดการเสื่อมเมื่ออายุมากขึน้ ไมเวนแมแตดวงตา  โรคตาบาง

โรคจะพบมากขึ้นเมื่ออายมุากขึ้น ดังนัน้จึงควรตรวจตาสม่ําเสมออยางนอยปละครั้งเพื่อหาความ

ผิดปกติ เนื่องจากถาตรวจวนิิจฉัยไดรวดเร็ว ผลการรักษามักไดผลดี  โรคตาทีพ่บบอยในผูสูงอายุ

ไดแก 

 
ตอกระจก 
  พบไดทุกคนเมื่อมีอายุมากขึ้น เกิดจากเลนสแกวตาภายในดวงตาขุนทําใหแสงผานเขาไป

ในตาไดนอยลง 

  ปจจัยเสี่ยง ไดแก อาย ุการไดรับแสงอัลตราไวโอเลตบอย ๆ หรือแสงแดดจา 

โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง ยาหยอดตากลุมสเตียรอยด เปนตน 

  อาการ  ตามวัลง อาจเริ่มจากตองเปลีย่นแวนบอย ๆ  ตอมามัวลงมากปรับแวนอยางไรก็

ไมดีข้ึน อาจมองเหน็ภาพเปนสีเหลือง บางคนอาจมองเห็นแสงกระจายในที่สวางจา 

  การรกัษาและปองกัน  ตอกระจกบางสวนสามารถปองกันหรือชะลอการเกิดได  แตเมื่อ

เปนตอกระจกแลว ไมมียาหยอดตาหรือยารับประทานทีจ่ะชวยสลายตอกระจกได  การรักษาตอง

ทําการผาตัดเอาเลนสที่ขุนออก และใสเลนสแกวตาเทียม ซึ่งในปจจุบันใชคลื่นเสียงความถี่สูง

(อัลตราซาวนด)สลายตอกระจก ทําใหแผลผาตัดมีขนาดเล็ก ไมจําเปนตองเย็บแผล  ผูปวยมักจะ

กลับมามองเหน็เปนปกติถาไมมีโรคอื่น ๆ ทีท่ําใหตามวั 

 
ตอหิน 
  เปนสาเหตุตาบอดถาวรที่สําคัญ  เมื่ออายมุากขึ้นมีโอกาสเกิดตอหินเพิม่ข้ึนตามวัย  ตอ

หินเปนโรคของเสนประสาทตา ซึ่งเปนตวันํากระแสประสาทจากลูกตาไปยังสมอง ทําใหสามารถ

มองเหน็ภาพตาง ๆ ได  โดยม ี

  ปจจัยเสี่ยง  โดยปจจัยเสีย่งหลกั คือ ความดันตาสงู กดทําลายเสนประสาทตา สวน



ปจจัยอื่น ๆ เชน มีคนในครอบครัวเปนตอหนิ อายุ 40 ปข้ึนไป การใชยาสเตียรอยด ไดรับอุบัติเหตุ

หรือผาตัดตามากอน 

  อาการ  โดยทัว่ไปชวงแรกของโรคมักไมมอีาการ ตอมาจะสูญเสียการมองเหน็จาก

ดานขางเขามาตรงกลางเรื่อย ๆ และตาบอดในที่สุด อาจมีตอหินบางประเภท เชนตอหินมมุปด

เฉียบพลนัทีม่อีาการปวดมาก เห็นแสงรุงรอบดวงไฟ มัวลงมาก และตาแดง ซึง่เปนอาการเรงดวนที่

ตองรีบมาพบแพทย 

  การรกัษา  การรักษาตอหนิสวนใหญเร่ิมตนดวยยาลดความดันตา หรือการยงิเลเซอรโดย

ผูปวยจะตองมาตรวจติดตามอยางสม่ําเสมอ ถารักษาดวยยาไมไดผล แพทยจะใชวธิีผาตัดตอไป  

ปจจุบันไมมีการรักษาที่สามารถทาํใหการมองเหน็กลบัคืนมาเทาคนปกติ แตสามารถชะลอไมให

โรคแยลงได 

 
จุดภาพชัดทีจ่อตาเสื่อม 
  เกิดจากภาวะเสื่อมของบริเวณจุดภาพชัดที่อยูบริเวณสวนกลางของจอตา ซึ่งจุดนี้ใชรับรู

รายละเอียดและสีของภาพ ทําใหการมองเห็นสวนกลางของภาพมวัลง โดยทีย่ังเหน็บริเวณรอบ

ขางของภาพไดเปนปกติ  สาเหตุเชื่อวาเกดิจากการสะสมของอนุมูลอิสระ และของเสียจากการ

ทํางานที่ไมสมบูรณของเซลลรับแสง เซลลเม็ดสีใตจอตา และหลอดเลือดในบริเวณจุดรับภาพชัด 

ทําใหเกิดการทําลายเซลลทีจุ่ดภาพชัด 

  ปจจัยเสี่ยง  ปจจุบันพบวาปจจัยทางพันธุกรรมมีสวนรวมในการเกิดโรค  ปจจัยเสีย่งที่

สัมพันธกับการเกิดโรคคือ ภาวะสงูอายุ แสงอัลตราไวโอเลตหรือแสงอาทิตย การสูบบุหร่ี และ

ความดันโลหติสูง 

  อาการ  ในระยะเริ่มตนอาจไมมีอาการ ตอมาเมื่อเสื่อมมากขึ้นจะมีอาการตามัว เหน็ภาพ

บิดเบี้ยว เหน็จุดดําอยูกลางภาพ และสูญเสียการมองเหน็ตรงกลางภาพโดยไมมีอาการปวด 

  การรกัษาและปองกัน  ผูปวยตองมีความรูและเขาใจในโรคนี้ รับประทานยาตานอนุมูล

อิสระตามขอบงชี้เพื่อชะลอการดําเนินโรคและลดโอกาสเกิดหลอดเลือดผิดปกติ  ในกรณีที่มีหลอด

เลือดผิดปกติเกิดขึ้นแลว จะมีการรักษาหลายวธิี ไดแก ฉีดยาทีม่ีฤทธิย์ับยั้งการเกิดหลอดเลือดเขา

ในวุนตา การใชแสงเลเซอรพลังงานต่ําและสารไวแสง การใชแสงเลเซอรพลังงานสงู บางกรณีอาจ

พิจารณาใชการผาตัดวุนตาและจอตารวมดวย การรักษาและติดตามผลตองกระทาํอยางตอเนื่อง  

ในดานการปองกนั ผูสูงอายคุวรตรวจตาเปนประจําทุกป เมื่อมีการมองเหน็ภาพที่เปลี่ยนแปลงไป

ดังกลาวควรรีบมาพบจักษุแพทย ควรทดสอบการมองเหน็เปนประจําดวยตารางตรวจจุดภาพชัด 

หรือมองสิง่ที่เปนเสนตรง เชน กรอบประต ูหนาตาง ถาพบความผิดปกติควรรีบมาพบจักษุแพทย  

หยุดสูบบุหร่ี และสวมแวนกนัแดด 



ภาวะเบาหวานขึ้นจอตา 
  เกิดจากการทีร่ะดับน้ําตาลในเลือดสูงผิดปกติ สงผลใหผนังหลอดเลือดฝอยเสื่อมทัว่

รางกายรวมทัง้หลอดเลือดทีจ่อตา ทาํใหเลอืดและสารตาง ๆ ร่ัวซมึออกจากหลอดเลือดที่ผิดปกติ 

  ปจจัยเสี่ยง  ไดแก การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ระยะเวลาทีเ่ปนเบาหวาน และโรค

ประจําตัวอืน่ ๆ เชน ความดันโลหิตสงู โรคไต ภาวะซีด 

  อาการ  ในระยะแรกมักไมมอีาการผดิปกติ แตตรวจตาอาจพบจุดเลือดออกที่จอตา หาก

มีอาการตามัวแสดงวาเบาหวานขึ้นจอตาเปนมากแลว ดังนัน้ผูปวยเบาหวานทุกคนควรไดรับการ

ตรวจตาโดยจกัษุแพทย หากพบวามีเบาหวานขึน้จอตาแพทยจะพิจารณาใหการรักษาตอไป 

  การรกัษาและปองกัน  โดยการรักษามุงหวงัไมใหโรคลุกลามไปจากระยะที่เปนอยู การ

ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติรวมทั้งดูแลโรคประจําตัวอื่น ๆ เชนโรคความดัน

โลหิตสูงและโรคไตอยางเหมาะสม สามารถชะลอความรุนแรงของโรคได  ในปจจุบันการรักษา

ภาวะเบาหวานขึ้นจอตามี 3 วิธ ีคือ การรักษาดวยเลเซอร การรักษาดวยยา และการรักษาดวยการ

ผาตัด ซึ่งจะเลอืกใชวิธีใดขึ้นกับระยะและความรนุแรงของโรค 

 ภาวะนี้สามารถวินจิฉัยและรกัษาไดอยางมปีระสิทธิภาพมากขึ้นดวยเครื่องมือการตรวจ

และรักษาที่มีในปจจุบัน  ดังนั้นผูปวยเบาหวานทุกคนควรไดรับการตรวจตาโดยจกัษแุพทยอยาง

นอยปละครั้ง หากแพทยตรวจพบเบาหวานขึ้นจอตา แพทยจะนัดตรวจติดตามตอเนื่องหรือ

พิจารณาใหการรักษาที่เหมาะสมตามระยะโรคที่ตรวจพบ  นอกจากนัน้ผูปวยเบาหวานที่ต้ังครรภ

ควรไดรับการตรวจตาในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภเนื่องจากระดับฮอรโมนเปลี่ยนแปลงใน

ระหวางตัง้ครรภ สงผลใหภาวะเบาหวานขึ้นตารุนแรงขึน้ได 


