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อวัยวะตาง ๆ ในรางกายจะเกิดการเสื่อมเมื่ออายุมากขึน้ ไมเวนแมแตดวงตา  โรคตาบาง

โรคจะพบมากขึ้นเมื่ออายมุากขึ้น ดังนัน้จึงควรตรวจตาสม่ําเสมออยางนอยปละครั้งเพื่อหาความ

ผิดปกติ เนื่องจากถาตรวจวนิิจฉัยไดรวดเร็ว ผลการรักษามักไดผลดี  โรคตาทีพ่บบอยในผูสูงอายุ

ไดแก 

 
ตอกระจก 
  พบไดทุกคนเมื่อมีอายุมากขึ้น เกิดจากเลนสแกวตาภายในดวงตาขุนทําใหแสงผานเขาไป

ในตาไดนอยลง 

  ปจจัยเสี่ยง ไดแก อาย ุการไดรับแสงอัลตราไวโอเลตบอย ๆ หรือแสงแดดจา 

โรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง ยาหยอดตากลุมสเตียรอยด เปนตน 

  อาการ  ตามวัลง อาจเริ่มจากตองเปลีย่นแวนบอย ๆ  ตอมามัวลงมากปรับแวนอยางไรก็

ไมดีข้ึน อาจมองเหน็ภาพเปนสีเหลือง บางคนอาจมองเห็นแสงกระจายในที่สวางจา 

  การรกัษาและปองกัน  ตอกระจกบางสวนสามารถปองกันหรือชะลอการเกิดได  แตเมื่อ

เปนตอกระจกแลว ไมมียาหยอดตาหรือยารับประทานทีจ่ะชวยสลายตอกระจกได  การรักษาตอง

ทําการผาตัดเอาเลนสที่ขุนออก และใสเลนสแกวตาเทียม ซึ่งในปจจุบันใชคลื่นเสียงความถี่สูง

(อัลตราซาวนด)สลายตอกระจก ทําใหแผลผาตัดมีขนาดเล็ก ไมจําเปนตองเย็บแผล  ผูปวยมักจะ

กลับมามองเหน็เปนปกติถาไมมีโรคอื่น ๆ ทีท่ําใหตามวั 

 
ตอหิน 
  เปนสาเหตุตาบอดถาวรที่สําคัญ  เมื่ออายมุากขึ้นมีโอกาสเกิดตอหินเพิม่ข้ึนตามวัย  ตอ

หินเปนโรคของเสนประสาทตา ซึ่งเปนตวันํากระแสประสาทจากลูกตาไปยังสมอง ทําใหสามารถ

มองเหน็ภาพตาง ๆ ได  โดยม ี

  ปจจัยเสี่ยง  โดยปจจัยเสีย่งหลกั คือ ความดันตาสงู กดทําลายเสนประสาทตา สวน



ปจจัยอื่น ๆ เชน มีคนในครอบครัวเปนตอหนิ อายุ 40 ปข้ึนไป การใชยาสเตียรอยด ไดรับอุบัติเหตุ

หรือผาตัดตามากอน 

  อาการ  โดยทัว่ไปชวงแรกของโรคมักไมมอีาการ ตอมาจะสูญเสียการมองเหน็จาก

ดานขางเขามาตรงกลางเรื่อย ๆ และตาบอดในที่สุด อาจมีตอหินบางประเภท เชนตอหินมมุปด

เฉียบพลนัทีม่อีาการปวดมาก เห็นแสงรุงรอบดวงไฟ มัวลงมาก และตาแดง ซึง่เปนอาการเรงดวนที่

ตองรีบมาพบแพทย 

  การรกัษา  การรักษาตอหนิสวนใหญเร่ิมตนดวยยาลดความดันตา หรือการยงิเลเซอรโดย

ผูปวยจะตองมาตรวจติดตามอยางสม่ําเสมอ ถารักษาดวยยาไมไดผล แพทยจะใชวธิีผาตัดตอไป  

ปจจุบันไมมีการรักษาที่สามารถทาํใหการมองเหน็กลบัคืนมาเทาคนปกติ แตสามารถชะลอไมให

โรคแยลงได 

 
จุดภาพชัดทีจ่อตาเสื่อม 
  เกิดจากภาวะเสื่อมของบริเวณจุดภาพชัดที่อยูบริเวณสวนกลางของจอตา ซึ่งจุดนี้ใชรับรู

รายละเอียดและสีของภาพ ทําใหการมองเห็นสวนกลางของภาพมวัลง โดยทีย่ังเหน็บริเวณรอบ

ขางของภาพไดเปนปกติ  สาเหตุเชื่อวาเกดิจากการสะสมของอนุมูลอิสระ และของเสียจากการ

ทํางานที่ไมสมบูรณของเซลลรับแสง เซลลเม็ดสีใตจอตา และหลอดเลือดในบริเวณจุดรับภาพชัด 

ทําใหเกิดการทําลายเซลลทีจุ่ดภาพชัด 

  ปจจัยเสี่ยง  ปจจุบันพบวาปจจัยทางพันธุกรรมมีสวนรวมในการเกิดโรค  ปจจัยเสีย่งที่

สัมพันธกับการเกิดโรคคือ ภาวะสงูอายุ แสงอัลตราไวโอเลตหรือแสงอาทิตย การสูบบุหร่ี และ

ความดันโลหติสูง 

  อาการ  ในระยะเริ่มตนอาจไมมีอาการ ตอมาเมื่อเสื่อมมากขึ้นจะมีอาการตามัว เหน็ภาพ

บิดเบี้ยว เหน็จุดดําอยูกลางภาพ และสูญเสียการมองเหน็ตรงกลางภาพโดยไมมีอาการปวด 

  การรกัษาและปองกัน  ผูปวยตองมีความรูและเขาใจในโรคนี้ รับประทานยาตานอนุมูล

อิสระตามขอบงชี้เพื่อชะลอการดําเนินโรคและลดโอกาสเกิดหลอดเลือดผิดปกติ  ในกรณีที่มีหลอด

เลือดผิดปกติเกิดขึ้นแลว จะมีการรักษาหลายวธิี ไดแก ฉีดยาทีม่ีฤทธิย์ับยั้งการเกิดหลอดเลือดเขา

ในวุนตา การใชแสงเลเซอรพลังงานต่ําและสารไวแสง การใชแสงเลเซอรพลังงานสงู บางกรณีอาจ

พิจารณาใชการผาตัดวุนตาและจอตารวมดวย การรักษาและติดตามผลตองกระทาํอยางตอเนื่อง  

ในดานการปองกนั ผูสูงอายคุวรตรวจตาเปนประจําทุกป เมื่อมีการมองเหน็ภาพที่เปลี่ยนแปลงไป

ดังกลาวควรรีบมาพบจักษุแพทย ควรทดสอบการมองเหน็เปนประจําดวยตารางตรวจจุดภาพชัด 

หรือมองสิง่ที่เปนเสนตรง เชน กรอบประต ูหนาตาง ถาพบความผิดปกติควรรีบมาพบจักษุแพทย  

หยุดสูบบุหร่ี และสวมแวนกนัแดด 



ภาวะเบาหวานขึ้นจอตา 
  เกิดจากการทีร่ะดับน้ําตาลในเลือดสูงผิดปกติ สงผลใหผนังหลอดเลือดฝอยเสื่อมทัว่

รางกายรวมทัง้หลอดเลือดทีจ่อตา ทาํใหเลอืดและสารตาง ๆ ร่ัวซมึออกจากหลอดเลือดที่ผิดปกติ 

  ปจจัยเสี่ยง  ไดแก การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ระยะเวลาทีเ่ปนเบาหวาน และโรค

ประจําตัวอืน่ ๆ เชน ความดันโลหิตสงู โรคไต ภาวะซีด 

  อาการ  ในระยะแรกมักไมมอีาการผดิปกติ แตตรวจตาอาจพบจุดเลือดออกที่จอตา หาก

มีอาการตามัวแสดงวาเบาหวานขึ้นจอตาเปนมากแลว ดังนัน้ผูปวยเบาหวานทุกคนควรไดรับการ

ตรวจตาโดยจกัษุแพทย หากพบวามีเบาหวานขึน้จอตาแพทยจะพิจารณาใหการรักษาตอไป 

  การรกัษาและปองกัน  โดยการรักษามุงหวงัไมใหโรคลุกลามไปจากระยะที่เปนอยู การ

ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติรวมทั้งดูแลโรคประจําตัวอื่น ๆ เชนโรคความดัน

โลหิตสูงและโรคไตอยางเหมาะสม สามารถชะลอความรุนแรงของโรคได  ในปจจุบันการรักษา

ภาวะเบาหวานขึ้นจอตามี 3 วิธ ีคือ การรักษาดวยเลเซอร การรักษาดวยยา และการรักษาดวยการ

ผาตัด ซึ่งจะเลอืกใชวิธีใดขึ้นกับระยะและความรนุแรงของโรค 

 ภาวะนี้สามารถวินจิฉัยและรกัษาไดอยางมปีระสิทธิภาพมากขึ้นดวยเครื่องมือการตรวจ

และรักษาที่มีในปจจุบัน  ดังนั้นผูปวยเบาหวานทุกคนควรไดรับการตรวจตาโดยจกัษแุพทยอยาง

นอยปละครั้ง หากแพทยตรวจพบเบาหวานขึ้นจอตา แพทยจะนัดตรวจติดตามตอเนื่องหรือ

พิจารณาใหการรักษาที่เหมาะสมตามระยะโรคที่ตรวจพบ  นอกจากนัน้ผูปวยเบาหวานที่ต้ังครรภ

ควรไดรับการตรวจตาในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภเนื่องจากระดับฮอรโมนเปลี่ยนแปลงใน

ระหวางตัง้ครรภ สงผลใหภาวะเบาหวานขึ้นตารุนแรงขึน้ได 


