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คงเปนที่แตกตื่นกันพอสมควรเมื่อมีการใหสัมภาษณออกรายการโทรทัศนรายการหนึง่ถงึอาการผื่น

ไหมที่บริเวณใบหนาของแอรโฮสเตสสาวทานหนึง่เมื่อไมนานมานี ้โดยสาเหตทุี่สงสยัวาจะเกิดจากการสัมผัส

กับแมลงชนิดหนึง่ที่ผูดําเนนิรายการขอเรียกวา “แมลงน้าํกรด”  ซึ่งบางทานอาจจะเคยไดยินหรือรูจักในนาม

วา แมลงกนกระดก ดวงกนกระดก หรือ แมลงเฟรชชี่ นั่นเอง 

ภาวะที่เกิดขึ้นนี้มีชื่อวา ผ่ืนผิวหนังอักเสบจากแมลงกนกระดก หรือ Paederus dermatitis ซึ่ง

เปนผื่นผวิหนงัอักเสบที่เกิดจากการสัมผัสโดนสารชนิดหนึ่งจากตัวแมลงที่มชีื่อวา ดวงกนกระดก หรือ ดวง

ปกสั้น หรือ ดวงกนงอน  (Rove Beetle, ชื่อวทิยาศาสตร: Paederus fuscipes ) เปนแมลงขนาดเล็ก

ประมาณ 7-8 มม. สวนหวัมสีีดํา ปกน้ําเงนิเขมขนาดเลก็ และสวนทองมีสีสม แมลงชนิดนี้มกัจะงอสวนทาย

เมื่อเกาะอยูกบัพื้น จึงมักเรยีกวา "ดวงกนกระดก" แมลงชนิดนี้จัดอยูใน Genus Paederus  , Family  

Staphylinidae, Order Coleoptera  โดยพบกระจายทัว่โลก มากกวา 600 สปชี่ส  โดยเฉพาะในเขตรอนชื้น 

โดยมักอาศยับริเวณพงหญาที่มีความชื้น ชอบออกมาเลนไฟและแสงสวางตามบานเรือน โดยเฉพาะจะมีมาก

ในชวงปลายฤดูฝน  

  แมลงชนิดนี้สามารถปลอยสารที่เรียกวา Pederin  ออกมา โดยสารชนิดนี้กอใหเกิดความระคาย

เคืองกับผิวหนงัมาก ทําลายเนื้อเยื่อผิวหนังของผูที่สัมผัสโดน และจะมีอาการแสบรอนหรือ คันไดเล็กนอย

โดยไมไดกอใหเกิดอาการปวดแสบรุนแรงแตอยางใด และมีการอักเสบของผิวหนงัไดโดยความรนุแรงจะ

ข้ึนกับปริมาณความมากนอยหรือความเขมขนของสาร Pederin ที่สัมผัสโดน  อาการผื่นผิวหนงัจะยังไมเกิด

ทันทีที่สัมผัส แตจะเริ่มเกิดผื่นและอาการแสบเมื่อผานไปประมาณ 24 ชั่วโมง ตอมาจะเกิดเปนผืน่แดง

ขอบเขตชัดเจน หรือรอยไหมลักษณะเปนทางยาว โดยลกัษณะทีเ่กิดเปนทางยาวเพราะเกิดจากการปดดวย

มือ หรือบางรายจะเกิดผื่นทีบ่ริเวณซอกรอยพับที่ประกบกัน (kissing lesion) รวมกบัตุมน้ําพองและตุมหนอง

ใน 2-3 วัน โดยผื่นตุมน้ําตามบริเวณใบหนา ลําคอ แขน มกัทาํใหเกดิความเขาใจผิดคิดวาเปนงสูวัดไดแต

แตกตางจากผืน่งูสวัดคือผ่ืนผิวหนังอกัเสบจากแมลงกนกระดก จะไมมีอาการปวดราวตามแนวเสนประสาทที่



ตําแหนงทีเ่กิดผื่นเหมือนเชนในงูสวัด  ผ่ืนทีเ่กิดจากการสมัผัสแมลงกนกระดกนี้ในเวลาตอมาผ่ืนหรือแผลจะ

ตกสะเก็ดและหายไดเองไดภายใน 7 - 10 วนั หายแลวอาจจะทิ้งรอยดาํไวสักระยะหนึ่ง ไดแตมักไมเกิดเปน

แผลเปนนอกจากมกีารติดเชื้อแบคทีเรียซ้าํเติมที่บริเวณผื่นเดิมทาํใหผ่ืนหายชาลงและอาจลุกลามจนมี

โอกาสเกิดเปนแผลเปนหลงัจากผื่นหายแลวได  สําหรับในรายที่ผ่ืนเปนบริเวณกวาง อาจมีไข ปวดศีรษะ ปวด

ขอ หรืออาการคลื่นไสอาเจยีนได หากเขาตาอาจทาํใหตาบอดได 

  หากสมัผัสถูกตัวของ “แมลงกนกระดก” แลว ใหรีบลางดวยน้าํเปลา หรือน้ําสบู และประคบเย็นใน

บริเวณที่สัมผัสโดนแมลง สังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงที่ผิวหนงั ถาเกิดเพียงรอยแดงเล็กนอยสามารถ

หายเองไดใน 2-3 วันไมจําเปนตองทายาใด แตถาอาการผื่นเปนมากขึน้หรือมีตุมน้ําพองเกิดขึ้นควรรบีไปพบ

แพทย เพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธี  โดยการรักษาผืน่ก็คือการใหครีมสเตียรอยดทาในผื่นแดงระยะเริ่มแรก 

แตถาผื่นมีตุมน้ําพองเปนบริเวณกวางหรือแผลไหมควรทาํการประคบดวยน้าํเกลือคร้ังละ5-10 นาท ีวนัละ  

3-4 คร้ังจนแผลแหง รวมกับพิจารณายาปฏิชีวนะชนิดรับประทานเพื่อปองกนัการตดิเชื้อแบคทีเรียซ้ําเติมและ

การรับประทานยาแกคันเพือ่ชวยบรรเทาอาการคันในผูปวยบางราย 

  คําแนะนําในการปองกัน “แมลงกนกระดก” ก็คือ ไมควรจับตัวแมลงมาเลน ควรหลีกเลี่ยงการปด

หรือบีบตัวแมลงที่มาเกาะตามตัว ควรใชวธิีเปาแมลงใหหลุดออกไปเองโดยไมตองจบัโดนตัวแมลง กอนนอน

ควรปดที่นอน หมอน มุง ผาหม กอน เพื่อปองกนั รวมทัง้ ควรปดประตูตูเสื้อผา ประตูและหนาตางหองนอน

ใหมิดชิดทัง้กลางวันและกลางคืน ในชวงกลางคืนควรเปดไฟเฉพาะเทาที่จาํเปนโดยเฉพาะควรปดไฟ

หองนอน เพราะ “แมลงกนกระดก” มักชอบออกมาเลนแสงไฟตามบาน   

 

แมลงกนกระดกหรือดวงกนกระดก (Paederus fuscipes ) 

 



  

Paederus dermatitis:  ผ่ืนแดงขอบเขตชัดเจนและรอยแผลลักษณะเปนทางยาว 

 

 

Paederus dermatitis:  เกิดผื่นที่บริเวณซอกรอยพับที่ประกบกัน (kissing lesion) 

 

 

 

                

 


