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คงเปนที่แตกตื่นกันพอสมควรเมื่อมีการใหสัมภาษณออกรายการโทรทัศนรายการหนึง่ถงึอาการผื่น

ไหมที่บริเวณใบหนาของแอรโฮสเตสสาวทานหนึง่เมื่อไมนานมานี ้โดยสาเหตทุี่สงสยัวาจะเกิดจากการสัมผัส

กับแมลงชนิดหนึง่ที่ผูดําเนนิรายการขอเรียกวา “แมลงน้าํกรด”  ซึ่งบางทานอาจจะเคยไดยินหรือรูจักในนาม

วา แมลงกนกระดก ดวงกนกระดก หรือ แมลงเฟรชชี่ นั่นเอง 

ภาวะที่เกิดขึ้นนี้มีชื่อวา ผ่ืนผิวหนังอักเสบจากแมลงกนกระดก หรือ Paederus dermatitis ซึ่ง

เปนผื่นผวิหนงัอักเสบที่เกิดจากการสัมผัสโดนสารชนิดหนึ่งจากตัวแมลงที่มชีื่อวา ดวงกนกระดก หรือ ดวง

ปกสั้น หรือ ดวงกนงอน  (Rove Beetle, ชื่อวทิยาศาสตร: Paederus fuscipes ) เปนแมลงขนาดเล็ก

ประมาณ 7-8 มม. สวนหวัมสีีดํา ปกน้ําเงนิเขมขนาดเลก็ และสวนทองมีสีสม แมลงชนิดนี้มกัจะงอสวนทาย

เมื่อเกาะอยูกบัพื้น จึงมักเรยีกวา "ดวงกนกระดก" แมลงชนิดนี้จัดอยูใน Genus Paederus  , Family  

Staphylinidae, Order Coleoptera  โดยพบกระจายทัว่โลก มากกวา 600 สปชี่ส  โดยเฉพาะในเขตรอนชื้น 

โดยมักอาศยับริเวณพงหญาที่มีความชื้น ชอบออกมาเลนไฟและแสงสวางตามบานเรือน โดยเฉพาะจะมีมาก

ในชวงปลายฤดูฝน  

  แมลงชนิดนี้สามารถปลอยสารที่เรียกวา Pederin  ออกมา โดยสารชนิดนี้กอใหเกิดความระคาย

เคืองกับผิวหนงัมาก ทําลายเนื้อเยื่อผิวหนังของผูที่สัมผัสโดน และจะมีอาการแสบรอนหรือ คันไดเล็กนอย

โดยไมไดกอใหเกิดอาการปวดแสบรุนแรงแตอยางใด และมีการอักเสบของผิวหนงัไดโดยความรนุแรงจะ

ข้ึนกับปริมาณความมากนอยหรือความเขมขนของสาร Pederin ที่สัมผัสโดน  อาการผื่นผิวหนงัจะยังไมเกิด

ทันทีที่สัมผัส แตจะเริ่มเกิดผื่นและอาการแสบเมื่อผานไปประมาณ 24 ชั่วโมง ตอมาจะเกิดเปนผืน่แดง

ขอบเขตชัดเจน หรือรอยไหมลักษณะเปนทางยาว โดยลกัษณะทีเ่กิดเปนทางยาวเพราะเกิดจากการปดดวย

มือ หรือบางรายจะเกิดผื่นทีบ่ริเวณซอกรอยพับที่ประกบกัน (kissing lesion) รวมกบัตุมน้ําพองและตุมหนอง

ใน 2-3 วัน โดยผื่นตุมน้ําตามบริเวณใบหนา ลําคอ แขน มกัทาํใหเกดิความเขาใจผิดคิดวาเปนงสูวัดไดแต

แตกตางจากผืน่งูสวัดคือผ่ืนผิวหนังอกัเสบจากแมลงกนกระดก จะไมมีอาการปวดราวตามแนวเสนประสาทที่



ตําแหนงทีเ่กิดผื่นเหมือนเชนในงูสวัด  ผ่ืนทีเ่กิดจากการสมัผัสแมลงกนกระดกนี้ในเวลาตอมาผ่ืนหรือแผลจะ

ตกสะเก็ดและหายไดเองไดภายใน 7 - 10 วนั หายแลวอาจจะทิ้งรอยดาํไวสักระยะหนึ่ง ไดแตมักไมเกิดเปน

แผลเปนนอกจากมกีารติดเชื้อแบคทีเรียซ้าํเติมที่บริเวณผื่นเดิมทาํใหผ่ืนหายชาลงและอาจลุกลามจนมี

โอกาสเกิดเปนแผลเปนหลงัจากผื่นหายแลวได  สําหรับในรายที่ผ่ืนเปนบริเวณกวาง อาจมีไข ปวดศีรษะ ปวด

ขอ หรืออาการคลื่นไสอาเจยีนได หากเขาตาอาจทาํใหตาบอดได 

  หากสมัผัสถูกตัวของ “แมลงกนกระดก” แลว ใหรีบลางดวยน้าํเปลา หรือน้ําสบู และประคบเย็นใน

บริเวณที่สัมผัสโดนแมลง สังเกตอาการและการเปลี่ยนแปลงที่ผิวหนงั ถาเกิดเพียงรอยแดงเล็กนอยสามารถ

หายเองไดใน 2-3 วันไมจําเปนตองทายาใด แตถาอาการผื่นเปนมากขึน้หรือมีตุมน้ําพองเกิดขึ้นควรรบีไปพบ

แพทย เพื่อรับการรักษาอยางถูกวิธี  โดยการรักษาผืน่ก็คือการใหครีมสเตียรอยดทาในผื่นแดงระยะเริ่มแรก 

แตถาผื่นมีตุมน้ําพองเปนบริเวณกวางหรือแผลไหมควรทาํการประคบดวยน้าํเกลือคร้ังละ5-10 นาท ีวนัละ  

3-4 คร้ังจนแผลแหง รวมกับพิจารณายาปฏิชีวนะชนิดรับประทานเพื่อปองกนัการตดิเชื้อแบคทีเรียซ้ําเติมและ

การรับประทานยาแกคันเพือ่ชวยบรรเทาอาการคันในผูปวยบางราย 

  คําแนะนําในการปองกัน “แมลงกนกระดก” ก็คือ ไมควรจับตัวแมลงมาเลน ควรหลีกเลี่ยงการปด

หรือบีบตัวแมลงที่มาเกาะตามตัว ควรใชวธิีเปาแมลงใหหลุดออกไปเองโดยไมตองจบัโดนตัวแมลง กอนนอน

ควรปดที่นอน หมอน มุง ผาหม กอน เพื่อปองกนั รวมทัง้ ควรปดประตูตูเสื้อผา ประตูและหนาตางหองนอน

ใหมิดชิดทัง้กลางวันและกลางคืน ในชวงกลางคืนควรเปดไฟเฉพาะเทาที่จาํเปนโดยเฉพาะควรปดไฟ

หองนอน เพราะ “แมลงกนกระดก” มักชอบออกมาเลนแสงไฟตามบาน   

 

แมลงกนกระดกหรือดวงกนกระดก (Paederus fuscipes ) 

 



  

Paederus dermatitis:  ผ่ืนแดงขอบเขตชัดเจนและรอยแผลลักษณะเปนทางยาว 

 

 

Paederus dermatitis:  เกิดผื่นที่บริเวณซอกรอยพับที่ประกบกัน (kissing lesion) 

 

 

 

                

 


