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 ริมฝปากเปนอวัยวะหนึ่งซึ่งมหีนาที่สําคัญหลายประการ ทัง้การรับประทานอาหาร การดูดน้ํา

มีสวนชวยในการออกเสียงและการพูด การแสดงอารมณ รวมไปถึงการเลนดนตรีจาํพวกเครื่องเปาอีก

ดวย นอกจากนี้ริมฝปากยังมีประสาทสมัผัสรับความรูสึกสัมผัสที่ดีมากและสงผลตอความสวยงามของ

ใบหนา เมื่อมกีารอักเสบบรเิวณริมฝปาก ทําใหรบกวนการใชชีวิตประจําวนัในหลายดาน  

 
อาการของรมิปปากอักเสบเปนอยางไร 
 เมื่อมีการอักเสบบริเวณริมฝปาก ทําใหริมฝปากแหง ลอกเปนขุย มีอาการคันหรือแสบรอน 

บางครั้งอาจริมฝปากแตกเปนแผล ทาํใหรบกวนการรับประทานอาหารและการพูด บางรายมีการ

อักเสบของมุมปากรวมดวย   

 
ริมฝปากอักเสบเกิดจากอะไร 
 ริมฝปากอักเสบเกิดจากหลายสาเหตุ ทัง้จากภายนอกและภายในรางกาย ไดแก 

1. ผ่ืนแพสัมผัส เกิดจากการแพสารที่สัมผัสกับริมฝปาก เชน 

    - เครื่องสําอางค เชน ลิปสติก ซึ่งการแพเกดิไดทั้งจากน้าํหอม สารใหความชุมชื้น สี 

สารกันเสยี สารกันแดด menthol หรือโลหะผสมในแทงหรอืตลับลิปสติก เปนตน 

   - ยาสฟีน และน้ํายาบวนปาก เกิดการแพจากสารแตงรส แตงกลิ่น menthol เปนตน  

   - ยาทาเล็บ และเล็บ acrylic ในรายที่มนีสัิยชอบกัดเลบ็ 

   - วัสดุอุดฟน ครอบฟน  

   - อาหารบางประเภท เชน มะมวง แครอท เปลือกสม 

  การตรวจยนืยนัการวินิจฉัยภาวะนี้ทาํไดโดยการทาํ patch test หรือการตรวจภูมิแพผิวหนัง

ดวยการปดแผนทดสอบบรเิวณหลงัหรือตนแขน ดวยสารมาตรฐานในชุดทดสอบและเครื่องสําอางค

ของผูปวย  



  2. ริมฝปากอักเสบจากการระคายเคือง เชน จากการเมม เลียริมฝปากบอยๆ เนื่องจากใน

น้ําลายมีเอนไซมหลายชนิดทําใหระคายเคืองได 

  3. ริมฝปากอักเสบจากภูมิแพผิวหนงั ในผูปวยที่มีผิวหนงัอักเสบภูมิแพซึ่งมีอาการคันบริเวณ

ขอพับเร้ือรัง และผิวแหง อาจมีริมฝปากแหงลอกรวมดวยได    

 
การดูแลและรักษา 
  1. หลกีเลี่ยงการเลีย เมม หรือแกะลอกริมฝปาก 

  2. หลกีเลี่ยงสารสัมผัสที่แพ เชน ลิปสติก ยาสีฟน เปนตน  

  3. ทาสารใหความชุมชื้นบอยๆ เชน ข้ีผ้ึงวาสลีน  

  4. ยาทากลุมสเตียรอยด มฤีทธิ์ลดการอกัเสบ ควรใชภายใตการดูแลของแพทย เนือ่งจากอาจ

มีผลขางเคียงเกิดขึ้นไดหากใชยาไมถกูตอง  


