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ตอหิน เปนโรคที่ทําใหเกิดภาวะตาบอดชนิดถาวรที่พบไดบอยที่สุดในประเทศไทยรวมทั้ง

ทั่วโลก โดยจะพบมากขึ้นตามอายุ ในคนไทยพบตอหินไดรอยละ 3 ในผูที่มีอายุมากกวา  40  ป 

และพบมากขึ้นเปนรอยละ 6   ในคนที่มีอายุมากกวา  60  ป  

ตอหินเปนโรคที่ข้ัวประสาทตาถูกทําลายทีละนอย ๆ ทําใหมีการสูญเสียลานสายตาสาเหตุ

สําคัญคือความดันตาที่สูงขึ้น หรืออาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆที่ทําใหเสนประสาทตาเสียไป  ผูปวยตอ

หินจะมีการสูญเสียลานสายตารอบนอกกอน เมื่อโรคดําเนินไปมากขึ้นจึงจะเสียลานสายตาในสวน

ตรงกลางทําใหเกิดอาการตาบอดได 

 
สาเหตกุารเกดิตอหิน  
  1. ตอหินโดยทั่วไปไมทราบสาเหตุ เรียกวา ตอหินชนิดปฐมภูมิ ซึ่งจะเกี่ยวของกับ

กรรมพันธุ โดยอาจมีประวัติมีญาติเปนตอหิน นอกจากนี้ยังพบในคนสายตาสั้นหรือยาวมากๆ คน

ที่เปนเบาหวาน ตลอดจนผูสูงอายุ  

  2. ตอหินที่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่องจากสาเหตุอ่ืน เรียกวา ตอหินชนิดทุติยภูมิ ไดแก ภาวะ

เบาหวานขึ้นจอตา อุบัติเหตุทางตา การติดเชื้อหรือการอักเสบในตา การใชยากลุมสเตียรอยด 

ตลอดจนโรคตอกระจกที่ปลอยทิ้งไวจนสุก 

 

หลาย ๆ ทานอาจยังไมทราบวาโรคตอหนิ มีสาเหตุสําคญัอีกอยางคือ เกิดจากการใชยา

หยอดตาประเภทสเตียรอยด ซึ่งปจจุบันมีผูปวยโรคตอหนิจากสาเหตุดังกลาวมากขึน้ ๆ เพราะ

รูเทาไมถงึการณ เนื่องจากยาหยอดตาประเภทสเตียรอยด นอกจากจะแกคันและเคอืงตาแลว ยัง

ชวยรักษาโรคภูมิแพไดผลดีมาก ทาํใหคนทั่วไปมักจะไปซื้อมาใชเอง ในบางกรณีที่ผูปวยเคยไดรับ

จากจักษุแพทย เมื่อยาหมดก็ชอบที่จะไปซื้อมาใชเอง ทาํใหดวงตาไดรับปริมาณยามากเกินไป จน

สงผลรายเพราะอาจทําใหเปนตอหนิ และยิ่งถาหากใชไปเร่ือย ๆ ตาก็จะมวัลง ๆ จนตาบอดสนทิใน

ที่สุด  

  ในกรณีที่จาํเปนตองใชยาหยอดตาที่มีขายอยูตามรานขายยา หรือซุปเปอรมาเก็ต หาก

เปนยาที่ไมอันตราย เชน น้ําตาเทียม ยาลางตา ก็สามารถซื้อไดเอง แตยาทมีีฤทธิ์ในการรักษาโรค

ตางๆ เชน ยาปฏิชีวนะ ยารักษาโรคตอตางๆ ยาแกแพสเตียรอยด ควรปรึกษาจักษุแพทยกอนทุก



คร้ัง เพราะการซื้อยามาใชเองอาจรักษาไดไมตรงโรคและทําใหเกิดภาวะ แทรกซอนจากการใชยา

ได เชน 

- การติดเชื้อกาํเริบมากขึ้น  

- ตาบอดจากตอหิน  

- การแพยา เปนตน 
 

กลุมเสี่ยงที่มโีอกาสเปนโรคตอหินจากการใชยา  
- ผูที่เปนโรคภูมิแพหรือการอักเสบเรือ้รังที่ตา ที่มคีวามจาํเปนตองรักษาดวยการ

หยอดยาลดการอักเสบสเตยีรอยด  

- ผูที่มีโรคทางกายที่จําเปนตองใชยากลุมสเตยีรอยด เปนเวลานาน เชน โรคภูมิแพ

ตาง ๆ ผูปวยโรคไต ผูปวยเปลี่ยนอวยัวะ โรคขอรูมาตอยด หรือ ผูที่มีภาวะภูมิคุมกันทํางาน

มากกวาปกตซิึ่งตองไดรับยากดภูมิ  ทัง้การรับประทาน การฉีด การพนจมูก รวมทั้งยาปายที่

ผิวหนังบริเวณตาง ๆ โดยเฉพาะใบหนาหรือรอบดวงตา  

โดยทัว่ไปยากลุมสเตียรอยด จะใชสําหรับรักษาโรคภูมิแพ หรือแกคันระคายเคืองตางๆ การ

ไดรับยาเพื่อรักษาอาการเหลานี้จงึตองสงสัยวาอาจจะมสีวนผสมของสเตียรอยด ดังนัน้ควรถาม

จักษุแพทยหรือเภสัชกรผูจายยาใหแนใจวาสามารถใชไดอยางปลอดภัย  

ที่สําคัญ  การใชยาทกุชนิดควรอานเอกสารกํากับยาเพือ่ศึกษาขอบงใช และผลขางเคียง 

ยาที่ข้ึนตนหรอืลงทายดวยคําวา เด็กซ (Dex) มักมีสวนผสมของสเตยีรอยด  

 
เด็ก ๆ มีโอกาสเปนโรคตอหินหรือไม และจากสาเหตุใด และรกัษาไดหรือไม อยางไร 
   สําหรับเด็กก็สามารถเปนตอหินไดเชนกนั แตพบไดไมบอยนัก อาจเปนตอหนิตั้งแตแรก

เกิดที่ไมทราบสาเหตุแนชัด หรือเกิดจากภาวะทางตาอืน่ๆ รวมทัง้การใชยากลุมสเตียรอยด ที่มักใช

ในการรักษาโรคภูมิแพ หรือหอบหืด การรกัษาตอหินในเด็กก็เหมือนกบัในผูใหญ ตางกนัที่ตอหนิ

ในเด็กมักไมตอบสนองตอการใชยา อาจจาํเปนตองไดรับการผาตัด 

 
โรคตอหิน ปองกันและรกัษาไดหรือไม 
  ตอหินชนิดปฐมภูมิไมสามารถปองกนัได แตสามารถตรวจรักษาไดต้ังแตระยะแรก ก็จะ

ปองกนัตาบอดได สวนตอหนิชนิดทุติยภูมสิามารถปองกนัได โดยหลกีเลี่ยงสาเหตุ เชน ระวงัการใช

ยาสเตียรอยด การคุมเบาหวานไมใหข้ึนตา เปนตน 

 

 



หลักการรักษาโรคตอหินโดยการลดความดันตาเปนวิธีรักษาที่ผลดีที่สุดในปจจุบัน 
ประกอบดวย  

- การใชยา ซึ่งมีทั้งยาหยอด ยารับประทาน และยาฉีด  

- การใชแสงเลเซอร  

- การผาตัด  

การใชยาหยอดตารักษาตอหินเปนการรักษาเบื้องตนที่ดีที่สุด เพราะสะดวก ปลอดภัย 

และมีประสิทธิภาพ แตผูปวยจําเปนตองใชยาหยอดตาทุกวัน ไปตลอดชีวิต ปจจุบันมียาหยอดตา

รักษาโรคตอหินหลายชนิดโดยผูปวยอาจเริ่มใชยาเพียงชนิดเดียวกอน หากยังไมสามารถควบคุม

โรคไวได ก็อาจใชยาหยอดตาหลายชนิดรวมกัน (แตตองไดรับการตรวจวินิจฉัยและสั่งยาจากจักษุ

แพทยเทานั้น)  

ในกรณีที่จําเปนตองใชแสงเลเซอร จักษุแพทยจะพิจารณาเปนรายๆ และเมื่อการรักษา

ดวยยาหรือเลเซอรไมไดผลจึงจะพิจารณาทําผาตัด  

อยางไรก็ตาม การรักษาโรคตอหินไมไดทําใหการมองเห็นที่เสียไปกลับคืนมาได แต

สามารถปองกันไมใหตาบอดได ดังนั้นผูที่เปนตอหินสมควรไดรับการรักษาโดยเร็วจะดีที่สุด 

ตอหินเปนโรคที่ทาํใหตาบอดถาวรได แตการรักษาจะสามารถปองกนัไมใหตาบอดได ซึ่ง

ตองไดรับความรวมมืออยางดีระหวางผูปวย และแพทยผูรักษา เปนที่นาวิตกวา ผูปวยเกือบ

ทั้งหมด มักจะตรวจพบโรคตอหินโดยบังเอญิจากการตรวจดวงตาทัว่ไป เพราะไมมีอาการแสดงถึง

ความผิดปกตใิด ๆ ดังนัน้จงึควรมารับการตรวจคัดกรองความเสีย่งอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

โดยเฉพาะในผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป  

และยิ่งถาในครอบครัวมีผูเปนโรคตอหิน กจ็ะมีความเสี่ยงมากขึ้นที่คุณอาจเปนโรคนี้

ดังนัน้หากมีปญหาทางตาควรรีบไปพบจักษุแพทย ไมควรซื้อยามารักษาเอง เพราะอาจมีอาการตา

บอดจากตอหนิที่เกิดจากการใชยาหยอดตาที่มีสวนผสมสเตียรอยดได ที่สําคัญอยาลมืดูแล

สุขภาพดวงตา ถนอมสายตาโดยการพักสายตา และสวมแวนกนัแดดเปนประจําเมื่อออกแดดครับ 

 
 ดวงตา เปนอวัยวะทีบ่อบบาง เราควรถนอมรักษาไวใหนานทีสุ่ดเทาทีจ่ะทาํได 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใชยาใด ๆ กบัดวงตา ไมควรอยางเด็ดขาดที่จะตกลงใจซื้อมาใช
เอง เพราะอนัตรายทีจ่ะตามมาอาจทําใหคุณตองสญูเสียการมองเห็นไปตลอดกาลครับ 


