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ตอหิน เปนโรคที่ทําใหเกิดภาวะตาบอดชนิดถาวรที่พบไดบอยที่สุดในประเทศไทยรวมทั้ง

ทั่วโลก โดยจะพบมากขึ้นตามอายุ ในคนไทยพบตอหินไดรอยละ 3 ในผูที่มีอายุมากกวา  40  ป 

และพบมากขึ้นเปนรอยละ 6   ในคนที่มีอายุมากกวา  60  ป  

ตอหินเปนโรคที่ข้ัวประสาทตาถูกทําลายทีละนอย ๆ ทําใหมีการสูญเสียลานสายตาสาเหตุ

สําคัญคือความดันตาที่สูงขึ้น หรืออาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆที่ทําใหเสนประสาทตาเสียไป  ผูปวยตอ

หินจะมีการสูญเสียลานสายตารอบนอกกอน เมื่อโรคดําเนินไปมากขึ้นจึงจะเสียลานสายตาในสวน

ตรงกลางทําใหเกิดอาการตาบอดได 

 
สาเหตกุารเกดิตอหิน  
  1. ตอหินโดยทั่วไปไมทราบสาเหตุ เรียกวา ตอหินชนิดปฐมภูมิ ซึ่งจะเกี่ยวของกับ

กรรมพันธุ โดยอาจมีประวัติมีญาติเปนตอหิน นอกจากนี้ยังพบในคนสายตาสั้นหรือยาวมากๆ คน

ที่เปนเบาหวาน ตลอดจนผูสูงอายุ  

  2. ตอหินที่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่องจากสาเหตุอ่ืน เรียกวา ตอหินชนิดทุติยภูมิ ไดแก ภาวะ

เบาหวานขึ้นจอตา อุบัติเหตุทางตา การติดเชื้อหรือการอักเสบในตา การใชยากลุมสเตียรอยด 

ตลอดจนโรคตอกระจกที่ปลอยทิ้งไวจนสุก 

 

หลาย ๆ ทานอาจยังไมทราบวาโรคตอหนิ มีสาเหตุสําคญัอีกอยางคือ เกิดจากการใชยา

หยอดตาประเภทสเตียรอยด ซึ่งปจจุบันมีผูปวยโรคตอหนิจากสาเหตุดังกลาวมากขึน้ ๆ เพราะ

รูเทาไมถงึการณ เนื่องจากยาหยอดตาประเภทสเตียรอยด นอกจากจะแกคันและเคอืงตาแลว ยัง

ชวยรักษาโรคภูมิแพไดผลดีมาก ทาํใหคนทั่วไปมักจะไปซื้อมาใชเอง ในบางกรณีที่ผูปวยเคยไดรับ

จากจักษุแพทย เมื่อยาหมดก็ชอบที่จะไปซื้อมาใชเอง ทาํใหดวงตาไดรับปริมาณยามากเกินไป จน

สงผลรายเพราะอาจทําใหเปนตอหนิ และยิ่งถาหากใชไปเร่ือย ๆ ตาก็จะมวัลง ๆ จนตาบอดสนทิใน

ที่สุด  

  ในกรณีที่จาํเปนตองใชยาหยอดตาที่มีขายอยูตามรานขายยา หรือซุปเปอรมาเก็ต หาก

เปนยาที่ไมอันตราย เชน น้ําตาเทียม ยาลางตา ก็สามารถซื้อไดเอง แตยาทมีีฤทธิ์ในการรักษาโรค

ตางๆ เชน ยาปฏิชีวนะ ยารักษาโรคตอตางๆ ยาแกแพสเตียรอยด ควรปรึกษาจักษุแพทยกอนทุก



คร้ัง เพราะการซื้อยามาใชเองอาจรักษาไดไมตรงโรคและทําใหเกิดภาวะ แทรกซอนจากการใชยา

ได เชน 

- การติดเชื้อกาํเริบมากขึ้น  

- ตาบอดจากตอหิน  

- การแพยา เปนตน 
 

กลุมเสี่ยงที่มโีอกาสเปนโรคตอหินจากการใชยา  
- ผูที่เปนโรคภูมิแพหรือการอักเสบเรือ้รังที่ตา ที่มคีวามจาํเปนตองรักษาดวยการ

หยอดยาลดการอักเสบสเตยีรอยด  

- ผูที่มีโรคทางกายที่จําเปนตองใชยากลุมสเตยีรอยด เปนเวลานาน เชน โรคภูมิแพ

ตาง ๆ ผูปวยโรคไต ผูปวยเปลี่ยนอวยัวะ โรคขอรูมาตอยด หรือ ผูที่มีภาวะภูมิคุมกันทํางาน

มากกวาปกตซิึ่งตองไดรับยากดภูมิ  ทัง้การรับประทาน การฉีด การพนจมูก รวมทั้งยาปายที่

ผิวหนังบริเวณตาง ๆ โดยเฉพาะใบหนาหรือรอบดวงตา  

โดยทัว่ไปยากลุมสเตียรอยด จะใชสําหรับรักษาโรคภูมิแพ หรือแกคันระคายเคืองตางๆ การ

ไดรับยาเพื่อรักษาอาการเหลานี้จงึตองสงสัยวาอาจจะมสีวนผสมของสเตียรอยด ดังนัน้ควรถาม

จักษุแพทยหรือเภสัชกรผูจายยาใหแนใจวาสามารถใชไดอยางปลอดภัย  

ที่สําคัญ  การใชยาทกุชนิดควรอานเอกสารกํากับยาเพือ่ศึกษาขอบงใช และผลขางเคียง 

ยาที่ข้ึนตนหรอืลงทายดวยคําวา เด็กซ (Dex) มักมีสวนผสมของสเตยีรอยด  

 
เด็ก ๆ มีโอกาสเปนโรคตอหินหรือไม และจากสาเหตุใด และรกัษาไดหรือไม อยางไร 
   สําหรับเด็กก็สามารถเปนตอหินไดเชนกนั แตพบไดไมบอยนัก อาจเปนตอหนิตั้งแตแรก

เกิดที่ไมทราบสาเหตุแนชัด หรือเกิดจากภาวะทางตาอืน่ๆ รวมทัง้การใชยากลุมสเตียรอยด ที่มักใช

ในการรักษาโรคภูมิแพ หรือหอบหืด การรกัษาตอหินในเด็กก็เหมือนกบัในผูใหญ ตางกนัที่ตอหนิ

ในเด็กมักไมตอบสนองตอการใชยา อาจจาํเปนตองไดรับการผาตัด 

 
โรคตอหิน ปองกันและรกัษาไดหรือไม 
  ตอหินชนิดปฐมภูมิไมสามารถปองกนัได แตสามารถตรวจรักษาไดต้ังแตระยะแรก ก็จะ

ปองกนัตาบอดได สวนตอหนิชนิดทุติยภูมสิามารถปองกนัได โดยหลกีเลี่ยงสาเหตุ เชน ระวงัการใช

ยาสเตียรอยด การคุมเบาหวานไมใหข้ึนตา เปนตน 

 

 



หลักการรักษาโรคตอหินโดยการลดความดันตาเปนวิธีรักษาที่ผลดีที่สุดในปจจุบัน 
ประกอบดวย  

- การใชยา ซึ่งมีทั้งยาหยอด ยารับประทาน และยาฉีด  

- การใชแสงเลเซอร  

- การผาตัด  

การใชยาหยอดตารักษาตอหินเปนการรักษาเบื้องตนที่ดีที่สุด เพราะสะดวก ปลอดภัย 

และมีประสิทธิภาพ แตผูปวยจําเปนตองใชยาหยอดตาทุกวัน ไปตลอดชีวิต ปจจุบันมียาหยอดตา

รักษาโรคตอหินหลายชนิดโดยผูปวยอาจเริ่มใชยาเพียงชนิดเดียวกอน หากยังไมสามารถควบคุม

โรคไวได ก็อาจใชยาหยอดตาหลายชนิดรวมกัน (แตตองไดรับการตรวจวินิจฉัยและสั่งยาจากจักษุ

แพทยเทานั้น)  

ในกรณีที่จําเปนตองใชแสงเลเซอร จักษุแพทยจะพิจารณาเปนรายๆ และเมื่อการรักษา

ดวยยาหรือเลเซอรไมไดผลจึงจะพิจารณาทําผาตัด  

อยางไรก็ตาม การรักษาโรคตอหินไมไดทําใหการมองเห็นที่เสียไปกลับคืนมาได แต

สามารถปองกันไมใหตาบอดได ดังนั้นผูที่เปนตอหินสมควรไดรับการรักษาโดยเร็วจะดีที่สุด 

ตอหินเปนโรคที่ทาํใหตาบอดถาวรได แตการรักษาจะสามารถปองกนัไมใหตาบอดได ซึ่ง

ตองไดรับความรวมมืออยางดีระหวางผูปวย และแพทยผูรักษา เปนที่นาวิตกวา ผูปวยเกือบ

ทั้งหมด มักจะตรวจพบโรคตอหินโดยบังเอญิจากการตรวจดวงตาทัว่ไป เพราะไมมีอาการแสดงถึง

ความผิดปกตใิด ๆ ดังนัน้จงึควรมารับการตรวจคัดกรองความเสีย่งอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

โดยเฉพาะในผูที่มีอายุ 40 ปข้ึนไป  

และยิ่งถาในครอบครัวมีผูเปนโรคตอหิน กจ็ะมีความเสี่ยงมากขึ้นที่คุณอาจเปนโรคนี้

ดังนัน้หากมีปญหาทางตาควรรีบไปพบจักษุแพทย ไมควรซื้อยามารักษาเอง เพราะอาจมีอาการตา

บอดจากตอหนิที่เกิดจากการใชยาหยอดตาที่มีสวนผสมสเตียรอยดได ที่สําคัญอยาลมืดูแล

สุขภาพดวงตา ถนอมสายตาโดยการพักสายตา และสวมแวนกนัแดดเปนประจําเมื่อออกแดดครับ 

 
 ดวงตา เปนอวัยวะทีบ่อบบาง เราควรถนอมรักษาไวใหนานทีสุ่ดเทาทีจ่ะทาํได 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใชยาใด ๆ กบัดวงตา ไมควรอยางเด็ดขาดที่จะตกลงใจซื้อมาใช
เอง เพราะอนัตรายทีจ่ะตามมาอาจทําใหคุณตองสญูเสียการมองเห็นไปตลอดกาลครับ 


