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โรคติดเชื้อชิคุนกนุยา เกิดจากเชื้อไวรัสชื่อ ชิคุนกนุยาไวรัส ติดตอมาสูคนโดยการถูกยุงลายกัด โดย 

(ยุงลายเปนพาหะทีน่ําโรคมาสูคน 2 โรคทีสํ่าคัญ คือ โรคไขเลือดออก และ โรคติดเชื้อชิคุนกนุยา) ระยะฟกตัว

ของโรคติดเชื้อชิคุนกุนยา คือ 2 – 5 วนั 

โรคชิคุนกุนยา แตกตางจากไขเลือดออกอยางไร  

  1 โรคชิคุนกนุยา จะไมมีเกรด็เลือดต่ําอยางมากจนมีเลือดออก

รุนแรงอยางโรคไขเลือดออก 

  2 โรคชิคุนกนุยา จะไมมีผนงัเสนเลือดฝอยผิดปกติอยางมากจนมี

สารน้ําร่ัวจากเสนเลือดอยางรุนแรง จนความดันโลหิตต่ํา จนช็อค อยางโรค

ไขเลือดออก  

  3 โรคชิคุนกนุยา จะไมเปนอนัตรายถงึชวีิตอยางโรคไขเลือดออก แตอาจปวดตามขอทรมาน หลาย

เดือนได 

เมื่อผูปวยถูกยุงลายที่มีเชือ้ชิคุนกุนยาไวรัส กัด จะมรีะยะฟกตัวของโรค 2 – 5 วัน และเมื่อครบระยะ

ฟกตัว ผูปวยจะมีอาการแสดงเริ่มจาก ... 

  - มีไขสูง อาจสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ประมาณ 2 วนั หลังจากนั้น ไขจะลงอยางรวดเร็ว 

  - ผิวหนังจะมสีีแดงเพิ่มขึ้น เนื่องจากเสนเลือดฝอยในชัน้ผิวหนงัมีการขยายตัว 

  - มีผ่ืนแดงเลก็ๆ ตามตัว หรือบางครั้งอาจมีผ่ืนแดงเลก็ ๆ ตามแขนขาได  

  - มีอาการปวดตามขอ และมักมีอาการปวดหลายขอพรอมกัน  



นอกจากนัน้ อาจมีอาการปวยซึ่งไมใชอาการเฉพาะของการติดเชื้อชิคุนกนุยา เชน ปวดศีรษะ เยื่อบุตา

แดง รวมทั้งอาการอืน่ ๆ เชน อาการปวดขอ ปวดศีรษะ นอนไมคอยหลับ 

อาการเหลานี้ อาจคงอยูยาวนานในผูปวยแตละรายไมเหมือนกัน สวนอาการปวดขอ มักจะเปนอยู

นาน บางรายอาจนานถึง 2 ป 

จะรูไดอยางไรวาเปนโรคชคุินกุนยา 

  การวนิิจฉัยทีดี่ที่สุด คือ จะตองมีการสงตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อ

ชวยยนืยนัการวินิจฉัย ซึง่มหีลายวธิี เชน 

  1. การเพาะเชือ้ไวรัสจากเลือดผูปวย โดยทีแ่พทยจะเจาะเลือดผูปวย สง

เพาะหาเชื้อไวรัส หากเพาะไดเชื้อไวรัสโรคชิคุนกนุยา ก็จะวินจิฉัยไดแนนอน แต

เนื่องจากโอกาสเพาะเชื้อไดตํ่า จึงไมนิยมทาํ 

  2. การตรวจโดยใชวิธี PCR จากเลือดผูปวย โดยที่แพทยจะเจาะเลือดผูปวย สงใหหองปฏิบัติการ ใชวิธี 

PCR เพื่อตรวจหาชิน้สวนของเชื้อไวรัสโรคชิคุนกุนยา  

  3. การตรวจซโีรโลยี่ จากเลอืดผูปวย โดยที่แพทยจะจะเจาะเลือดผูปวย สงใหหองปฏิบัติการ เพื่อ

ตรวจหาโปรตีนของรางกายที่มีการสรางขึน้ หลังจากรางกายไดรับเชื้อไวรัสโรคชิคุนกนุยา และโปรตีนนั้นเปน

โปรตีนที่จาํเพาะตอเชื้อไวรัสโรคชิคุนกุนยา 

หางไกลจากโรคนี้ไดโดย... 

  ปองกนัไมใหถกูยุงลายกัด เปนวิธกีารปองกันที่ดีที่สุด ทาํไดโดย นอนกางมุง หรือ นอนในหองมมีุงลวด 

นอกจากนี ้การใสเสื้อแขนยาว ใชยาทากนัยงุ จะชวยปองกันการถกูยงุกัดไดดี หรือ การทาํลายแหลงเพาะพันธุ

ยุง เชน กาํจัดหลุมบอที่อาจมีน้ําขงั และเปนแหลงเพาะพันธยุง 

ถาเปนโรคชคุินกุนยาแลว รักษาอยางไร 

  เนื่องจากไมมยีาเฉพาะสาํหรับการรักษาผูติดเชื้อชิคุนกนุยา การรักษาจึงเปนการรักษาตามอาการ เพื่อ

ลดอาการของผูปวย เชน ยาลดไข ยาแกปวด เพื่อลดไข ลดอาการปวดตามขอ ถงึแมผูปวยจะไมมอัีนตรายถงึ

ชีวิต แตอาการปวดขออาจคงอยูเปนเวลาหลายสปัดาห หลายเดือน ซึง่สรางความทกุขทรมานใหผูปวยได 



 เนื่องจากยุงลายสามารถนําโรคไดทั้ง ไขเลือดออก และ โรคชิคุนกุนยา ดังนัน้ การดูแล

ตนเอง เพื่อใหพนจากการถูกยุงลายกดัก็จะชวยปองกันการปวยไดทั้งไขเลอืดออก และโรคติดเชื้อ

ชิคุนกุนยาการนอนในมุง การอยูในหองที่มีมุงลวด การใชยาทากันยุง การทาํลายแหลงเพาะพันธุยุง

ภายในบานและรอบบาน เปนมาตรการที่สําคัญในการปองกันโรคที่นําพาโดยยุงครับ 

 

 

 

 

 


