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โรคติดเชื้อชิคุนกนุยา เกิดจากเชื้อไวรัสชื่อ ชิคุนกนุยาไวรัส ติดตอมาสูคนโดยการถูกยุงลายกัด โดย 

(ยุงลายเปนพาหะทีน่ําโรคมาสูคน 2 โรคทีสํ่าคัญ คือ โรคไขเลือดออก และ โรคติดเชื้อชิคุนกนุยา) ระยะฟกตัว

ของโรคติดเชื้อชิคุนกุนยา คือ 2 – 5 วนั 

โรคชิคุนกุนยา แตกตางจากไขเลือดออกอยางไร  

  1 โรคชิคุนกนุยา จะไมมีเกรด็เลือดต่ําอยางมากจนมีเลือดออก

รุนแรงอยางโรคไขเลือดออก 

  2 โรคชิคุนกนุยา จะไมมีผนงัเสนเลือดฝอยผิดปกติอยางมากจนมี

สารน้ําร่ัวจากเสนเลือดอยางรุนแรง จนความดันโลหิตต่ํา จนช็อค อยางโรค

ไขเลือดออก  

  3 โรคชิคุนกนุยา จะไมเปนอนัตรายถงึชวีิตอยางโรคไขเลือดออก แตอาจปวดตามขอทรมาน หลาย

เดือนได 

เมื่อผูปวยถูกยุงลายที่มีเชือ้ชิคุนกุนยาไวรัส กัด จะมรีะยะฟกตัวของโรค 2 – 5 วัน และเมื่อครบระยะ

ฟกตัว ผูปวยจะมีอาการแสดงเริ่มจาก ... 

  - มีไขสูง อาจสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ประมาณ 2 วนั หลังจากนั้น ไขจะลงอยางรวดเร็ว 

  - ผิวหนังจะมสีีแดงเพิ่มขึ้น เนื่องจากเสนเลือดฝอยในชัน้ผิวหนงัมีการขยายตัว 

  - มีผ่ืนแดงเลก็ๆ ตามตัว หรือบางครั้งอาจมีผ่ืนแดงเลก็ ๆ ตามแขนขาได  

  - มีอาการปวดตามขอ และมักมีอาการปวดหลายขอพรอมกัน  



นอกจากนัน้ อาจมีอาการปวยซึ่งไมใชอาการเฉพาะของการติดเชื้อชิคุนกนุยา เชน ปวดศีรษะ เยื่อบุตา

แดง รวมทั้งอาการอืน่ ๆ เชน อาการปวดขอ ปวดศีรษะ นอนไมคอยหลับ 

อาการเหลานี้ อาจคงอยูยาวนานในผูปวยแตละรายไมเหมือนกัน สวนอาการปวดขอ มักจะเปนอยู

นาน บางรายอาจนานถึง 2 ป 

จะรูไดอยางไรวาเปนโรคชคุินกุนยา 

  การวนิิจฉัยทีดี่ที่สุด คือ จะตองมีการสงตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อ

ชวยยนืยนัการวินิจฉัย ซึง่มหีลายวธิี เชน 

  1. การเพาะเชือ้ไวรัสจากเลือดผูปวย โดยทีแ่พทยจะเจาะเลือดผูปวย สง

เพาะหาเชื้อไวรัส หากเพาะไดเชื้อไวรัสโรคชิคุนกนุยา ก็จะวินจิฉัยไดแนนอน แต

เนื่องจากโอกาสเพาะเชื้อไดตํ่า จึงไมนิยมทาํ 

  2. การตรวจโดยใชวิธี PCR จากเลือดผูปวย โดยที่แพทยจะเจาะเลือดผูปวย สงใหหองปฏิบัติการ ใชวิธี 

PCR เพื่อตรวจหาชิน้สวนของเชื้อไวรัสโรคชิคุนกุนยา  

  3. การตรวจซโีรโลยี่ จากเลอืดผูปวย โดยที่แพทยจะจะเจาะเลือดผูปวย สงใหหองปฏิบัติการ เพื่อ

ตรวจหาโปรตีนของรางกายที่มีการสรางขึน้ หลังจากรางกายไดรับเชื้อไวรัสโรคชิคุนกนุยา และโปรตีนนั้นเปน

โปรตีนที่จาํเพาะตอเชื้อไวรัสโรคชิคุนกุนยา 

หางไกลจากโรคนี้ไดโดย... 

  ปองกนัไมใหถกูยุงลายกัด เปนวิธกีารปองกันที่ดีที่สุด ทาํไดโดย นอนกางมุง หรือ นอนในหองมมีุงลวด 

นอกจากนี ้การใสเสื้อแขนยาว ใชยาทากนัยงุ จะชวยปองกันการถกูยงุกัดไดดี หรือ การทาํลายแหลงเพาะพันธุ

ยุง เชน กาํจัดหลุมบอที่อาจมีน้ําขงั และเปนแหลงเพาะพันธยุง 

ถาเปนโรคชคุินกุนยาแลว รักษาอยางไร 

  เนื่องจากไมมยีาเฉพาะสาํหรับการรักษาผูติดเชื้อชิคุนกนุยา การรักษาจึงเปนการรักษาตามอาการ เพื่อ

ลดอาการของผูปวย เชน ยาลดไข ยาแกปวด เพื่อลดไข ลดอาการปวดตามขอ ถงึแมผูปวยจะไมมอัีนตรายถงึ

ชีวิต แตอาการปวดขออาจคงอยูเปนเวลาหลายสปัดาห หลายเดือน ซึง่สรางความทกุขทรมานใหผูปวยได 



 เนื่องจากยุงลายสามารถนําโรคไดทั้ง ไขเลือดออก และ โรคชิคุนกุนยา ดังนัน้ การดูแล

ตนเอง เพื่อใหพนจากการถูกยุงลายกดัก็จะชวยปองกันการปวยไดทั้งไขเลอืดออก และโรคติดเชื้อ

ชิคุนกุนยาการนอนในมุง การอยูในหองที่มีมุงลวด การใชยาทากันยุง การทาํลายแหลงเพาะพันธุยุง

ภายในบานและรอบบาน เปนมาตรการที่สําคัญในการปองกันโรคที่นําพาโดยยุงครับ 

 

 

 

 

 


