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หากกลาวถงึโรคไต หลายคนมักคิดวาเปนโรคทีพ่บไดแตในผูใหญและผูสูงอายุ แตในความเปนจริงนัน้ 

โรคไตสามารถพบไดทุกชวงอายุแมแตในทารกแรกเกิด ซึ่งโรคไตในเด็กเปนโรคที่สําคัญและพบมากขึ้นใน

ปจจุบัน 

 
สาเหตุรายทาํลายไต 
  สาเหตุของโรคไตในเด็กมีความแตกตางจากผูใหญ เนื่องจากสาเหตุของโรคจะแตกตางกนัตามชวง

อายุ ดังนี ้
 เด็กเลก็  

สาเหตุมกัจะเกิดจากความผิดปกติของโครงสรางของไตและระบบทางเดินปสสาวะตัง้แตกําเนิด เชน 

ภาวะอุดกัน้ของระบบทางเดินปสสาวะ ภาวะเนื้อไตผิดปกติแตกําเนดิหรือโรคทางพันธกุรรม  
 เด็กโต  

สาเหตุมกัเกิดจาก ภาวะไตอักเสบ ซึง่อาจเกิดภายหลังการติดเชื้อแบคทีเรียที่ลําคอหรือผิวหนงั หรือ

เกิดจาก โรคเอสแอลอี (โรคภูมิตานทาํลายเนื้อเยื่อตนเอง) 

 
โรคไตที่พบบอยในเด็กไทย ไดแก 
  1. การติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะ ซึ่งอาจเกิดจากการขับถายปสสาวะ

ไมถูกสุขลักษณะ หรือเกิดจากความผิดปกติของโครงสรางของไตและระบบ

ทางเดินปสสาวะตั้งแตกาํเนดิ 

  2. กลุมอาการเนโฟรติก หรือ โรคไตรั่ว เด็กจะสูญเสียโปรตีนไขขาวไป

ทางปสสาวะ ทําใหบวมไปทั้งตัว 

  3. โรคไตอักเสบ อาจเกิดจากภายหลังการติดเชื้อแบคทีเรียที่ลําคอหรือ

ผิวหนัง หรือเกดิจาก โรคเอสแอลอี (โรคภูมิตานทําลายเนือ้เยื่อตนเอง) ผูปวยจะมีอาการบวม หรือปสสาวะเปน

เลือด/สีน้ําลางเนื้อ 



ทารกในครรภเปนโรคไตหรือไม ทราบไดอยางไร 
ปจจุบันแพทยจะตรวจสตรีต้ังครรภดวยคลื่นเสียงความถีสู่ง เพื่อหาความผิดปกติของไตและระบบ

ทางเดินปสสาวะของทารกในครรภ ซึ่งจะสามาถตรวจพบความผิดปกติต้ังแตกําเนดิบางชนิดได เชน กรวยไต

ขยายขนาดหรอืถุงน้าํทีไต แตโรคที่เกิดภายหลงั เชน โรคไตอักเสบหรือกลุมอาการเนโฟรติก ยงัไมสามารถ

ตรวจไดต้ังแตในครรภ 
 
สัญญาณอันตรายของโรคไต 
  - ปสสาวะมีความผิดปกต ิเชน เปนฟอง  สีแดงหรือสีน้ําลางเนื้อ  ปสสาวะบอย 

ปสสาวะแสบขัด ออกกระปริบกระปรอย บางรายจะออกมากหรือนอยกวาปกต ิ

  - อาการบวมหนา หนงัตา ขาหรือบวมทัว่ตัว 

  - อาการอื่นๆ เชน ซีด เหนื่อยงาย หรือตัวเลก็ 

*สวนอาการปวดหลงัเกิดไดหลายสาเหตุ เชน กลามเนื้อหลังอักเสบ 
โรคไตสวนใหญมักไมมีอาการปวดหลงั นอกจากจะมีภาวะไตอักเสบหรือนิ่ว 

 
โรคไตจะมีผลตอการเจรญิเติบโตหรอืไม 

ถาเด็กโรคไตไมไดรับการวินจิฉัยและรักษาอยางเหมาะสมอาจจะเขาสูภาวะไตวายเรื้อรัง ซึ่งเดก็กลุมนี้

จะตัวเล็ก การเจริญเติบโตชาเพราะรางกายขาดสารอาหาร ความผิดปกติของเกลือแร หรือฮอรโมนที่ชวยใน

การเจริญเติบโต 

 
โรคไตรักษาหายขาดหรือไม 

โรคไตมีหลายชนิด บางชนิดหากยิ่งพบเร็วและรับการรักษาเร็วก็มีโอกาสหายขาดไดสูง เชน ไตอักเสบ  

การติดเชื้อทางเดินปสสาวะ  

สวนโรคในกลุมของความผดิปกติของโครงสรางของไตและระบบทางเดิน

ปสสาวะตัง้แตกาํเนิด อาจไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตถาไดรับการวินิจฉัยและ

รักษาไดเร็ว กจ็ะชวยชะลอการเสื่อมของไตลงได และหากเขาสูภาวะไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทายจะไดรับการรักษาโดยการลางไตผานทางชองทอง การฟอกเลือด หรือการผาตัด

ปลูกถายไต 

 

 



 
หากมารดาเปนโรคไตสามารถตั้งครรภไดหรือไมและลกูมีโอกาสเปนโรคไตหรือไม 

ข้ึนอยูกับสาเหตุของโรคไต ถามารดาเปนโรคไตบางประเภท เชน โรคไตอักเสบจากเอส แอล อี ทารกก็

มีโอกาสเสีย่งที่จะเกิดความผิดปกติหลังคลอดได หรือถามารดา บิดา เปนโรคไตที่ถายทอดทางพนัธุกรรม ก็

สามารถถายทอดไปสูทารกไดเชนกนั ดังนัน้ คูรัก / คูสมรสที่ตองการมีลูก ควรไปพบแพทยเพื่อรับการ
ตรวจและประเมิน พรอมรับคําแนะนํากอนการตั้งครรภ 

  
ทารกทีเ่กิดมาปกติ สามารถเกิดโรคไตไดหรือไม 

เนื่องจากสาเหตุของโรคไตในเด็กเกิดไดจากหลายสาเหตุ ความผิดปกติบางชนิดเทานั้นที่สามารถ

ทราบไดต้ังแตทารกอยูในครรภ แตถึงแมวาสาเหตุสวนใหญจะตรวจไมพบตั้งแตอยูในครรภ บิดามารดา

สามารถสงัเกตจากความผดิปกติของปสสาวะหรืออาการบวม และพามาพบแพทยทันท ี

 
5 วิธีหางไกลจากโรคไต 
  1. บิดามารดาควรสังเกตอาการแสดงของโรคไตขางตน ถาพบความผดิปกติควรพามาพบแพทยเพื่อ

ตรวจวินิจฉัยทนัที เพื่อแกไขสาเหตุทีจ่ะทาํใหเกิดโรคไต 

  2. ปองกันไมใหติดเชื้อทางเดินปสสาวะดวยการรักษาสขุอนามัยในการถายปสสาวะ เชน ทาํความ

สะอาดทกุครั้งหลังปสสาวะ ไมกลั้นปสสาวะ ถายปสสาวะออกจนสุดโดยไมเรงรีบ ด่ืมน้ําใหเพียงพอ (ในเด็กโต 

ประมาณ 6-8 แกว / วนั) 

  3. ไมควรซื้อยากินเอง เนื่องจากการกนิยาซ้ําซอนหรือปริมาณยาไมเหมาะสมจะมพีษิตอไตได 

  4. ระวงัอยาใหอวน โดยหลกีเลี่ยงกินอาหารจุบจิบและออกกําลงักายสม่ําเสมอ 

  5. อยาใหรางกายขาดน้ํา ถามีการสูญเสียน้ํา เชน ทองเสีย ตองกินน้าํเกลือแรทดแทน ถาทองเสยี

รุนแรงตองมาพบแพทย 

 
ดังนั้น ถาสงสัยวาทารกและเด็กจะเปนโรคไต แมจะมี

อาการเพียงเล็กๆ นอยๆ ในกรณีที่สงสัยก็ควรพาไปพบแพทย
ทันท ีเพื่อใหการวนิิจฉัยโรคที่ถูกตอง กอนที่จะสายเกินไป และ
แกไขอะไรไมได อยางไรก็ตามโรคไตก็สามารถพบไดทุกอายทุุก
เพศ ควรปองกันและพบแพทยต้ังแตมีอาการผิดปกติระยะแรก ก็จะสามารถลดการเสื่อมของไตไดคะ 
 
 


