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ฟนเหลืองเกิดขึ้นจากสาเหตใุด 
ฟนคนเราปกติจะมีสีขาวเปนมันวาว แตบางคนจะมีฟนเหลือง หรือดํา คลํ้า แลดูไมสวย งาม โดยอาจจะเปนเพียง 

บางซี่ หรือทุก ๆ ซี่ก็ได ซึ่งสาเหตุที่ทําใหฟนคนเราไมขาวก็จะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน คือ 
1. การที่คนเรารับประทานอาหาร หรือดื่มเครื่องดื่มที่มีสี เปนประจํา เชน ชา กาแฟ      การอมลูกอม สูบบุหรี่ 

รวมกับการที่เราแปลงฟนไมสะอาดพอ จึงทําใหมีคราบอาหาร คราบแบคทีเรีย และหินปูน มาเกาะติดสะสมทีละนอย ๆ 
จนเห็นเปนสีเหลือง สีน้ําตาล หรือสีดําติดตามซอกฟน 

2. เกิดจากฟนผุ ซึ่งมักจะมีสีเหลืองเขม หรือสีน้ําตา โดยเฉพาะฟนที่อยูดานหนาทําให มองเห็นไดชัดเจน 
3. เกิดจากฟนตาย ซึ่งหมายถึง ฟนที่ไมมีเลือด และประสาทฟนมาหลอเล้ียงทําใหฟนมีสี ทึบ ไมโปรงเหมอืน 

ฟนที่มีชีวิตอยู ซึ่งจะเกิดข้ึนกับฟนที่ผุมาก ๆ และทิ้งไวเปนระยะเวลานาน จนฟนผุลุกลามถึงโพรงประสาทฟน หรืออาจ 
เกิดข้ึนกับฟนที่ไดรับอุบัติเหตุ หรือถูกกระแทกอยางแรง จนมีการฉีกขาดของเสนเลือดที่มาหลอเลี้ยงฟน เมื่อทิ้งไวนาน 
ๆ โดยไมมีการดึงประสาทฟนออก ฟนจะย่ิงมีสีคลํ้ามากข้ึน 

4. ฟนมีสีผิดปกติมาตั้งแตกําเนิด เนื่องมาจากโรคบางอยาง หรือการไดรับยาบางชนิด มากเกินไป เชน ยาเต 
ตราซัยคริน ซึ่งการกินยาตัวนี้ จะมีผลตอสีของฟน โดยเฉพาะในชวงที่มีการกอตัวหรือสรางฟนเทานั้น คือ ฟนน้ํานม ใน 
เด็กอายุ 3-9 เดือน และฟนแทในเด็กอายุ 3-12 ป ทําใหฟนแทบทุกซี่มีสีคอนขางเหลือง หรือเปนสีเทาดํา นอกจากนี้อาจ 
เกิดจากการไดรับฟลูออไรดมากเกินไป จะมีจุดสีน้ําตาลบนฟน ที่เรียกวา ฟนตกกระ 

วิธีใดบางท่ีจะทําใหฟนขาว มีกี่วิธี 
วิธีที่จะทําใหฟนขาวนั้นมีอยูหลายวิธี ขึ้นอยูกับสาเหตุ และลักษณะของสีฟนที่ผิดปกติไป 
วิธีแรกที่งายมากก็คือ การแปรงฟนใหสะอาดอยางทั่วถึงหลังอาหารทุกมื้อรวมกับการไปพบทันตแพทยอยาง 

สม่ําเสมอเพ่ือขูดหินปูนและขัดฟน ซึ่งการขัดฟนจะไมทําใหฟนบางลงอยางที่บางคนเขาใจ ถาเกิดการมีฟนผุก็จัดการให 
เรียบรอย ในฟนหนาทันตแพทยจะกรอสวนที่ผุ มีสีดํา หรือสีเหลืองออก แลวอุดดวยวัสดุที่มีสีเหมือนฟน เทานี้ ฟนก็จะ 
มีสีขาวสะอาดไดเหมือนปกต ิ

การฟอกสีฟน คืออะไร 
การฟอกสีฟนในปจจุบัน คือการฟอกสีฟนทั้งปาก ไดรับความนิยมจากบุคคลทั่วไป และมีการวิวัฒนาการของยา 

ที่ฟอกสีฟน ทําใหใชไดสะดวกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน การฟอกสีฟนทั้งปาก ทําให 2 วิธี 
วิธีแรก เปนวิธีที่จะตองทําในคลินิก โดยทันตแพทยจะเปนผูทํา โดยใชสารฟอกสี ซึ่งสวนใหญ คือ สารประเภท 

Peroxide ที่มีความเขมขน 30-35 % ระยะเวลาในการทําในแตละครั้ง คือประมาณ 30 นาที - 1 ชั่วโมง



วิธีที่สอง คือ คนไขสามารถนําสารฟอกสีกลับไปทําเองไดที่บาน โดยทันตแพทยจะเตรียมอุปกรณให แตคนไข 
ตองกลับมาตรวจเปนระยะตามที่ทันตแพทยนัดสารฟอกสีที่ใชก็จะเปนประเภทเดียวกับที่ทําในคลีนิค แตจะมีความ 
เขมขน นอยกวา คือ ประมาณ 2-10% ทั้งนี้เพ่ือความปลอดภัย วิธีฟอกก็ไมยาก เพียงแตบีบสารฟอกสีลงในถาดฟนยางที่ 
ทันตแพทยทําเฉพาะไวสําหรับแตละคน จํานวนน้ํายาที่ใสลงในถาดก็ประมาณเพียง 1 ใน 3 ของถาด แลวสวมฟนยางไว 
วันละ 1-2 ชม. ทุกวันและจะตองกลับไปพบทันตแพทยตามกําหนดนัด 
ตองใชระยะเวลาในการรักษามากนอยแคไหน 

ระยะเวลาที่ใชนั้นมักข้ึนอยูกับสีและคราบคลํ้าของฟน ถาฟนมีสีเหลืองไมมากก็อาจจะ ฟอกใหขาวไดในเวลา 2- 
3 สัปดาห แตถาหากฟนมีสีเหลืองเขม หรือสีเทาออนก็อาจจะตองฟอกใหขาวไดนานพอสมควร แตใชเวลาในการฟอก 
มากข้ึนเปน 4-5 สัปดาห 

สารฟอกสีมีอันตรายหรือผลขางเคียงตอเหงือกหรือฟนหรือไม 
อันตรายหรือผลขางเคียงตอเหงือกหรือฟน ก็มีบางโดยเฉพาะชนิดที่ทําในคลินิกเพราะมี ความเขมขนสูง แต 

ทันตแพทยผูทําเขาจะระมัดระวังและปองกันเปนอยางดี สวนชนิดที่ทําที่บานนั้น จะตองมีความเขมขนนอย จึงไมคอยมี 
อันตราย ถึงแมวาเราอาจจะกลืนสารฟอกสีลงไปบางเล็กนอย เพราะสารฟอกสีจะสลายตัวกลายเปนน้ําไดงาย 

สวนอาการที่จะเกิดข้ึนก็อาจจะมีอาการแสบเหงือกและเนื้อเยื่อออนในชองปาก เนื่องจากการระคายเคืองโดย 
ตรงที่สัมผัสกับน้ํายา และอีกอาการหนึ่งที่อาจเกิดข้ึนไดเสมอ ก็คือ การเสียวฟนหลังจากฟอกสี แตประสาทฟนจะมีการ 
ปองกันตัวเองโดยธรรมชาติและอาการก็จะคอย ๆ ทุเลาลงและหมดไปเมื่อเราหยุดฟอกสี นอกจากนี้ทันตแพทยก็อาจ 
เคลือบไดการเคลือบฟลูออไรด การฟอกสีฟนทั้งปากไมไดทําใหฟนสึกกรอนหรือออนแอลงแตอยางไร 

ถาทําการรักษาเรียบรอยแลวจะตองทําอีกหรือไม มีการทําแบบถาวรหรือไม 
การฟอกสีฟนเมื่อฟอกแลวสีกลับมาเหมือนเดิมหรือไมนั้นข้ึนอยูกับสภาพกอนฟอก ถา เดิมสีคอนขางคลํ้า 

โอกาสคืนกลับสูสีเดิมจะเปนไปไดสูง ในเวลา 1-2 ป แตการฟอกสีฟนที่สีเหลืองออน จะขาวไดนานประมาณ 3-4 ป 
ทั้งนี้ตองข้ึนกับความระมัดระวังปองกันการติดสีจากคราบอาหารดวย และเมื่อสีฟนคลํ้าลงอีกก็สามารถใชยาฟอกสีฟน 
ซ้ําไดอีก 

สวนวิธีอื่น ๆ ที่จะทําแบบถาวรก็มี เชน 
-  การทําเคลือบฟน โดยทันตแพทยจะกรอแตงผิวเคลือบฟนดานหนาออกเล็กนอย แลว ปดทับดวยวัสดุอุดสี 

ขาว หรือสีเหมือนฟน ตบแตงใหไดรูปรางสวยงาม ซึ่งวิธีนี้ จะทําใหฟนขาวคอนขางถาวรกวาการฟอกสี แตก็ยังมี 
โอกาสเสื่อมได คือ อาจจะมีรอยแตก กะเทาะของวัสดุที่ทําเคลือบเมื่อใชไมระมัดระวัง แตสามารถซอมแซมหรือทําใหม 
ไดไมยากนัก แตวิธีนี้โดยทั่วไปคาใชจายก็จะแพงกวาการฟอกสีฟน นอกจากนี้ก็ยังมีอีกวิธีหนึ่ง คือ 

- การทําครอบฟน ทันตแพทยจะกรอแตงผิวเคลือบฟนออกทั้งซี่ ใหเหลือเปนแกนแลว ทําฟนปลอมครอบทับ 
ลงไปติดแนนดวยซีเมนตทันตกรรม ฟนที่ดําหรือแตก บิ่น สารมารถทําครอบที่มีสีและรูปรางใหสวยงามไดดี จึงถือวา 
เปนการเปล่ียนสีฟนไดอยางถาวร แตคาใชจายจะแพงกวาการทําเคลือบฟน และการฟอกสีฟน



ในเด็กสามารถทําไดหรือไม 
ในเด็กก็สามารถทําได แตไมมีความจําเปนตองทํา ปกติเด็กก็จะมีฟนแทข้ึน อายุประมาณ 6-7 ป ฟนแทที่ข้ึนมา 

มักจะมีฟนเหลืองกวาฟนน้ํานมอยางเห็นไดชัด แตก็เปนสีที่เปนธรรมชาติจึงไมจําเปนตองฟอกสีฟน นอกจากรายที่มี 
ความปกติจริง ๆ เทานั้น 

ในกรณีใดบางที่ไมสามารถทําได มีขอหามบางหรือไม 
ขอหามนั้นไมมี แตบางทีการจะตัดสินใจวาจะฟอกสีฟนใหมหรือไมนั้น ก็จะข้ึนอยูกับ ความจําเปนดวย บางคนคิดวา 

ตัวเองมีฟนสีเหลือง แตจริง ๆ แลวก็เปนสีโทนปกติของฟน 

การฟอกสีฟนดวยตนเองที่มีขายตามทองตลาดนั้น สามารถทําเองไดหรือไม 
ยาฟอกสีฟนชนิดที่วางขายตามรานคา บุคคลทั่วไปสามารถซื้อไปฟอกเองที่บานได และ ยาสีฟนที่ทําใหฟนขาวก็มี 

ออกมาสูทองตลาดมากข้ึน ซึ่งเปนประเภทที่นอกเหนือจากการดูแลของทันตแพทย จึงยังไมเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 
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