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  ใกลวันวาเลนไทนแลว  โรคเอดสยังครองสถิติสูงสดุในบรรดาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และนับวนัจะยิ่งเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะในหมูวยัรุน  กลุมชายรักชาย   ที่นาวติกคือ ผูติดเชื้อราย
ใหมสวนใหญพบในกลุมที่มีอายุนอยกวาผูติดเชื้อในอดีต  ที่สาํคัญ ถามีคนใกลตัวเปนโรคเอดสจะ
ชวยอยางไรดี  
 สําหรับผูที่สงสัยวาอาจจะตดิเชื้อ HIV   ในระยะที่เร่ิมมอีาการบางแลว จะพบฝาขาวที่ล้ิน กระพุง

แกมและเพดานปากเนื่องจากเปนเชื้อราในปาก หรือมีน้าํหนกัลดผิดปกติ ทองเสยีเรื้อรัง  ไขไมทราบสาเหต ุ

ตอมน้ําเหลืองโต  มีตุมคันจาํนวนมากคลายกับตุมที่เกดิจากการเกาหลังถูกยงุกัดที่บริเวณแขนขา  ถามี

อาการเหลานีค้วรมาปรึกษาแพทย  การทีจ่ะรูวาติดเชื้อ HIV หรือไมนัน้  ตองมีการตรวจเลอืด  ซึง่ผูที่มาพบ

แพทยควรไดรับการใหคําแนะนําถึงผลดีและผลเสียของการตรวจรวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นจากการตรวจ โดย 

ทั่วไปถาตรวจพบวาผูนัน้ติดเชื้อ HIV จากผลการตรวจเลือดแลว  แพทยจะใหตรวจเม็ดเลือดขาวที่เรียกวา 

CD4 ดูวาภูมติานทานของรางกายอยูในระดับใด   เพื่อจะไดวางแผนการรักษาที่ถกูตอง เหมาะสมตอไป   

ระดับภูมิตานทานยงัดีอยู หมายถึง  มเีม็ดเลือดขาว CD4 มากกวา 350  เซลลตอลบ.มม.    

แพทยจะแนะนําใหผูติดเชื้อปฏิบัติตัวตามปกติ  หลีกเลีย่งการรับเชื้อเพิ่ม  เชน ไปมีเพศสัมพนัธโดยไมใส

ถุงยาง  หรือใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน  สวนเรื่องอาหารและน้ําดื่มจะตองสะอาด  ไมควรรบัประทาน

อาหารที่สุกๆ ดิบๆ เชน ไขดาวไมสุก หรือตอกไขใสโจกหรือเครื่องดื่มบางชนิด  ถาจะรับประทานผกัสดผลไม 

ควรลางใหสะอาด ผลไมควรปอกเปลือกทกุครั้ง 

ระดับภูมิตานทานต่ํา  หมายถงึ  มีเม็ดเลือดขาว CD4   เหลือนอยกวา  350  เซลลตอลบ.มม.  

แพทยจะแนะนําผูปวยกอนตัดสินใจใหยาตานไวรัส HIV (เดิมพิจารณาเริ่มยาตาน HIV เมื่อเม็ดเลือดขาว 

CD4 ตํ่ากวา 200 เซลล/ลบ.มม.)  ถาผูติดเชื้อเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาสหรือมีระดับเม็ดเลือดขาว CD4 ตํ่า

กวา 200 เซลลตอลบ.มม. จะถือวาผูติดเชื้อนั้นเขาสูระยะที่เปนโรคเอดสแลว 

   ในปจจุบันมยีาตานไวรัสทีม่ีประสิทธิภาพดี ราคาถูก สามารถรับการรักษาดวยยาตานไวรัสไดตาม

สิทธิประกนัสขุภาพถวนหนาหรือสิทธิประกันสงัคม  ถาเม็ดเลือดขาว CD4 ตํ่ากวา 200 เซลลตอลบ.มม.  

แพทยจะใหยาปองกนัการติดเชื้อจากโรคฉวยโอกาสดวย  เชน โรคปอดอักเสบจากเชื้อ Pneumocystis 

(PCP) ซึ่งเปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาสทีพ่บมากในผูปวยเอดสเปนอันดบั 2 รองจากวณัโรค  



  ปญหาที่พบบอยหลงัจากผูปวยรับประทานยาตานไวรัสไปสักระยะหนึง่คือ ผูปวยบางรายอาจจะ

หยุดยาเอง เนือ่งจากเหน็วาอาการดีข้ึน หรือผูปวยยายที่อยู   ซึง่ผลเสียของการหยดุยาอาจทําใหเชื้อที่อยูใน

ตัวเกิดดื้อยา เมื่อกลับไปรับประทานยาเดมิอาจไมไดผล  ทาํใหการรักษาตอไปยุงยากซับซอนขึน้ อีกทัง้ยา 

กลุมอ่ืนๆ ที่จะใชตอไป  นอกจากมีผลขางเคียงมากขึ้นแลว ราคายายังแพงกวาเดิม แตประสิทธิภาพการ

รักษาอาจลดลง ปจจุบันประมาณวาผูปวยเกือบหนึง่แสนคน ที่เกิดเชือ้ด้ือยาขึ้นหลงัไดรับการรักษาดวยยา

ตานไวรัสแลว อีกปญหาหนึ่งที่พบบอยคือ ผูปวยรับประทานสมนุไพรบางอยางหรือยาที่ไมรูสรรพคุณ ซึ่งอาจ

ทําใหเกิดตับอักเสบหรือทาํปฏิกิริยากับยาตานไวรัสได   
แมวาโรคเอดสจะยังไมสามารถรกัษาหายขาดไดกจ็ริง หากแตการรกัษาจะชวยใหผูปวยมี

คุณภาพชีวิตที่ดี รวมทัง้ดานการปองกนัภาวะแทรกซอน  การติดเชื้อซํ้าเติม  ตลอดจนปองกันการ
แพรเชื้อไปยงับุคคลอื่นอีก ดังนั้นผูปวยจึงตองรับประทานยาอยางสม่าํเสมอตลอดชีวิต       
            สําหรบัผูติดเชื้อ HIV ไมวาจะเปนการติดเชื้อจากชายสูชาย หรือ ชายสูหญิง หรือหญงิสูชาย          

ส่ิงสําคัญคือ การปองกนัอยาไปรับเชื้อใหมเพิ่มมาอีก ไมควรมีคูนอนหลายคน งดการมีเพศสัมพนัธ  ถาจะมี

เพศสัมพนัธ รวมถงึการมเีพศสัมพันธทางปากดวย (oral sex) ดวย ใหใชถุงยางอนามัยเสมอ เพราะอาจจะมี

โอกาสติดเชื้ออ่ืนๆเพิ่มข้ึนจากเพศสัมพันธได  และถาไดรับเชื้อ HIV ที่ด้ือยามาอาจทําใหเกิดปญหาในการ

รักษาเชื้อเอชไอวีด้ือยาได 

หลายทานอาจคิดวาเปนโรคเอดสแลวตองตายอยางรวดเร็วทุกราย ทีจ่ริงแลวถาผูปวยดูแลตัวเองดีๆ 

รับประทานยาตรงเวลาและครบถวน จะสามารถมีชีวิตอยูไดนานใกลเคียงกับผูที่ไมติดเชื้อ นอกจากนี้ควร

รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู    ออกกาํลังกาย    พักผอนใหเพียงพอ   เลกิสิ่งเสพติดและของมึนเมาทุก

ชนิด  เชน สุรา บุหร่ี   และลดความวิตกกงัวล  เปนตน  
 


