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ในภาวะที�ประเทศไทยประสบอทุกภยัครั �งใหญ่ มีผู้คนจํานวนมากจําเป็นต้องย้ายมาอาศยั

อยูร่่วมกนัเป็นหมูม่าก เชน่  ตามศนูย์อพยพตา่ง ๆ ซึ�งบางครั �งหลีกเลี�ยงไมไ่ด้ที�จะต้องใช้ของร่วมกนั 

อีกทั �งการดแูลรักษาความสะอาดก็ทําได�ยาก  

ในสถานการณ์นํ �าทว่มเชน่นี � แนน่อนวา่เชื �อโรคมีอยูท่กุหนทกุแหง่ ถ้ามีผู้ใดผู้หนึ�งเป็นโรคติด

เชื �อก็จะสามารถแพร�ระบาดไปยงัผู้ อื�นอยา่งรวดเร็ว ซึ�งหนึ�งในโรคที�พบบอ่ยเป็นอนัดบัต้น ๆ (แต่

เราสามารถป้องกนัได้) คือ โรคตาแดง  

 

สาเหตุของโรค… 

เกิดจากการตดิเชื �อไวรัส / เชื �อแบคทีเรีย พบในทกุเพศ ทกุวยั สามารถตดิตอ่กนัง่าย 

ผา่น”ขี �ตา” หรือ “นํ �าตา”  

 
โรคนี �ตดิต่อกันได้ทาง... 

  - มือเราไปสมัผสัขี �ตาหรือนํ �าตาจากผู้ ที�เป็นโรคตาแดง แล้วเผลอไปสมัผสับริเวณดวงตาเรา

เอง  

- มือเราไปสมัผสัสิ�งของที�มีการปนเปื�อนนํ �าตาหรือขี �ตาผู้ เป็นโรคตาแดงมาก่อน เชน่ โต�ะ 

เก้าอี � ปากกา นํ �าสกปรก แล้วเผลอไปสมัผสับริเวณดวงตาเราเอง  

  - นํ �าสกปรกที�ปนเปื�อนขี �ตาหรือนํ �าตาของผู้ เป็นโรคตาแดง กระเดน็เข้าตาเรา  

- ใช้สิ�งของเครื�องใช้ร่วมกบัผู้ เป็นโรคตาแดง เชน่ ผ้าขนหน ูเสื �อผ้า เครื�องสําอางร่วมกนั  

- สตัว์พาหะ เชน่ แมลงหวี�ตอมตา  

 

อาการน่าสงสัย... 

- เคืองตา นํ �าตาไหลมาก มีขี �ตาสีขาวขุน่หรือเหลืองเขียว  

- เยื�อบตุาขาว เกิดเป็นสีแดงอกัเสบ  



  อาการเหลา่นี �จะเกิดขึ �น �-� วนัหลงัได�รับเชื �อ  ถ้ามีอาการดงักลา่วควรรีบพบแพทย์เพื�อ

รับยาหยอดตาฆา่เชื �อ และรับคําแนะนําในการปฏิบตัิตวั ซึ�งอาการจะหายได�ในระยะเวลาเป็น

สปัดาห์  

  แตถ้่าพบแพทย์ลา่ช้าร่วมกบัมีการติดเชื �อในชนิดที�รุนแรง อาจทําให้มีปัญหาการมองเห็น ตา

มวัร่วมด้วย และท้ายสดุอาจทําให้�ตาบอดถาวรได้  

 

อย่างไรก็ตามเราสามารถป้องกัน / ลดโอกาสการตดิเชื �อโรคตาแดงได�โดย... 

- หลีกเลี�ยงการใช้มือขยี �ตา ป้ายตา  

- ล้างมือบอ่ย ๆ ด้วยนํ �าสะอาดและสบู ่โดยเฉพาะหลงัสมัผสัขี �ตาหรือนํ �าตา  

- ถ้านํ �าสกปรกกระเดน็เข้าตา ควรใช้นํ �าสะอาดล้างตาทนัที 

- ไมใ่ช้ของใช้สว่นตวัร่วมกบัผู้ อื�นทั �งที�มีตาแดงแล�ว หรือไม�มีตาแดงเพราะอาจอยู่

ในชว่งวนัแรกๆ ที�รับเชื �อแตย่งัไม�เกิดอาการ  

- ระวงัอย่าให้�แมลงหวี�ตอมตา  

- หมั�นดแูลรักษาความสะอาดของร่างกายและสิ�งของเครื�องใช้อยูเ่สมอ 

- ผ้าเช็ดหน้าที�เช็ดขี �ตาหรือนํ �าตาควรซกัทําความสะอาดให้ดี 

- กระดาษชําระหรือสําลีที�เช็ดขี �ตาหรือนํ �าตาควรทิ �งในถงัขยะที�มีฝาปิดมิดชิดเพื�อป้องกนั

แมลงพาหะ  

- สําหรับเดก็ ควรหลีกเลี�ยงการลงเลน่นํ �าในบริเวณที�มีนํ �าสกปรกท่วมขงั 

 

  ผู้ป่วยที�มีอาการเป็นโรคตาแดงแล้วก็ควรปฏิบัตข้ิอแนะนําทุกข้อเช่นกัน  

เพื�อลดโอกาสการแพร�เชื �อ นอกจากนี �ควรหยุดงานพักรักษาตัว �-� สัปดาห์จนกว่า

อาการจะหาย  ถ�าทุกท่านปฏิบัตติามคาํแนะนําอย่างเคร่งครัด  ก็จะปลอดภัยจากโรคตา

แดง และ 

ป�องกันไม่ให้มีการระบาดของโรคนี �ได้ 

 

 


