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เมื่อไหรจึงควรไปพบจิตแพทย 

โดยทั่วไปคงไมมีใครอยากไปพบจิตแพทยถาไมจําเปนดวยภาพลักษณในอดีตของการไปพบ

จิตแพทยถูกผกูกับคําวาปวยทางจิต สวนใหญจึงพยายามหลกีเลี่ยงใหไดมากที่สุด แตเมื่อถึงเวลา

จําเปนแลวก็ควรตองไป เพราะถาไมไปก็เหมือนเวลาเราไม

สบายแลวไมยอมรักษาโรคกอ็าจลุกลามหรือหายชาหายยาก

กวาที่ควรจะเปน และปจจุบัน การไปพบยอมรับกันมากขึ้นแลว

วา ผูที่ไปพบจติแพทยไมไดหมายความวาเปนคนโรคจติเทานั้น 

แตอาจไปเพื่อขอคําปรึกษาในการดําเนนิชวีิตก็เปนได ฉะนั้น

เแลวเมื่อไหรจงึจะเปนเวลาที่ควรไปละ 

ตอบงายๆก็คอืเมื่อตัวเราเองรูสึกแยจนมผีลกับการใชชวีิตประจําวนัเปนเวลานานเกินทน เชน

กินไมได นอนไมหลับ ไมอยากเรียนไมอยากทาํงาน ไมอยากมชีีวิตอยู วิตกกังวลมากเกนิเหตุจนมีผล

ตอการตัดสินใจหรือการกระทําหลายๆอยาง หรือ เมื่อเราสังเกตวาคน

ใกลตัวเรามีความคิดอารมณหรือพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเดิม หรือผิด

ไปจากคนอืน่ในสังคมอยางเห็นไดชัด เชน พูดคนเดียว มคีวามเชื่อ

บางอยางที่ไมสมเหตุสมผล หงุดหงิดเกรี้ยวกราดงายผิดปกติ จนสงผล

กระทบกับการใชชีวิตของเขาเองหรือคนรอบขาง หรือใชสารเสพติดที่ผิด

กฎหมาย หรือถูกกฎหมายแตใชมากเกนิควร หรือบางคนที่มปีญหาการ

เรียน การปรับตัวกับความเครียด การทํางาน การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ก็สามารถตัดสินใจไปพบ

จิตแพทยได 

 
 



จะไปพบจิตแพทยไดอยางไร 
กอนอื่นตองหากอนวาจิตแพทยอยูที่ไหนบาง เนื่องจากจิตแพทยยังคงเปนแพทยสาขาขาด

แคลน จึงไมไดหาพบงายนกัตามคลินกิทัว่ไปหรือโรงพยาบาลประจําอําเภอหรือโรงพยาบาลประจํา

ตําบล  

โดยทั่วไปทานตองสอบถามตามสถานพยาบาลดังตอไปนี้วามีจิตแพทยประจําอยูหรือไมใน

วันที่ทานจะไปพบ 

- โรงพยาบาลทั่วไปหรือโรงพยาบาลศูนยประจําจังหวัด  

- โรงพยาบาลในสังกัดกรมสขุภาพจิตทุกโรงพยาบาล ซึง่มีอยูทุกภูมิภาคทั่วประเทศ เชน 

โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์

โรงพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร เปนตน 

  - โรงพยาบาลในสังกัดสาํนกัการแพทยกรุงเทพมหานคร เชน โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาล

ตากสิน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

- โรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เชน โรงพยาบาลราชวถิ ีสถาบนั

ประสาทวิทยา เปนตน 

- โรงพยาบาลในสังกัดโรงเรยีนแพทย เชน โรงพยาบาลรามาธบิดี โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 

สภากาชาดไทย โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลศรนีครินทร(ม.ขอนแกน) โรงพยาบาลสงขลานครินทร

(มอ.) โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เปนตน 

- โรงพยาบาลอําเภอบางโรงพยาบาลเทานัน้ที่จะมีจิตแพทยประจํา(หายากมาก) 

- โรงพยาบาลเอกชนหลายแหง ตองโทรศัพทสอบถามหรือตรวจสอบทางอนิเตอรเนท็ 

- โรงพยาบาลมนารมยซึ่งเปนโรงพยาบาลเอกชนเฉพาะทางดานจิตเวชแหงเดียวในประเทศ

ไทยในปจจุบนั 

- โรงพยาบาลในสังกัดอืน่ๆ เชน โรงพยาบาลตํารวจ โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรมการ

แพทยทหารเรอื เปนตน 

- คลินิกสวนตวัของจิตแพทย 

แนะนาํวาควรเปนโรงพยาบาลทีท่านสามารถไปไดสะดวก เพราะทานอาจตองไปพบแพทย

มากกวา 1 คร้ัง และหากทานไมสามารถไปรับบริการยังสถานพยาบาลที่มีจิตแพทยได ทานก็สามารถ

ไปปรึกษาในเบื้องตนกับแพทยเวชปฏิบัติทั่วไปใกลบานทานหรือแพทยประจําตัวของทานกอนได และ

หากจําเปนตองพบผูเชีย่วชาญ แพทยจะพจิารณาสงทานพบจิตแพทยเอง 
 



ควรเตรียมตวัอยางไรกอนไปพบจิตแพทย 
1. เตรียมใจ หลายๆคนเกรงวาการไปพบจติแพทยจะ

ทําใหภาพลกัษณตนเองดูไมดี กลัวทีท่ํางานรู กลัวพบคนรูจัก 

ทานก็คงตองชั่งน้าํหนักความทกุขที่เกิดอยูแลวและจะเปน

ตอไปหากไมไดรับการดูแลเยียวยารักษาที่เหมาะสม และส่ิงที่

ทานคิดวาอาจเกิดขึ้นหากไปพบจิตแพทย แตปจจุบัน

ภาพลักษณของการมาพบจติแพทยคอยๆเปลี่ยนไปใน

แนวทางที่ดีข้ึนตามประเทศตะวันตกซึง่การไปพบจิตแพทย

เปนเรื่องปกติ และทุกสถานพยาบาลจะตองมีนโยบายรกัษาความลับของผูไปขอรับการปรึกษาเสมอ 

จะไมเปดเผยขอมูลของทานหากทานไมยินยอม  

2. เตรียมตัว แตงตัวสุภาพตามปกติ บางทานอาจนาํผาพันคอหรือเสื้อหนาวติดไปหากแอร

เย็น หรือนาํพดัเล็กๆไปเผื่ออากาศรอน 

3. เตรียมของ  

- เอกสารสําคญั เชนขอมูลประวัติการรักษาทีเ่ดิมถามี บัตรประชาชน บัตรแสดงสิทธิ์การรักษา

กรณีทานตองการใชสิทธิเ์บกิจายของประกันสังคมหรือบัตรประกันสขุภาพถวนหนาหรือใบสงตวัจาก

โรงพยาบาลตนสังกัด มิเชนนั้นทานจะตองชําระคารักษาเอง เพราะโรงพยาบาลรัฐทีม่ีจิตแพทยมักเปน

โรงพยาบาลในระดับทุติยภมูิหรือตติยภูมิ ซึ่งตามหลกัจะใหบริการเฉพาะผูปวยที่ไดรับการสงตอมา

จากสถานพยาบาลในระดับปฐมภูมิ หากทานไปรับบริการดวยเองโดยไมผานตนสงักัดมักตองชาํระ

คาบริการดวยตนเอง ยกเวนกรณีฉุกเฉินหรือทานที่ใชสิทธิ์ขาราชการอาจไปเบิกในภายหลงัได 

- เตรียมยา ทีท่านรับประทานประจําทั้งยาทางกายหรือยาทางจิตเวชเดมิ เพราะกายและใจมี

ความเกี่ยวของกัน แพทยจะไดมีขอมูลในการวางแผนชวยเหลือทานไดอยางรอบดานและตอเนื่อง 

- น้ําดืม่ ขนมนมเนย หนังสอื โทรศัพท เพือ่สันทนาการและแกหิวกระหายระหวางรอ เพราะ

อาจมีผูรอรับบริการเชนเดยีวกับทานเปนจํานวนมากเมือ่เทียบกบัจํานวนจิตแพทยที่ใหการดูแล 

4. เตรียมญาติ หรือเพื่อน คนรูจัก คนใกลชิดที่ทานไวใจ ไปเปนเพื่อนทานหากทานตองการ 

และจะมีประโยชนกับจิตแพทยผูรักษาทานมากหากสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับตัวทาน ที่ทานอาจไม

เคยสังเกตมากอน เพื่อใหแพทยมีขอมูลใชดูแลทานอยางครบถวน และจะไดชวยรบัฟงคําแนะนาํจาก

แพทยวาทานควรปฏิบัติตัวอยางไร และคนใกลชิดจะมสีวนชวยดูแลทานอยางไร 



5. เตรียมพาหนะ สํารวจเสนทางกอนไป กรณีไกลมากๆหรือขามจังหวดัจะไดไปทันเพราะสวน

ใหญมักเปดรับบัตรเฉพาะชวงเชา(แลวแตโรงพยาบาล) เพื่อใหสามารถตรวจผูปวยไดหมดทนัในเวลา

ราชการ แตถาฉุกเฉินอาจอนโุลมใหพบไดเมื่อไปถึง 

 
กรณีผูที่เราอยากพาไปพบจิตแพทยแตเขาไมตองการใหเราพาไปพบจะทาํอยางไร 
 อาจเปนไดจากหลายปจจัยทั้งที่รูวาตนผิดปกติแตไมกลาไปดวยเหตุผลตางๆ หรือมคีวาม

เขาใจที่ผิดๆกบัการไปพบจติแพทย หรืออาจเปนเพราะเขาไมรูตัววาตนเองผิดปกติจงึไมเหน็ความ

จําเปนวาทําไมตองไป มีคําแนะนาํทีพ่อใชไดดังนี ้

1. คุยกนัดวยเหตุดวยผล โดยคนที่เขาไวใจ ไมตําหน ิแตพยายามเขาใจเขาแลวคอยโนมนาว 

ชักจูง ใหเขายอมไปดวยความเต็มใจ เชนบางรายอาจมีปญหาการนอน หรือหงุดหงิดเครียดงาย ซึ่งเขา

เองตองการหายจากอาการดังกลาวอยูแลว ก็ใชเหตุผลวาเพื่อใหหายจากอาการดังกลาว ซึ่งนาจะ

ยอมรับไดงายกวาการบอกวาเขาปวย หรือผิดปกติ แตบางรายอาจตองใชวิธีติดสนิบนหรือจางใหเขา

ไปพบแพทยกอนในครั้งแรก 

2. หลอกวาไปเที่ยวแลวเลี้ยวเขาโรงพยาบาล ก็ใชไดผล แตมักไดแคคร้ังเดียว 

3. ชักชวนวาเปนการไปตรวจสุขภาพ แตสุดทายเขาก็จะตองรูวาแพทยที่เขาคุยดวยเปน

จิตแพทย แลวคอยใหจิตแพทยเกลีย้กลอม 

4. บังคับควบคุมตัวมาโดยญาติหลายๆคน หรือตํารวจ หรือเจาหนาทีป่ระจํารถของหนวย

บรรเทาสาธารณภัย(บางจงัหวัด) กรณีเขาทําพฤติกรรมที่เสี่ยงอันตรายตอตนเองหรือผูอ่ืน 

5. มาปรกึษาแพทยกอนเพือ่ขอยานอนหลับ แลวไปผสมน้ําหรืออาหารใหเขารับประทานแลว

คอยแอบอุมข้ึนรถมา 

  ซึ่งวิธทีี ่4 และ 5 ควรใชเฉพาะเมื่อไมสามารถใชวิธ ี1-3 ไดแลว มิเชนนั้นทานอาจเสยี

สัมพันธภาพกนัได แตหากกระทําดวยเจตนาดีและพจิารณาถึงความจาํเปน วาหากไมไดพบจิตแพทย

แลวจะเกิดผลเสียมากกวากค็วรกระทํา 

  

 

 

 

 
 


