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เมื่อไหรจึงควรไปพบจิตแพทย 

โดยทั่วไปคงไมมีใครอยากไปพบจิตแพทยถาไมจําเปนดวยภาพลักษณในอดีตของการไปพบ

จิตแพทยถูกผกูกับคําวาปวยทางจิต สวนใหญจึงพยายามหลกีเลี่ยงใหไดมากที่สุด แตเมื่อถึงเวลา

จําเปนแลวก็ควรตองไป เพราะถาไมไปก็เหมือนเวลาเราไม

สบายแลวไมยอมรักษาโรคกอ็าจลุกลามหรือหายชาหายยาก

กวาที่ควรจะเปน และปจจุบัน การไปพบยอมรับกันมากขึ้นแลว

วา ผูที่ไปพบจติแพทยไมไดหมายความวาเปนคนโรคจติเทานั้น 

แตอาจไปเพื่อขอคําปรึกษาในการดําเนนิชวีิตก็เปนได ฉะนั้น

เแลวเมื่อไหรจงึจะเปนเวลาที่ควรไปละ 

ตอบงายๆก็คอืเมื่อตัวเราเองรูสึกแยจนมผีลกับการใชชวีิตประจําวนัเปนเวลานานเกินทน เชน

กินไมได นอนไมหลับ ไมอยากเรียนไมอยากทาํงาน ไมอยากมชีีวิตอยู วิตกกังวลมากเกนิเหตุจนมีผล

ตอการตัดสินใจหรือการกระทําหลายๆอยาง หรือ เมื่อเราสังเกตวาคน

ใกลตัวเรามีความคิดอารมณหรือพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเดิม หรือผิด

ไปจากคนอืน่ในสังคมอยางเห็นไดชัด เชน พูดคนเดียว มคีวามเชื่อ

บางอยางที่ไมสมเหตุสมผล หงุดหงิดเกรี้ยวกราดงายผิดปกติ จนสงผล

กระทบกับการใชชีวิตของเขาเองหรือคนรอบขาง หรือใชสารเสพติดที่ผิด

กฎหมาย หรือถูกกฎหมายแตใชมากเกนิควร หรือบางคนที่มปีญหาการ

เรียน การปรับตัวกับความเครียด การทํางาน การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ก็สามารถตัดสินใจไปพบ

จิตแพทยได 

 
 



จะไปพบจิตแพทยไดอยางไร 
กอนอื่นตองหากอนวาจิตแพทยอยูที่ไหนบาง เนื่องจากจิตแพทยยังคงเปนแพทยสาขาขาด

แคลน จึงไมไดหาพบงายนกัตามคลินกิทัว่ไปหรือโรงพยาบาลประจําอําเภอหรือโรงพยาบาลประจํา

ตําบล  

โดยทั่วไปทานตองสอบถามตามสถานพยาบาลดังตอไปนี้วามีจิตแพทยประจําอยูหรือไมใน

วันที่ทานจะไปพบ 

- โรงพยาบาลทั่วไปหรือโรงพยาบาลศูนยประจําจังหวัด  

- โรงพยาบาลในสังกัดกรมสขุภาพจิตทุกโรงพยาบาล ซึง่มีอยูทุกภูมิภาคทั่วประเทศ เชน 

โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์

โรงพยาบาล โรงพยาบาลจิตเวชสระแกวราชนครินทร เปนตน 

  - โรงพยาบาลในสังกัดสาํนกัการแพทยกรุงเทพมหานคร เชน โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาล

ตากสิน โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 

- โรงพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เชน โรงพยาบาลราชวถิ ีสถาบนั

ประสาทวิทยา เปนตน 

- โรงพยาบาลในสังกัดโรงเรยีนแพทย เชน โรงพยาบาลรามาธบิดี โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 

สภากาชาดไทย โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลศรนีครินทร(ม.ขอนแกน) โรงพยาบาลสงขลานครินทร

(มอ.) โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เปนตน 

- โรงพยาบาลอําเภอบางโรงพยาบาลเทานัน้ที่จะมีจิตแพทยประจํา(หายากมาก) 

- โรงพยาบาลเอกชนหลายแหง ตองโทรศัพทสอบถามหรือตรวจสอบทางอนิเตอรเนท็ 

- โรงพยาบาลมนารมยซึ่งเปนโรงพยาบาลเอกชนเฉพาะทางดานจิตเวชแหงเดียวในประเทศ

ไทยในปจจุบนั 

- โรงพยาบาลในสังกัดอืน่ๆ เชน โรงพยาบาลตํารวจ โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรมการ

แพทยทหารเรอื เปนตน 

- คลินิกสวนตวัของจิตแพทย 

แนะนาํวาควรเปนโรงพยาบาลทีท่านสามารถไปไดสะดวก เพราะทานอาจตองไปพบแพทย

มากกวา 1 คร้ัง และหากทานไมสามารถไปรับบริการยังสถานพยาบาลที่มีจิตแพทยได ทานก็สามารถ

ไปปรึกษาในเบื้องตนกับแพทยเวชปฏิบัติทั่วไปใกลบานทานหรือแพทยประจําตัวของทานกอนได และ

หากจําเปนตองพบผูเชีย่วชาญ แพทยจะพจิารณาสงทานพบจิตแพทยเอง 
 



ควรเตรียมตวัอยางไรกอนไปพบจิตแพทย 
1. เตรียมใจ หลายๆคนเกรงวาการไปพบจติแพทยจะ

ทําใหภาพลกัษณตนเองดูไมดี กลัวทีท่ํางานรู กลัวพบคนรูจัก 

ทานก็คงตองชั่งน้าํหนักความทกุขที่เกิดอยูแลวและจะเปน

ตอไปหากไมไดรับการดูแลเยียวยารักษาที่เหมาะสม และส่ิงที่

ทานคิดวาอาจเกิดขึ้นหากไปพบจิตแพทย แตปจจุบัน

ภาพลักษณของการมาพบจติแพทยคอยๆเปลี่ยนไปใน

แนวทางที่ดีข้ึนตามประเทศตะวันตกซึง่การไปพบจิตแพทย

เปนเรื่องปกติ และทุกสถานพยาบาลจะตองมีนโยบายรกัษาความลับของผูไปขอรับการปรึกษาเสมอ 

จะไมเปดเผยขอมูลของทานหากทานไมยินยอม  

2. เตรียมตัว แตงตัวสุภาพตามปกติ บางทานอาจนาํผาพันคอหรือเสื้อหนาวติดไปหากแอร

เย็น หรือนาํพดัเล็กๆไปเผื่ออากาศรอน 

3. เตรียมของ  

- เอกสารสําคญั เชนขอมูลประวัติการรักษาทีเ่ดิมถามี บัตรประชาชน บัตรแสดงสิทธิ์การรักษา

กรณีทานตองการใชสิทธิเ์บกิจายของประกันสังคมหรือบัตรประกันสขุภาพถวนหนาหรือใบสงตวัจาก

โรงพยาบาลตนสังกัด มิเชนนั้นทานจะตองชําระคารักษาเอง เพราะโรงพยาบาลรัฐทีม่ีจิตแพทยมักเปน

โรงพยาบาลในระดับทุติยภมูิหรือตติยภูมิ ซึ่งตามหลกัจะใหบริการเฉพาะผูปวยที่ไดรับการสงตอมา

จากสถานพยาบาลในระดับปฐมภูมิ หากทานไปรับบริการดวยเองโดยไมผานตนสงักัดมักตองชาํระ

คาบริการดวยตนเอง ยกเวนกรณีฉุกเฉินหรือทานที่ใชสิทธิ์ขาราชการอาจไปเบิกในภายหลงัได 

- เตรียมยา ทีท่านรับประทานประจําทั้งยาทางกายหรือยาทางจิตเวชเดมิ เพราะกายและใจมี

ความเกี่ยวของกัน แพทยจะไดมีขอมูลในการวางแผนชวยเหลือทานไดอยางรอบดานและตอเนื่อง 

- น้ําดืม่ ขนมนมเนย หนังสอื โทรศัพท เพือ่สันทนาการและแกหิวกระหายระหวางรอ เพราะ

อาจมีผูรอรับบริการเชนเดยีวกับทานเปนจํานวนมากเมือ่เทียบกบัจํานวนจิตแพทยที่ใหการดูแล 

4. เตรียมญาติ หรือเพื่อน คนรูจัก คนใกลชิดที่ทานไวใจ ไปเปนเพื่อนทานหากทานตองการ 

และจะมีประโยชนกับจิตแพทยผูรักษาทานมากหากสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับตัวทาน ที่ทานอาจไม

เคยสังเกตมากอน เพื่อใหแพทยมีขอมูลใชดูแลทานอยางครบถวน และจะไดชวยรบัฟงคําแนะนาํจาก

แพทยวาทานควรปฏิบัติตัวอยางไร และคนใกลชิดจะมสีวนชวยดูแลทานอยางไร 



5. เตรียมพาหนะ สํารวจเสนทางกอนไป กรณีไกลมากๆหรือขามจังหวดัจะไดไปทันเพราะสวน

ใหญมักเปดรับบัตรเฉพาะชวงเชา(แลวแตโรงพยาบาล) เพื่อใหสามารถตรวจผูปวยไดหมดทนัในเวลา

ราชการ แตถาฉุกเฉินอาจอนโุลมใหพบไดเมื่อไปถึง 

 
กรณีผูที่เราอยากพาไปพบจิตแพทยแตเขาไมตองการใหเราพาไปพบจะทาํอยางไร 
 อาจเปนไดจากหลายปจจัยทั้งที่รูวาตนผิดปกติแตไมกลาไปดวยเหตุผลตางๆ หรือมคีวาม

เขาใจที่ผิดๆกบัการไปพบจติแพทย หรืออาจเปนเพราะเขาไมรูตัววาตนเองผิดปกติจงึไมเหน็ความ

จําเปนวาทําไมตองไป มีคําแนะนาํทีพ่อใชไดดังนี ้

1. คุยกนัดวยเหตุดวยผล โดยคนที่เขาไวใจ ไมตําหน ิแตพยายามเขาใจเขาแลวคอยโนมนาว 

ชักจูง ใหเขายอมไปดวยความเต็มใจ เชนบางรายอาจมีปญหาการนอน หรือหงุดหงิดเครียดงาย ซึ่งเขา

เองตองการหายจากอาการดังกลาวอยูแลว ก็ใชเหตุผลวาเพื่อใหหายจากอาการดังกลาว ซึ่งนาจะ

ยอมรับไดงายกวาการบอกวาเขาปวย หรือผิดปกติ แตบางรายอาจตองใชวิธีติดสนิบนหรือจางใหเขา

ไปพบแพทยกอนในครั้งแรก 

2. หลอกวาไปเที่ยวแลวเลี้ยวเขาโรงพยาบาล ก็ใชไดผล แตมักไดแคคร้ังเดียว 

3. ชักชวนวาเปนการไปตรวจสุขภาพ แตสุดทายเขาก็จะตองรูวาแพทยที่เขาคุยดวยเปน

จิตแพทย แลวคอยใหจิตแพทยเกลีย้กลอม 

4. บังคับควบคุมตัวมาโดยญาติหลายๆคน หรือตํารวจ หรือเจาหนาทีป่ระจํารถของหนวย

บรรเทาสาธารณภัย(บางจงัหวัด) กรณีเขาทําพฤติกรรมที่เสี่ยงอันตรายตอตนเองหรือผูอ่ืน 

5. มาปรกึษาแพทยกอนเพือ่ขอยานอนหลับ แลวไปผสมน้ําหรืออาหารใหเขารับประทานแลว

คอยแอบอุมข้ึนรถมา 

  ซึ่งวิธทีี ่4 และ 5 ควรใชเฉพาะเมื่อไมสามารถใชวิธ ี1-3 ไดแลว มิเชนนั้นทานอาจเสยี

สัมพันธภาพกนัได แตหากกระทําดวยเจตนาดีและพจิารณาถึงความจาํเปน วาหากไมไดพบจิตแพทย

แลวจะเกิดผลเสียมากกวากค็วรกระทํา 

  

 

 

 

 
 


