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  ปัจจบุนัการรักษาโรคจอตาได้มีการพฒันาขึ �นมาก สง่ผลให้ประสิทธิภาพของการรักษาดี

ขึ �นกวา่ในอดีต การฉีดยาเข้าวุ้นตาเป็นวิธีการรักษาที�ใช้กนัมากขึ �นในปัจจบุนั   โรคจอตาหลายโรค

เชน่ จดุภาพชดัเสื�อมในผู้สงูอาย,ุ จดุภาพชดับวมจากภาวะเบาหวานหรือหลอดเลือดอดุตนั, หลอด

เลือดผิดปกตทีิ�จอตา ฯลฯ อาจรักษาให้ดีขึ �นได้โดยการฉีดยาเข้าในวุ้นตาซึ�งจะชว่ยลดการบวมของ

จอตาและยบัยั �งการเติบโตของหลอดเลือดผิดปกตไิด้ 
 

 

 
ภาพตดัขวางจอตา (OCT) แสดงจดุภาพชดับวมจากภาวะเบาหวานก่อนและหลงัการฉีดยาสเตียรอยด์เข้าวุ้นตา 

 

การฉีดยาเข้าวุ้นตาทาํอย่างไร 

  แพทย์จะทําการฉีดยาด้วยวิธีการปราศจากเชื �อ ก่อนการฉีดยาแพทย์จะหยอดยาชาให้กบั

ผู้ ป่วยแล้วฉีดยาเข้าที�บริเวณเนื �อเยื�อตาขาวหา่งจากขอบตาดําประมาณ 4 มิลลิเมตร หลงัฉีดยา

ผู้ ป่วยจะได้รับการปิดตาซึ�งสามารถเปิดตาได้เมื�อกลบัถึงบ้าน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

วุ้นตา 



ปฏิบัตติัวอย่างไร 

  ผู้ ป่วยสามารถปฏิบตัิตวัและทํากิจวตัรประจําวนัได้ตาม ปกติทั �งก่อนและหลงัการฉีดยา 

การอ่านหนงัสือ ดโูทรทศัน์ รวมทั �งการใช้คอมพิวเตอร์สามารถทําได้ภายหลงัได้รับการฉีดยาโดยไม่

เกิดผลกระทบใดๆตอ่ดวงตา ภายหลงัการฉีดยาไมค่วรขยี �ตาและไมค่วรให้นํ �าเข้าตาประมาณ 3 

วนั หยอดยาปฏิชีวนะและมาตรวจตามที�แพทย์แนะนํา 

ภาวะแทรกซ้อน 

  การฉีดยาเข้าวุ้นตาโดยทั�วไปไมค่อ่ยพบว่ามีภาวะแทรกซ้อนที�รุนแรง  โดยทางสถิตพิบวา่

ความเสี�ยงตอ่การอกัเสบตดิเชื �อในตา, จอตาลอกหรือเลือดออกในตามีโอกาสเกิดน้อยกวา่ร้อยละ 

�  นอกจากนั �นการฉีดยาบางชนิดอาจทําให้ผู้ ป่วยเห็นจดุดําๆลอยไปมาจนกวา่ตะกอนยาจะ

ละลายหมดซึ�งใช้เวลาประมาณ 1-2 สปัดาห์ ภายหลงัการฉีดยาหากผู้ป่วยมีอาการปวดตา, ตา

แดง, ตามัวหรือมีขี �ตาควรมาพบแพทย์ทันทีโดยไม่ต้องรอให้ถึงวันนัดหมาย  
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