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แมมะเร็งปากมดลูกจะปองกันไดต้ังแตกอนติดเชื้อไวรัส HPV หรือสามารถตรวจพบได
ต้ังแตระยะกอนมะเร็ง แตเหตุใดหญิงไทยยงัคงปวย  และเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูกเปนอันดับ
1  คําตอบรออยูบรรทัดถดัไปครับ   

คนไทยมีอัตราการเสียชวีิตดวยโรคมะเรง็เปนอันดับหนึง่และมีแนวโนมวาจาํนวนผูปวยดวย

โรคมะเร็งเพิม่ข้ึนอยางมาก ในจํานวนนีห้ญิงไทยเสยีชีวติจากโรคมะเรง็ปากมดลูกมากที่สุด  และยังคงครอง

อันดับ  1 มาหลายสิบปนั้น  ก็เนื่องจากความละเลยและความเขาใจผดิวาตัวเองมิใชกลุมเสี่ยง และระยะ

เร่ิมตนของมะเร็งนี้ไมมกีารผดิปกติจึงทาํใหผูปวยมากกวา80% มาพบแพทยเมื่อมะเร็งลุกลามไปแลว ซึ่ง

หากตรวจพบความผิดปกตขิองเซลลปากมดลูกหรือมะเร็งระยะเริ่มแรก โอกาสหายขาดก็จะมีมากเกือบ 

100% 

มะเร็งปากมดลูก  เกิดจากการติดเชื้อฮิวแมนแพปปลโลมาไวรัส หรือ เอชพีว ี(HPV) สายพนัธุ 16 

และ 18 เปนสายพนัธุหลักทีก่อใหเกิดมะเรง็ปากมดลูกประมาณ 70% ซึ่งสวนใหญตดิตอทางเพศสมัพันธ 

โดยเฉพาะผูทีม่ีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม เชน มีคูนอนหลายคน ทาํใหโอกาสติดเชื้อไดมากขึ้น  หรือ

การมีเพศสัมพันธตัง้แตอายุนอย รวมทั้งการสูบบุหร่ี   ก็เปนสาเหตหุนึ่งที่ทาํใหเกิดมะเร็งปากมดลูกเพิ่มข้ึน

เชนกนั หลังจากติดเชื้อ HPV ชนิดกอมะเร็ง จะทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงของเซลลเยื่อบุปากมดลูก 

กลายเปนระยะกอนมะเร็งซึง่ใชเวลาประมาณ 10ป จงึจะกลายเปนมะเร็ง จงึเปนโอกาสดีที่จะตรวจพบได

ตั้งแตระยะกอนมะเรง็ ถาตรวจพบไดตั้งแตระยะนี ้หรือพบระยะเริ่มแรกของมะเรง็กส็ามารถรักษาหายได  

แถมคาใชจายไมแพงอยางระยะมะเร็งลุกลาม  ซึ่งรักษายาก  มีผลขางเคียงสูง ซ้ําคาใชจายก็สูงดวย โอกาส

หายก็นอยลงดวย 

การปองกนัสามารถทาํไดงาย ดวยการหลกีเลี่ยงปจจัยเสี่ยง และตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลกู  

ซึ่งมีอยู  2  วิธ ีคือ ตรวจแบบ Pap test  หรือตรวจหา DNAของเชื้อ HPV ซึ่งเปนสาเหตุของการเกดิมะเร็ง

ปากมดลูก ซึ่งใหผลการตรวจที่แมนยํา    และภายหลงัจากที่ตรวจแลวไมพบความผิดปกติ  ก็ควรรับการ

ตรวจเปนระยะอยางสม่ําเสมอ  โดยสตรทีีเ่คยมีเพศสัมพนัธ ควรรับการตรวจปละ 1 คร้ัง สวนผูที่ไมเคยมี

เพศสัมพนัธควรรับการตรวจเมื่ออาย ุ 35  ปข้ึนไป 



อีกวิธทีี่สามารถปองกนัการติดเชื้อ HPV คือ การฉีดวัคซีนปองกันมะเร็งปากมดลกูไดผลสูงถึง 70 

%  แตยังจําเปนตองตรวจคัดกรองรวมดวย  โดยจะฉีดทั้งหมด 3 เข็ม   เข็มแรกและเข็มที่สอง ฉีดหางกนั 1-

2 เดือน  และอีกเข็มในเดือนที ่6   

 

 


