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คุณแมหลายคนอาจจะเคยถูกลกูนอยสายหนา หรอืแผลงฤทธิก์ับเรื่องแปรงฟน ทาทางเหลานี้

จะคอย ๆ หมดไป  หากคุณแมนําเคล็ดลับทีห่มอจะบอกตอไปนี้  ไปลองทํากับเจาตัวนอยดู 
            การแปรงฟน ถือเปนการรักษาอนามัยชองปาก และเปนวธิีการปองกันโรคในชองปากที่ไดผลดีที่สุด งาย

ที่สุด  โดยเฉพาะโรคฟนผุในเด็ก  เปนโรคในชองปากที่เปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของไทย และนับวนัจะมี

แนวโนมสูงขึน้   

 โรคฟนผุ จัดเปนโรคติดเชื้อที่ไมสามารถหายไดดวยตัวเอง หรือใชยาปฏิชีวนะรักษาไดเหมือนโรคหวัด

หรือโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ และยงัสามารถสงผานเชื้อโรคไปยังบุคคลอื่นได  ที่นากลวัคือ  การทีฟ่นผทุะลุถึงโพรง

ประสาทฟน  จะมีอาการปวดฟน ประสาทฟนอักเสบ รวมกับการอักเสบของเหงือกและอวัยวะรอบ ๆ ฟน   ซึง่

จะตองไดรับการรักษาคลองรากฟน และครอบฟน  ที่รายกวานัน้อาจถึงขั้นถอนฟนจนฟนหลอไปทีเดียว 

            ปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุเร่ิมตนและลุกลามของโรคฟนผุ ไดแก  1. ฟนและสภาวะแวดลอมในชองปาก  

ซึ่งปองกันไดดวยการแปรงฟน โดยใชยาสฟีนที่มฟีลูออไรดเสริมเพื่อชวยปองกันฟนผุ และใชไหมขัดฟนอยางถกู

วิธีในกรณีมีฟนเบียดชิดกนั  2. อาหารประเภทแปงและน้าํตาล หลีกเลีย่งการบริโภคอาหาร

เหลานี้ โดยเฉพาะขนมแปงกรุบกรอบ ลูกอม น้าํอัดลม และ 3. แบคทเีรียที่ทาํใหเกิดโรค 

(Mutans streptococci, lactobacillus) ในเด็กทารกทีฟ่นน้ํานมยงัไมข้ึน จะยังไมพบเชื้อ 

Mutans streptococci ในชองปาก แตเมื่อฟนน้ํานมซี่แรกข้ึน ก็จะพบวามีการติดเชื้อ Mutans 

streptococci เพิ่มข้ึนตามอายุ ซึง่แหลงทีม่าของเชื้อสวนใหญมาจากการสัมผัสใกลชิดโดยตรง เชน กอดจูบ หรือ

ทางออมโดยผานภาชนะที่มกีารปนเปอนน้าํลายที่มีเชื้ออยู  

           ฉะนั้น ในระหวางทีฟ่นน้าํนมยังไมข้ึน   คุณพอคุณแมควรทําความสะอาดโดยเช็ดชองปากใหเด็กดวยผา

สะอาดชุบน้าํตมสุก วนัละ 2 คร้ัง คือ ชวงเชาและกอนนอน เพื่อสรางความคุนเคยและทัศนคตทิี่ดีตอการแปรงฟน

แกเด็กวา เปนเรื่องสนุก  นาทํา และมีประโยชน โดย… 

  1. หาแปรงสีฟนขนนุม ๆ ใหเด็กกัดเลนในชวงที่คันเหงือก อยากกัดโนนกัดนี่  

            2. พยายามใหเด็กดเูวลาที่คุณพอคุณแมแปรงฟน  ซึ่งเด็กอาจเลียนแบบและอยาก

ทําอยางที่คุณพอคุณแมทํา  



           3. คุณพอคุณแมเลานิทานสนุก ๆ เกี่ยวกับการแปรงฟนใหลูกฟงกอนนอน ซึง่เด็กวยันี ้จนิตนาการกําลงั

บรรเจิดสุด ๆ จะทาํใหเด็กรูสึกถึงความสาํคัญของการแปรงฟนไดเองโดยไมตองสอนหรือส่ัง ในระหวางแปรงฟน 

ถาเด็กไมใหความรวมมือ รองไห ก็อยาเพิง่เรงเรา ไมตองกังวลใจ ใหพยายามแปรงฟนเด็กตอไป แตหาวธิีทาํให

สนุกๆ โดยเปดเพลงหรือรองเพลงทีเ่ด็กชอบขณะแปรงฟน หรือจับเวลาแลวเลนเกมแขงแปรงฟนกับลูก ซึง่จะทาํ

ใหเด็กสนกุ และไมเบื่อขณะแปรงฟน และยอมรวมมือใหแปรงฟนในที่สุด 

นอกจากนี้ควรพาเด็กไปพบทันตแพทยภายใน 6 เดือน หลังจากฟนน้าํนมซี่แรก

ข้ึน หรืออยางชาไมเกนิ อาย ุ1 ขวบครึ่ง เพือ่ตรวจฟนและรับคําแนะนําในการดูแลรักษา

ฟน และเมื่ออายุประมาณ 2 - 6 ป ควรเริ่มฝกใหเด็กแปรงฟนเองวันละ 2 คร้ัง ดวยยาสี

ฟนฟลูออไรด โดยมีคุณพอคุณแมชวยแปรงซ้ําในบริเวณที่เด็กแปรงไมถึง  และจากนัน้

พบทนัตแพทยทุก ๆ 6 เดือน เพื่อตรวจประเมินฟนผ ุทาํความสะอาดฟน และเคลือบ

ฟลูออไรด  
รับรองเด็กๆ จะมีฟนสวย แข็งแรงไปอีกนานคะ   
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