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คุณแมหลายคนอาจจะเคยถูกลกูนอยสายหนา หรอืแผลงฤทธิก์ับเรื่องแปรงฟน ทาทางเหลานี้

จะคอย ๆ หมดไป  หากคุณแมนําเคล็ดลับทีห่มอจะบอกตอไปนี้  ไปลองทํากับเจาตัวนอยดู 
            การแปรงฟน ถือเปนการรักษาอนามัยชองปาก และเปนวธิีการปองกันโรคในชองปากที่ไดผลดีที่สุด งาย

ที่สุด  โดยเฉพาะโรคฟนผุในเด็ก  เปนโรคในชองปากที่เปนปญหาสาธารณสุขสําคัญของไทย และนับวนัจะมี

แนวโนมสูงขึน้   

 โรคฟนผุ จัดเปนโรคติดเชื้อที่ไมสามารถหายไดดวยตัวเอง หรือใชยาปฏิชีวนะรักษาไดเหมือนโรคหวัด

หรือโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ และยงัสามารถสงผานเชื้อโรคไปยังบุคคลอื่นได  ที่นากลวัคือ  การทีฟ่นผทุะลุถึงโพรง

ประสาทฟน  จะมีอาการปวดฟน ประสาทฟนอักเสบ รวมกับการอักเสบของเหงือกและอวัยวะรอบ ๆ ฟน   ซึง่

จะตองไดรับการรักษาคลองรากฟน และครอบฟน  ที่รายกวานัน้อาจถึงขั้นถอนฟนจนฟนหลอไปทีเดียว 

            ปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุเร่ิมตนและลุกลามของโรคฟนผุ ไดแก  1. ฟนและสภาวะแวดลอมในชองปาก  

ซึ่งปองกันไดดวยการแปรงฟน โดยใชยาสฟีนที่มฟีลูออไรดเสริมเพื่อชวยปองกันฟนผุ และใชไหมขัดฟนอยางถกู

วิธีในกรณีมีฟนเบียดชิดกนั  2. อาหารประเภทแปงและน้าํตาล หลีกเลีย่งการบริโภคอาหาร

เหลานี้ โดยเฉพาะขนมแปงกรุบกรอบ ลูกอม น้าํอัดลม และ 3. แบคทเีรียที่ทาํใหเกิดโรค 

(Mutans streptococci, lactobacillus) ในเด็กทารกทีฟ่นน้ํานมยงัไมข้ึน จะยังไมพบเชื้อ 

Mutans streptococci ในชองปาก แตเมื่อฟนน้ํานมซี่แรกข้ึน ก็จะพบวามีการติดเชื้อ Mutans 

streptococci เพิ่มข้ึนตามอายุ ซึง่แหลงทีม่าของเชื้อสวนใหญมาจากการสัมผัสใกลชิดโดยตรง เชน กอดจูบ หรือ

ทางออมโดยผานภาชนะที่มกีารปนเปอนน้าํลายที่มีเชื้ออยู  

           ฉะนั้น ในระหวางทีฟ่นน้าํนมยังไมข้ึน   คุณพอคุณแมควรทําความสะอาดโดยเช็ดชองปากใหเด็กดวยผา

สะอาดชุบน้าํตมสุก วนัละ 2 คร้ัง คือ ชวงเชาและกอนนอน เพื่อสรางความคุนเคยและทัศนคตทิี่ดีตอการแปรงฟน

แกเด็กวา เปนเรื่องสนุก  นาทํา และมีประโยชน โดย… 

  1. หาแปรงสีฟนขนนุม ๆ ใหเด็กกัดเลนในชวงที่คันเหงือก อยากกัดโนนกัดนี่  

            2. พยายามใหเด็กดเูวลาที่คุณพอคุณแมแปรงฟน  ซึ่งเด็กอาจเลียนแบบและอยาก

ทําอยางที่คุณพอคุณแมทํา  



           3. คุณพอคุณแมเลานิทานสนุก ๆ เกี่ยวกับการแปรงฟนใหลูกฟงกอนนอน ซึง่เด็กวยันี ้จนิตนาการกําลงั

บรรเจิดสุด ๆ จะทาํใหเด็กรูสึกถึงความสาํคัญของการแปรงฟนไดเองโดยไมตองสอนหรือส่ัง ในระหวางแปรงฟน 

ถาเด็กไมใหความรวมมือ รองไห ก็อยาเพิง่เรงเรา ไมตองกังวลใจ ใหพยายามแปรงฟนเด็กตอไป แตหาวธิีทาํให

สนุกๆ โดยเปดเพลงหรือรองเพลงทีเ่ด็กชอบขณะแปรงฟน หรือจับเวลาแลวเลนเกมแขงแปรงฟนกับลูก ซึง่จะทาํ

ใหเด็กสนกุ และไมเบื่อขณะแปรงฟน และยอมรวมมือใหแปรงฟนในที่สุด 

นอกจากนี้ควรพาเด็กไปพบทันตแพทยภายใน 6 เดือน หลังจากฟนน้าํนมซี่แรก

ข้ึน หรืออยางชาไมเกนิ อาย ุ1 ขวบครึ่ง เพือ่ตรวจฟนและรับคําแนะนําในการดูแลรักษา

ฟน และเมื่ออายุประมาณ 2 - 6 ป ควรเริ่มฝกใหเด็กแปรงฟนเองวันละ 2 คร้ัง ดวยยาสี

ฟนฟลูออไรด โดยมีคุณพอคุณแมชวยแปรงซ้ําในบริเวณที่เด็กแปรงไมถึง  และจากนัน้

พบทนัตแพทยทุก ๆ 6 เดือน เพื่อตรวจประเมินฟนผ ุทาํความสะอาดฟน และเคลือบ

ฟลูออไรด  
รับรองเด็กๆ จะมีฟนสวย แข็งแรงไปอีกนานคะ   
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    ภาพเด็กแปรงฟนอยางมีความสุข                      วิธีการแปรงฟนและใชไหมขัดฟนใหแกเด็ก โดยคุณแมยืน 

                                                                 ดานหลงัเด็ก เพื่อใหสามารถมองเห็นตาํแหนงทีจ่ะแปรงซ้ําไดชัดเจน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


