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 การยืดกระดูกเพื่อเพิม่ความยาวของกระดกูหรือความสูงของผูปวยเปนการผาตัดทีม่ข้ึีนบอย ใชเพือ่

แกไขความพิการผิดรูปของผูปวย ซึง่หากทาํในรยางคลางหรือขาสามารถทําใหความสูงของผูปวยเพิ่มข้ึนได  
หลักการยืดกระดูกมี 2 อยางคือ 

1. การใชเครื่องมือยึดและยดืกระดูกจากภายนอกหรือภายใน ตัดกระดูกทอนที่ตองการยืดที่กลางลํา

กระดูก แลวใชเคร่ืองมือยึดกระดูกนัน้ดึงกระดูกแยกออกจากกันอยางชาๆ ประมาณวันละ 1 มม. ความยาว

ของกระดูกคอยๆเพิ่มข้ึน เมือ่ไดความยาวเพิ่มข้ึนเทาที่ตองการแลว กน็ําเครื่องยึดและยืดกระดูกออก ดาม

กระดูกภายดวยโลหะและปลกูกระดูกดวยกราฟกระดูกจากกระดูกเชิงกรานหรือกระดูกจากธนาคารกระดูก 

หลักการนีน้ายแพทย Wagner แหงประเทศเยอรมันนีเปนผูคิดคนและเสนอผลการรักษาเปนคนแรก รวมทั้ง

ประดิษฐเครื่องมือยืดกระดูกจากภายนอกที่ยึดกระดูกในระนาบเดยีว มีสวนไขยืดกระดูกในตัว ยึดกระดูกดวย

แทงโลหะขนาดใหญ เสนผาศูนยกลาง 6 มม. ดูรูปที่ 1 ในประเทศไทยแพทยทานแรกทีน่ําหลักการและวิธีการ

นี้มาใชคือ รองศาตราจารยนายแพทยเพาะพานชิ วัชโรทยางกูล ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิกส คณะ

แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล 

2. การใชเครื่องมือยึดและยดืกระดูกจากภายนอกหรือภายในแลวตดักระดูกทอนที่ตองการยืดตาม

ขวาง โดยตัดเฉพาะเปลือกกระดูก ไมตัดกระดูกที่อยูในโพรงกระดูก มกัตัดกระดูกสวนที่อยูใกลขอที่มีโพรง

กระดูกใหญ แลวรอใหเกิดการสรางกระดกูใหมในบริเวณที่ตัดกระดูก ประมาณ 2 – 3 สัปดาห แลวจึงคอยๆ

ยืดกระดูกออกวันละ 1 มม. พบวาเกิดการสรางกระดูกที่ปลายหนาตดัของกระดูก กระดูกที่รางกายสรางขึ้น

ใหมนี้เจริญยดืยาวออกตามแรงดึง เมื่อไดความยาวเพิม่ข้ึนตามตองการกห็ยุดยืดกระดูก ผูปวยสามารถเดนิ

ลงนาํหนักทั้งที่มีเครื่องยึดและยืดกระดูก รางกายจะสรางกระดกูขึ้นใหมทีห่นาตัดจนเต็ม เมื่อมีกระดูกเกิดขึ้น

ใหมมากและแข็งแรงพอก็ผาตัดนําเครื่องยดึและยืดกระดูกออก ผูที่เสนอหลกัการผาตัดนึ้คือนายแพทย 

Ilizarov แหงประเทศยูเครน ทานไดประดิษฐเครื่องมือยดึกระดูกจากภายนอกชนิดหลายระนาบ โดยมีสวน

หลักเปนหวงกลมลอมรอบขาหรืแขนที่ตองการยืดออก ใชแทงโลหะขนาดเล็กเสนผาศูนยกลาง 1.6 มม.

หลายๆแทง แทงทะลุกระดกู แลวดึงใหแทงโลหะตึงก็สามารถยึดกระดกูไดแข็งแรง ดูรูปที่ 2 ในประเทศไทย



แพทยทานแรกทีน่ําหลักการและวิธีการนีม้าใชคือ รองศาสตราจารยนายแพทยธนัย สุภัทรพนัธุ ภาควิชาศัลยา

สตรออรโธปดิกสคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลัยมหิดล 

การผาตัดยืดกระดูกทัง้ 2 วธิีพัฒนาตอมาในประเทศไทย มีศัลยแพทยทางออรโธปดิกสหลายทาน

พัฒนาเครื่องมือและวิธีการใหมๆเพิ่มเติมและทําการผาตัดแกความพกิารผิดรูปของผูปวยที่มีขาแขนยาวไม

เทากัน รวมทั้งบริเวณกระดูกที่ฝามือและฝาเทา ดูรูปที ่3 ซึ่งเปนผลจากกระดูกถูกทําลายจากโรคของกระดูก 

ไดแกการติดเชื้อของกระดูก เนื้องอกของกระดูก ดูรูปที่ 4 กระดูกผิดปกติแตกําเนิด ดรููปที่ 5 และการบาดเจ็บ

ของกระดูก ดรููปที่ 6 การผาตัดยืดกระดูกเพื่อเพิ่มความสูงเพื่อความสวยงามไมนิยมทํา ยกเวนในผูปวยที่

รางกายเตี้ยผดิปกติ แพทยอาจพิจารณาใหการรักษาโดยการยืดกระดูกในบางรายที่เหมาะสมเทานัน้  

  การยืดกระดูกนิยมยืดไมเกินรอบละ 10 ถึง 15 ของความยาวเดิมของกระดูกทอนนัน้ๆ และนิยมทาํ

การผาตัดยืดกระดูกในผูปวยที่อยูในวยัหนุมสาวทีก่ระดูกสามารถหายจากการบาดเจ็บและเชื่อมติดกันไดเร็ว 

ในผูปวยเด็กเล็กผลการผาตดัไมดีดวยการยืดกระดูกมักทําใหศูนยการเจริญเติบโตของกระดูกทอนนั้น ที่อยู

บริเวณปลายกระดูกเกิดการบาดเจ็บ กระดูกนั้นอาจหยดุเจริญเติบโต และดวยกระดกูเด็กเล็กบางอาจไม

สามารถยึดกระดูกไดแนน ทาํใหเกิดการเอยีงตัวของกระดูกและกระดูกที่ถูกยืดออกตดิผิดที่ ในประเทศ

เยอรมันนี ศัลยแพทยในเมืองมิวนิกพัฒนาเครื่องยึดกระดูกที่สอดตรึงกระดูกจากภายในโพรงกระดูกที่ตองการ

ยืดออก เครื่องมือนี้มีสวนใหกําลังไฟฟาที่สามารถยืดกระดูกออกได ทําใหผูปวยมีความสะดวกขึ้น โดยไมตอง

มีโครงโลหะยดึกระดูกอยูภายนอกรางกาย ตอมามีการพัฒนาเครื่องมือในลักษณะคลายกนัในหลายประเทศ 

และนําหลักการนี้มาใชในผูปวยอายุนอยที่ตองไดรับการผาตัดเปลี่ยนขอ แกนของขอเทียมสามารถยืดออกได 

ทําใหขาแขนของผูปวยมีการเจริญเติบโตไดใกลเคียงปกติ 

  การผาตัดยืดกระดูกนี้เปนการผาตัดใหญที่ตองใชเครื่องมือทีม่ีราคาแพงมาก ตั้งแตระดับ 200,000 

บาทขึน้ไปและภาวะแทรกซอนมักเกิดขึ้นไดบอย ประมาณรอยละ 10 ถึง 15 ของผูปวย ภาวะแทรกซอนที่มัก

พบไดแก การติดเชื้อที่บริเวณรอบแทงโลหะยึดกระดกู การบาดเจ็บของหลอดเลือดและเสนประสาท กระดูกที่

ยืดออกติดผิดที่หรือกระดูกไมเชื่อมติดและผูปวยตองมีบาดแผลจากการผาตัดที่ผิวหนังหลายแหง ผูปวยที่

สนใจแกไขความพกิารผิดรูปดวยการยืดกระดูก ควรปรึกษาแพทยและทําความเขาใจในลักษณะพื้นฐานของ

การผาตัดนี้ใหดีกอน รวมทัง้ชั่งน้าํหนักระหวางผลไดและผลเสียที่อาจเกิดขึ้นกอนตัดสินใจรับการรกัษาดวยวธิี

นี ้

 

 

 

 



 

รูปที่ 1 เครื่องมือยืดกระดูกชนิด Wagner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 เครื่องมืยืดกระดูกชนิด Ilizarov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปที่ 3 กระดูกขนาดเล็กที่ฝาเทาที่ส้ันไปอาจยืดออกได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 การผาตัดยืดกระดูกขาในผูปวยทีม่ีเนื้องอกของกระดูกและทาํใหกระดูกขาไมยาวออกตามปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รูปที่ 5 ผูปวยที่มีความพกิารผิดรูปแตกําเนิด ขาซายมกีระดูกหนาแขงชิ้นเดียวและขาซายสัน้กวาขาขวามาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 6 การผาตัดยืดกระดูกขาในผูปวยที่ขาขาดไดรับการผาตัดตอขาแตขาสั้นเกนิไปจึงตองไดรับการผาตัดยือ

ตนขา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


