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             วกิฤตน้ําทวมในขณะนี ้นอกจากเรื่องน้ําแลว ยังมสีัตวเลื้อยคลานที่ใครเห็นแลวอดขนหวัลกุ
ไมได นั่นคือ “งู”     
             หลายคนอดสงสัยไมไดวา เมื่อถกูงูกัด จะรูวางนูั้นมพีิษหรือไม ใหสังเกตที่รอยเขี้ยว  ถางูไมมีพิษ 

รอยฟนบนผิวหนงัจะเรียงเปนแถว  แตถาเปนงพูิษ จะมีรอยเขี้ยว 2 จุดชัดเจน  หรือมเีลือดซึมออกจากแผล 

และบริเวณรอบๆ รอยเขี้ยวมีสีคล้ํา หรืออาจพองเปนถุงน้ํา   ซึ่งพิษของงูจะสงผลตอรางกาย   แบงเปน 2 

ประเภทใหญ ๆ  ดังนี้    

             1. พิษตอระบบประสาท (Neurotoxin)  ไดแก งูเหา งูจงอาง งูสามเหลี่ยม และงทูับสมงิคลา 

อาการ เร่ิมจากแขนไมมีแรง กระวนกระวาย ล้ินเกร็ง พูดจาออแอ ตามวั น้ําลายฟมูปาก เนื่องจากกลามเนื้อ

การกลนืเปนอมัพาต หยุดหายใจ และเสยีชีวิตในที่สุด  

              2. พิษตอระบบการแขง็ตัวของเลือด (Hematotoxin) ไดแก งูเขียวหางไหม งูแมวเซา และงู

กะปะ อาการ เร่ิมจากปวดแผลมาก มีเลือดซึมออกจากแผล เลือดออกจากอวัยวะตางๆ เชน เลือดกําเดา 

เหงือก ไอ อาเจียน ปสสาวะและอุจจาระเปนเลือด เกิดจากภาวะระบบไหลเวียนลมเหลว และตายในที่สุด  

              3. พิษตอกลามเนื้อ (Mytotoxin)  ซึ่งมกัจะไมพบในภาวะน้ําทวม เนื่องจากเปนงทูะเล   แตไมวา

จะถูกงูมพีิษประเภทใดกัด  ส่ิงแรกคือ ตั้งสติใหดี อยาตกใจ พยายามเคลื่อนไหวรางกายให  นอยที่สุด เพราะ

จะสงผลใหหวัใจเตนเร็วกวาปกติ พลอยใหพิษงถููกสูบฉีดแลนเขาสูหวัใจไดเร็วขึ้น ซึ่งอาการของพิษงูจะเริ่ม

แผซานตั้งแต 15 - 30 นาที  หรืออาจนานถึง  9  ชั่วโมง  จึงตองเฝาสงัเกตอาการอยางตอเนื่อง  จากนัน้จงึทาํ
การปฐมพยาบาลเบื้องตน โดย  

                    1. ลางแผลดวยน้ําและสบู ไมควรใชเหลา ยาสีฟน ข้ีเถาทาแผล หรือสมุนไพรใดๆ  

                    2. บีบเลือดออกจากแผลใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ไมควรใชปากดูดหรือเปดปากแผลดวยของมคีม  

              3. การรัด ควรรัดเหนือและใตบาดแผลประมาณ 3 นิว้มือ ไมควรรัดเหนือบาดแผลใหแนนมาก 

เพราะจะทาํใหอวัยวะสวนปลายขาดเลือดและเนาตาย ควรคลายความแนนพอสอดนิ้วมือได 1 นิ้ว 

จุดประสงคเพือ่ใหอวัยวะนั้นอยูนิ่ง ไมใชเปนการหามพิษเขาสูหัวใจตามที่คนสวนใหญเขาใจไมถูกตอง  

              4. ใชผาสะอาดหามเลือดดวยการกดแผลโดยตรง  ถาสามารถใชแอลกอฮอลหรือเบตาดีนทาแผล

ไดก็จะเปนผลดีตอการทําลายเชื้อโรคตางๆ  



              5. พยายามเคลื่อนไหวรางกายใหนอยที่สุด เพราะหากเคลื่อนไหวมาก จะทําใหพิษของงเูขาสู

กระแสเลือดเร็วขึ้น  

                    6. วางอวัยวะสวนนั้นใหต่ํากวาหรือระดับเดียวกับหัวใจ  

              7. รับประทานยาแกปวดหากรูสึกปวด แตหามใชยาที่มีฤทธิ์แอลกอฮอล ยาระงับประสาท ยานอน

หลับ  ยาดองเหลา  เปนตน  

              8. รีบนําผูปวยสงสถานพยาบาลใกลบาน ไมจําเปนตองนาํซากงูมาใหแพทยตรวจดูวาเปนงู

ประเภทใด เนือ่งจากอาจจับไดในบริเวณใกลเคียงซึง่ไมใชเปนตัวที่กัด ปจจุบันใชการดูรอยกัดและลักษณะ

แผลเพื่อกําหนดการใชเซรุมตานพิษงูฉีดใหเหมาะสม  

                   9. ใหระลึกเสมอวางทูี่กัดทุกตัวเปนงูมีพษิ    

                                           

 


