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             วกิฤตน้ําทวมในขณะนี ้นอกจากเรื่องน้ําแลว ยังมสีัตวเลื้อยคลานที่ใครเห็นแลวอดขนหวัลกุ
ไมได นั่นคือ “งู”     
             หลายคนอดสงสัยไมไดวา เมื่อถกูงูกัด จะรูวางนูั้นมพีิษหรือไม ใหสังเกตที่รอยเขี้ยว  ถางูไมมีพิษ 

รอยฟนบนผิวหนงัจะเรียงเปนแถว  แตถาเปนงพูิษ จะมีรอยเขี้ยว 2 จุดชัดเจน  หรือมเีลือดซึมออกจากแผล 

และบริเวณรอบๆ รอยเขี้ยวมีสีคล้ํา หรืออาจพองเปนถุงน้ํา   ซึ่งพิษของงูจะสงผลตอรางกาย   แบงเปน 2 

ประเภทใหญ ๆ  ดังนี้    

             1. พิษตอระบบประสาท (Neurotoxin)  ไดแก งูเหา งูจงอาง งูสามเหลี่ยม และงทูับสมงิคลา 

อาการ เร่ิมจากแขนไมมีแรง กระวนกระวาย ล้ินเกร็ง พูดจาออแอ ตามวั น้ําลายฟมูปาก เนื่องจากกลามเนื้อ

การกลนืเปนอมัพาต หยุดหายใจ และเสยีชีวิตในที่สุด  

              2. พิษตอระบบการแขง็ตัวของเลือด (Hematotoxin) ไดแก งูเขียวหางไหม งูแมวเซา และงู

กะปะ อาการ เร่ิมจากปวดแผลมาก มีเลือดซึมออกจากแผล เลือดออกจากอวัยวะตางๆ เชน เลือดกําเดา 

เหงือก ไอ อาเจียน ปสสาวะและอุจจาระเปนเลือด เกิดจากภาวะระบบไหลเวียนลมเหลว และตายในที่สุด  

              3. พิษตอกลามเนื้อ (Mytotoxin)  ซึ่งมกัจะไมพบในภาวะน้ําทวม เนื่องจากเปนงทูะเล   แตไมวา

จะถูกงูมพีิษประเภทใดกัด  ส่ิงแรกคือ ตั้งสติใหดี อยาตกใจ พยายามเคลื่อนไหวรางกายให  นอยที่สุด เพราะ

จะสงผลใหหวัใจเตนเร็วกวาปกติ พลอยใหพิษงถููกสูบฉีดแลนเขาสูหวัใจไดเร็วขึ้น ซึ่งอาการของพิษงูจะเริ่ม

แผซานตั้งแต 15 - 30 นาที  หรืออาจนานถึง  9  ชั่วโมง  จึงตองเฝาสงัเกตอาการอยางตอเนื่อง  จากนัน้จงึทาํ
การปฐมพยาบาลเบื้องตน โดย  

                    1. ลางแผลดวยน้ําและสบู ไมควรใชเหลา ยาสีฟน ข้ีเถาทาแผล หรือสมุนไพรใดๆ  

                    2. บีบเลือดออกจากแผลใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ไมควรใชปากดูดหรือเปดปากแผลดวยของมคีม  

              3. การรัด ควรรัดเหนือและใตบาดแผลประมาณ 3 นิว้มือ ไมควรรัดเหนือบาดแผลใหแนนมาก 

เพราะจะทาํใหอวัยวะสวนปลายขาดเลือดและเนาตาย ควรคลายความแนนพอสอดนิ้วมือได 1 นิ้ว 

จุดประสงคเพือ่ใหอวัยวะนั้นอยูนิ่ง ไมใชเปนการหามพิษเขาสูหัวใจตามที่คนสวนใหญเขาใจไมถูกตอง  

              4. ใชผาสะอาดหามเลือดดวยการกดแผลโดยตรง  ถาสามารถใชแอลกอฮอลหรือเบตาดีนทาแผล

ไดก็จะเปนผลดีตอการทําลายเชื้อโรคตางๆ  



              5. พยายามเคลื่อนไหวรางกายใหนอยที่สุด เพราะหากเคลื่อนไหวมาก จะทําใหพิษของงเูขาสู

กระแสเลือดเร็วขึ้น  

                    6. วางอวัยวะสวนนั้นใหต่ํากวาหรือระดับเดียวกับหัวใจ  

              7. รับประทานยาแกปวดหากรูสึกปวด แตหามใชยาที่มีฤทธิ์แอลกอฮอล ยาระงับประสาท ยานอน

หลับ  ยาดองเหลา  เปนตน  

              8. รีบนําผูปวยสงสถานพยาบาลใกลบาน ไมจําเปนตองนาํซากงูมาใหแพทยตรวจดูวาเปนงู

ประเภทใด เนือ่งจากอาจจับไดในบริเวณใกลเคียงซึง่ไมใชเปนตัวที่กัด ปจจุบันใชการดูรอยกัดและลักษณะ

แผลเพื่อกําหนดการใชเซรุมตานพิษงูฉีดใหเหมาะสม  

                   9. ใหระลึกเสมอวางทูี่กัดทุกตัวเปนงูมีพษิ    

                                           

 


