
 

โรคผิวหนังทีม่ากับน า้ทว่ม 
พญ.สุเพ็ญญา วโรทัย  
นพ.สุมนัส บุณยะรัตเวช  
ภาควิชาตจวิทยา Faculty of Medicine Siriraj Hospital  
คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล 

  
  ปัญหาอทุกภยัในประเทศไทยที่เกิดขึน้อย่างเฉียบพลนั หรือเกิดน า้ท่วมขงันาน ต่างก็ส่งผล
กระทบกบัชีวิตประจ าวนัของประชาชนอย่างมาก ทัง้ดา้นสขุภาพทัง้รา่งกายและจิตใจ ตลอดจน
ทรพัยส์ินของผูป้ระสบภยั ปัญหาหนึ่งที่พบไดบ้่อยคือโรคผิวหนงั โดยเฉพาะที่เทา้ซึ่งเป็นอวยัวะที่ตอ้ง
สมัผสัหรือย ่าน า้เป็นเวลานาน เนื่องจากเมื่อเกิดอทุกภยักระแสน า้จะพาสิ่งสกปรก สารเคมี ท าใหเ้กิด
การระคายเคืองที่ผิวหนงั รวมถึงเชือ้โรคต่าง ๆ แพรก่ระจายปะปนอยู่ในน า้ที่ท่วมขงั เชือ้โรคสามารถ
เขา้ทางบาดแผล หรือรอยถลอก มีบาดแผลจากการทิ่มต า สิ่งมีคม หรือการกระแทกจากวตัถทุี่อยู่ใน
น า้ที่ขุ่น รวมถึงความชืน้แฉะที่มีผลต่อโครงสรา้งของผิวหนงัเอง เกิดการเป่ือยยุ่ย หรือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของจลุชีพประจ าถิ่นที่ผิวหนงัจนเกิดเป็นโรคขึน้ นอกจากนีภ้าวะน า้ท่วมขงัจะสง่ผลต่อ
ระบบสาธารณปูโภคโดยเฉพาะการขาดน า้ประปาที่สะอาด อาจท าใหโ้รคผิวหนงับางอย่างเช่น กลาก 
เกลือ้น พบมากขึน้ได ้ 

และผลกระทบจากสิ่งแวดลอ้มที่เปลี่ยนไปท าใหส้ตัวต่์าง ๆ โดยเฉพาะสตัวจ์ าพวกแมลง 
สตัวม์ีพิษหลายชนิดหนีน า้ออกจากถิ่นที่อยู่เดิมมาอาศยัร่วมกบัมนษุยม์ากขึน้ และน า้ท่วมขงัเป็นที่
เพาะพนัธุข์องแมลงน าโรคหรือแมลงก่อกวนต่าง ๆ จากสาเหตดุงัที่กลา่วมาทัง้หมดนีจ้ึงก่อใหเ้กิดโรค
ผิวหนงัที่พบรว่มกบัภาวะน า้ท่วม  
 สิ่งที่ควรพิจารณาที่ส  าคญัอีกอย่างคือ ปัจจยัที่เก่ียวกบัผูป่้วยเองคือความแข็งแรงมีภมูิคุม้กนั
ปกติ หรือเป็นผูป่้วยท่ีมีภาวะพรอ่งภมูิคุม้กนั ทัง้ที่เกิดจากโรคประจ าตวั หรือจากยา ซึ่งในกรณีที่มี
ภาวะภมูิคุม้กนับกพร่องเช่น ไดร้บัยากดภมูิคุม้กนั การปลกูถ่ายอวัยวะ ไดย้าเคมีบ าบดั ในโรคมะเรง็ 
ภาวะพรอ่งโภชนาการ ฯลฯ ผูป่้วยกลุม่ดงักลา่วควรไดร้บัการดแูลโดยแพทย์ 
 โรคผิวหนงัที่พบไดบ้่อยในช่วงอทุกภยัที่ขอกลา่วถึงในบทความนีคื้อ น า้กดัเทา้ การติดเชือ้ที่
ผิวหนงั และโรคผิวหนงัที่เกิดขึน้จากแมลงและสตัวพ์ิษกดั  
 
 
 
 
 
 
 



1. น ้ากัดเท้า  
  เป็นโรคผิวหนงัชนิดแรกที่จะเกิดหลงัการสมัผสัน า้สกปรกต่อเนื่องซ า้กนั มกัเกิดขึน้ในสปัดาห์
แรก โดยทั่วไปเรามกัเขา้ใจกนัว่าโรคน า้กดัเทา้นีม้ีสาเหตมุาจากการติดเชือ้ราที่เทา้ ความเชื่อนีไ้ม่เป็น
ความจรงิเสมอไป เนื่องจากเชือ้ราตอ้งอาศยัระยะเวลาในการเจรญิเติบโตระยะหนึ่งก่อนจะก่อโรคที่
ผิวหนงัได ้แต่อย่างไรก็ตามการแยกโรคทัง้สองออกจากกนัตอ้งอาศยัการตรวจรา่งกาย และการตรวจ
ทางหอ้งปฏิบติัการซึ่งมีขอ้จ ากดั ในการดแูลผูป่้วยจ านวนมากที่เกิดขึน้พรอ้ม ๆ กนัในภาวะอทุกภยั 

สาเหตขุองน า้กดัเทา้เกิดจากการระคายเคืองของผิวหนงัเนื่องจากความเปียกชืน้และการสมัผสั
สิ่งสกปรก สารเคมีต่างๆ ในน า้ท่วมขงัท าใหเ้กิดผื่นผิวหนงัอกัเสบขึน้ ผิวหนงัจะมีลกัษณะเป่ือยลอก
โดยเฉพาะที่บรเิวณซอกนิว้เทา้ อาจมีอาการผื่นแดง ตุ่มน า้ที่มีอาการแสบหรือคนัรว่มดว้ย ( รูปที่ 1,2)  
 

 

 

 

 
 
   รูปที ่1      รูปที ่2  
 
การป้องกันการเกิดน ้ากัดเท้า คือการตอ้งหลีกเลี่ยงการสมัผสัน า้ท่วมขงั หากเลี่ยงไม่ไดต้อ้งลา้งเทา้
ดว้ยน า้สะอาดและสบู่ทนัทีหลงัการสมัผสัน า้สกปรก แลว้เช็ดเทา้ ซบัใหแ้หง้ โดยเฉพาะบรเิวณซอกนิว้ให้
แหง้อยู่เสมอ หากมีแผลถลอกบรเิวณเทา้อาจตอ้งใชน้ า้ยาฆ่าเชือ้ เช่น povidone iodine ชะลา้งดว้ย 
ควรหลีกเล่ียงสารตวัท าละลายท่ีระคายเคืองเช่นแอลกอฮอลเ์พราะแมจ้ะมีฤทธ์ิท าลายเชือ้โรคแต่ก็
ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองท่ีมากเช่นกนั 

หากเกิดผื่นน า้กดัเทา้แลว้ การรกัษาเบือ้งตน้คือการใชย้าหรือครีมท่ีมีฤทธิ์ชุ่มชืน้ ลดการ
ระคายเคืองเช่นครีมเบสทาบรเิวณผื่น อาจเลือกใชค้รีมตา้นการอกัเสบท่ีมีฤทธิ์แกค้นัในระดบัอ่อนทา
ไดแ้ต่ไม่ควรติดต่อกนัเกิน 4-5 วนั และถา้เป็นไปไดไ้ม่ควรใชย้าแกค้นัที่มีสว่นผสมของยาตา้นอกัเสบ
เช่นสเตียรอยดแ์ละยาตา้นเชือ้ราในหลอดเดียวกนั หากยงัไม่แน่ใจการวินิจฉยัเนื่องจากอาจบดบงั
อาการของการติดเชือ้ราระยะตน้ได ้และท าใหเ้กิดผลเสีย นอกจากนัน้ยาจ าพวกขีผ้ึง้รกัษาเชือ้รารุน่
เก่าที่มีฤทธิ์กดัใหผ้ิวหนงัชัน้บนลอกออก จะเพิ่มการระคายเคืองต่อผิวหนงั ท าใหอ้าการแดง ลอก 
แสบคนัเป็นมากขึน้ไดอี้กดว้ยจึงควรหลีกเลี่ยงยาดงักลา่ว 
 
 
 
 
 



 2. การติดเชือ้ทีผ่ิวหนัง  
  การติดเชือ้แบคทเีรีย หลงัมีผื่นน า้กดัเทา้เกิดขึน้ บรเิวณที่ผิวเป่ือยลอกจะเป็นจุดที่เชือ้
แบคทีเรียในน า้สกปรกเขา้สู่ผิวหนงัแลว้ก่อโรคไดง้่ายขึน้ การติดเชือ้แบคทีเรียที่ผิวหนงัอาจเป็นการ
ติดเชือ้ในผิวหนงัชัน้ตืน้เกิดจากเชือ้ประจ าถิ่นที่ก่อโรคจากความอบัชืน้ จะท าใหผ้ิวหนงัฝ่าเทา้มี
ลกัษณะเป่ือยยุ่ย เป็นหลมุเล็ก ๆ จ านวนมาก มีกลิ่นเหม็นที่เรียกว่าโรคเทา้เหม็นเป็นรู (รูปที่ 3) หรือ
อาจเกิดเป็นตุ่มหนอง รูขมุขนอกัเสบ หากการติดเชือ้ลกุลามลงในผิวหนงัชัน้ลกึเกิดเป็นกลุม่โรค
จ าพวกไฟลามทุ่ง ผิวหนงัจะบวมแดงรอ้น กดเจ็บ มีไข ้และลามเรว็ไปยงับรเิวณใกลเ้คียง (รูปที่ 4) 
ต่อมาอาจมีไขส้งูและต่อมน า้เหลืองบรเิวณขาหนีบโตรว่มดว้ย โดยเฉพาะในกรณีผูท้ี่มีโรคประจ าตวั
บางอย่างของภมูิคุม้กนั เช่น เบาหวาน ตบัแข็ง โลหิตจางธาลสัซีเมีย เป็นตน้ ในกรณีนีก้ารติดเชือ้มกั
รุนแรง ลามเรว็ และอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิตได ้ดงันัน้หากมีอาการของการติดเชือ้ในผิวหนงัชัน้ลกึ
หรือเป็นผูม้ีภาวะพรอ่งภมูิตา้นทานดงัที่กลา่วมาขา้งตน้ ตอ้งรีบไปพบแพทยเ์พื่อท าการรักษาได้
ทนัท่วงทีเนื่องจากอาจจ าเป็นตอ้งใหย้าฆ่าเชือ้ทางเสน้เลือด 
 
 
 
 
 
 
 
   รูปที ่3     รูปที ่4  
  ในกรณีที่มีบาดแผลจากการถกูของมีคมใตน้ า้ทิ่มต า นอกจากจะติดเชือ้แบคทีเรียแลว้ยงัมี
โอกาสติดเชือ้บาดทะยกัได ้จึงตอ้งฉีดวคัซีนปอ้งกนับาดทะยกัดว้ย รวมถึงโรคติดเชือ้ที่รุนแรงที่มากบั
น า้ท่วมเช่นโรคฉ่ีหนูที่ผูป่้วยจะมีไขส้งู ปวดเมื่อยตามตวัปวดกลา้มเนือ้ ตวัเหลือง ฯลฯ ในกรณีนีค้วร
ไปพบแพทย์



 การติดเชือ้รา หากมีอาการของภาวะน า้กดัเทา้ต่อเนื่องกนัเป็นระยะเวลานานๆ ผิวที่เป่ือย
ลอกโดยเฉพาะที่บรเิวณซอกนิว้จะติดเชือ้ราได ้ซึ่งจะมีอาการผื่นแดงแฉะ มีขยุขาวลอกบรเิวณซอก
นิว้ (รูปที่ 5) หรือเป็นชนิดผื่นหนา เป่ือยยุ่ย ลอกเป็นขยุทัง้ที่ฝ่าเทา้และซอกนิว้ มีกลิ่นเหม็น (รูปที่ 6-
8) หรือที่คนทั่วไปเรียกว่า ฮ่องกงฟตุ ซึ่งก็เกิดจากเชือ้กลากชนิดหนึ่งนั่นเอง หากปล่อยใหก้ารติดเชือ้
ราที่เทา้เป็นเรือ้รงัผื่นจะหนาขึน้เรื่อย ๆ และยากต่อการรกัษาใหห้ายขาด นอกจากนีก้ารติดเชือ้ราที่
บรเิวณง่ามนิว้เทา้จะเป็นทางที่เชือ้แบคทีเรียเขา้ก่อโรคที่ผิวหนงัไดง้่ายขึน้อีกดว้ย  
 
 
 

 
รูปที ่5                              รูปที ่6                                       รูปที ่7 

 

 

 

 

 

 

 

       รูปที ่8  
         การรักษาเชือ้ราทีผ่วิหนัง ใหไ้ดผ้ลตอ้งทายาฆ่าเชือ้ราอย่างสม ่าเสมอ และแมว้่าอาการผื่น
คนัจะดีขึน้ก็ไม่ควรหยุดยาทาทนัที  แต่ควรทายาต่อเนื่องไปอย่างนอ้ย 4 สปัดาห ์ควรหลีกเลี่ยงยาทา
ฆ่าเชือ้โรคอ่ืน ๆ ท่ีมีฤทธิ์ระคายเคืองต่อผิวหนงั เช่นแอลกอฮอลเ์พราะจะท าใหผ้ิวแหง้คนัมากขึน้ ที่
ส  าคญัควรรกัษาความสะอาดโดยพยายามใหเ้ทา้แหง้อยู่เสมอจะช่วยป้องกนัการกลบัเป็นซ า้ของโรค
ได ้ 
 
3. โรคผิวหนังจากแมลงและสัตวม์ีพิษ  
   การถกูสตัวม์ีพิษกดัต่อย การถกูสตัวม์ีพิษไดแ้ก่ ตะขาบและแมงป่อง หรืองพูิษกดัต่อย ท าให้
มีอาการแดงอกัเสบ ปวด และบวมบรเิวณรอบๆรอยเขีย้วที่ถกูกดัต่อยไดอ้ย่างมาก ปัญหาที่ตอ้ง
ระมดัระวงัคือ บางครัง้ตอ้งแยกจากการถูกงพูิษกดัโดยเฉพาะหากถกูกดัต่อยในเวลากลางคืนซึ่งมอง
ไม่เห็นชนิดของสตัวท์ี่กดั  การใสร่องเทา้ที่มีสว่นปกปอ้งปลายเทา้เดินในแหลง่น า้ขุ่น สามารถป้องกนั
ได ้หรือเมื่อจะสวมใสร่องเทา้บทูหุม้สน้ทรงสงู ก็ควรเคาะและเทหาวตัถแุปลกปลอมหรือสตัวม์ีพิษที่
อาจหลบซ่อนอยู่ในรองเทา้   
          
 
 



  หากถกูสตัวเ์หลา่นีก้ดัต่อย ควรไปพบแพทย ์แพทยจ์ะใหร้บัประทานยาฆ่าเชือ้เพื่อปอ้งกนัการ
ติดเชือ้แทรกซอ้น ยาลดอาการปวดและบวม ท่ีส าคญันอกจากการอกัเสบของแผลแลว้ พิษจากสตัว์
เหลา่นีอ้าจมีผลต่ออวยัวะภายในบางอย่าง เช่น ไต ดงันัน้หากยงัไม่สามารถไปพบแพทยไ์ด ้ผูถ้กูกดัตอ้ง
สงัเกตสีและปรมิาณของปัสสาวะอย่างนอ้ย 24 ชม. หากปัสสาวะลดลงหรือเป็นสีแดงตอ้งรีบไปพบ
แพทยท์นัที  

ผื่นแมลงกดั มกัเกิดในผูอ้พยพที่ตอ้งอาศยันอนรวมกนัท่ีศนูยโ์ดยไม่มีมุง้หรือเครื่องปอ้งกนั
แมลง มกัเกิดจากยงุหรือหมดักดั ลกัษณะผื่นพบเป็นตุ่มนนูแดงคนั อาจพบรอยที่แมลงกดัเป็นจดุแดง
เล็กๆ ที่กลางตุ่ม และอาจมีวงขาวรอบๆ พบรอยโรคเด่นท่ีผิวหนงับรเิวณนอกรม่ผา้ การรกัษาไดแ้กก่าร
ใชย้าทาแกค้นัรว่มกนัรบัประทานยาแกแ้พแ้กค้นั  
          ผื่นแพส้มัผสัจากดว้งกน้กระดก ดว้งกน้กระดกเป็นแมลงขนาดเล็กล าตวัสีสม้สลบัด า (รูปที่ 9 ) 
มกัอาศยัอยูต่ามสวนหรือในบรเิวณท่ีมีตน้ไมม้าก ที่ล  าตวัของแมลงชนิดนีจ้ะมีสารซึ่งสามารถก่อใหเ้กิด
การระคายเคืองต่อผิวหนงัไดห้ากไปสมัผสั มกัพบผื่นชนิดนีใ้นคนท่ีตอ้งขนรือ้ซากตน้ไม ้พุ่มไม ้หรือพกั
อาศยัอยู่ในสวน ลกัษณะผื่นจะเป็นปื้นแดง แสบ คนั อาจมีรอยไหมห้รือตุ่มหนองเล็กๆอยู่กลางรอยโรค 
รอยโรคอาจมีลกัษณะเป็นทางยาวตามแนวท่ีแมลงบินผ่าน หรือตามรอยที่ผูป่้วยเกา และอาจพบผื่น
รูปรา่งสมมาตรที่บรเิวณขอ้พบั ไดบ้่อย (รูปที่ 10, 11) การรกัษาไดแ้กก่ารใชย้าทาแกค้นัรว่มกบัการ
รบัประทานยาแกแ้พแ้กค้นั  

ในศนูยพ์กัพิงที่มีคนอยู่อาศยัหนาแน่น สขุอนามยัไม่ดี อาจมีการติดเชือ้หิด เหา ท่ีสามารถ
แพรก่ระจายไดเ้รว็  

 
 

 
 
 

รูปที ่9 
 

รูปที ่10 รูปที ่11 



  ภาวะอุทกภัยและน ้าท่วมขัง อาจก็ใหเ้กิดโรคผิวหนังหลายชนิดติดตามมา การท า
ความสะอาดผิวหนังที่สัมผัสน ้าท่วมขังด้วยน ้าสะอาดและสบู่หลังลุยย ่าน ้า หลีกเล่ียงการลุย
ย ่าน ้าหากมีรอยถลอกหรือบาดแผล การระวังรักษาผิวหนังให้แห้งอยู่เสมอ และการป้องกัน
การกัดต่อยจากแมลงต่างๆ เป็นส่ิงส าคัญทีส่ามารถลดการเกิดโรคผิวหนังต่างๆ ได้ อย่างไร
ก็ดีด้วยสภาพแวดล้อมทีข่าดสุขภาวะในช่วงอุทกภัยจึงหลีกเล่ียงปัญหาดังกล่าวได้ยาก การ
มีความรู้เกี่ยวกับโรคทางผิวหนังที่พบได้บ่อยจากน ้าท่วมและการดูแลตนเองในเบือ้งต้น
อย่างถูกวิธีจะช่วยลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนทีรุ่นแรงต่างๆ ได้ 
 


