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 ในขณะนี้เร่ืองที่กําลังอยูในความสนใจ ทันสมัยและสงผลกระทบกับชวีิตประจําวนัของ

ชาวกทม.รวมทั้งอีกหลายๆ จังหวัดคงหนีไมพนเรื่องน้าํทวม  ปญหาหนึง่ทีพ่บไดบอยในผูที่ตอง

ผจญกับภาวะน้ําทวมเร้ือรังและสงผลกระทบถงึสุขภาพไดแก โรคผิวหนัง  เนื่องจากเมื่อเกิดอุทก

ภัย  กระแสน้ําจะพาสิง่สกปรก  สารเคม ี รวมถงึเชื้อโรคตางๆ ใหแพรกระจายและปะปนอยูในน้าํที่

ทวมขงั  นอกจากนี้สภาวะแวดลอมที่เปลีย่นไปทาํใหสัตวตางๆโดยเฉพาะสัตวจําพวกแมลงตองหนี

น้ําออกจากถิน่ที่อยูเดิมมาอาศัยในที่แหงรวมกับมนุษยมากขึ้น  จากสาเหตุดังที่กลาวมาทัง้หมดนี้

จึงกอใหเกิดโรคผิวหนังที่พบรวมกับภาวะน้ําทวมไดดังนี ้

 
1. น้ํากัดเทา  
  เปนโรคผิวหนงัชนิดแรกที่จะเกิดหลังการสมัผัสน้ําสกปรกตอเนื่องซ้าํๆ กันในสปัดาหแรก  

โดยทัว่ไปเรามกัเขาใจกนัวา  โรคน้ํากัดเทานี้มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อราที่เทา  ความเชื่อนี้ไมเปน

ความจริงเสมอไปเนื่องจากจริงๆ แลวเชื้อราตองอาศัยระยะเวลาในการเจริญเติบโตระยะหนึ่งกอน

จะกอโรคที่ผิวหนงัได  สาเหตุที่แทจริงของน้ํากัดเทาเกิดจากการระคายเคืองของผิวหนงัเนื่องจาก

ความเปยกชืน้และการสัมผัสส่ิงสกปรก  สารเคมีตางๆ ในน้ําทวมขงัทาํใหเกิดผืน่ผิวหนังอักเสบขึ้น  

ผิวหนังจะมีลักษณะเปอยลอกโดยเฉพาะที่บริเวณซอกนิ้วเทา  อาจมอีาการผืน่แดง  แสบคันรวม

ดวย ( รูปที่ 1, 2 ) 
 
 
 

                   รูปที่ 1                                                             รูปที่ 2 



  การปองกันการเกิดน้าํกัดเทานัน้  ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ําทวมขัง  หากเลี่ยงไมได

ตองลางเทาดวยน้าํสะอาดและสบูทนัทหีลงัการสัมผัสน้ําสกปรกแลวเชด็เทาโดยเฉพาะบริเวณซอก

นิ้วใหแหงอยูเสมอ  หากมีแผลถลอกบริเวณเทาอาจตองใชน้ํายาฆาเชือ้  เชน  povidone iodine 

ชะลางดวย 

  หากเกิดผื่นน้าํกัดเทาแลว  การรักษาเบื้องตนคือการใชยาแกคันทาบริเวณผื่น  ถาเปนไป

ไดไมควรใชยาแกคันที่มีสวนผสมของยาตานเชื้อราหากยังไมแนใจการวินิจฉัยเนื่องจากอาจบดบัง

อาการของการติดเชื้อราระยะตนได  นอกจากนี้ยาจําพวกขี้ผ้ึงรักษาเชื้อราจะมีฤทธิก์ัดใหผิวหนงั

ชั้นบนลอกออก  ซึง่จะเพิ่มการระคายเคืองตอผิวหนงั  ทาํใหอาการแดง ลอก  แสบคนัเปนมากขึ้น

ไดอีกดวย  

 
2. การติดเชือ้ที่ผิวหนัง 
   การติดเชื้อแบคทีเรีย  หลงัมีผ่ืนน้าํกัดเทาเกิดขึ้น บริเวณที่ผิวเปอยลอกจะเปนจุดที่เชื้อ

แบคทีเรียในน้าํสกปรกเขาสูผิวหนังแลวกอโรคไดงายขึ้น  การติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนงัอาจเปน

การติดเชื้อในผิวหนังชัน้ตื้นซึ่งจะทําใหผิวหนงัฝาเทามีลักษณะเปอยยุยเปนหลุมเลก็ๆ  มีกลิน่เหมน็ 

(รูปที่ 3) หรืออาจเกิดเปนตุมหนอง  รูขุมขนอักเสบ  หากการติดเชื้อลุกลามลงในผวิหนงัชัน้ลึกเกิด

เปนกลุมโรคจําพวกไฟลามทุง ผิวหนงัจะบวมแดงรอน  กดเจ็บ และลามเร็วไปยงับริเวณใกลเคียง 

(รูปที่ 4) ตอมาอาจมีไขสูงและตอมน้ําเหลอืงบริเวณขาหนีบโตรวมดวย  โดยเฉพาะในกรณีผูที่มี

โรคประจําตัวบางอยางทีท่ําใหภูมิตานทานไมแข็งแรง  เชน  เบาหวาน  ตับแข็ง  โลหติจางธาลัสซี

เมีย  เปนตน  ในกรณีนี้การติดเชื้อมักรุนแรง  ลามเร็ว  และอาจเปนอันตรายถึงแกชีวติได  ดังนัน้

หากมีอาการของการติดเชื้อในผิวหนงัชั้นลึกหรือเปนผูมีภาวะพรองภมูิตานทานดังที่กลาวมา

ขางตน  ตองรีบไปพบแพทยเพื่อทาํการรักษาไดทนัทวงทีเนื่องจากอาจจําเปนตองใหยาฆาเชื้อทาง

เสนเลือด 
 
 
 
 
 
 
 

                                   รูปที ่3                                          รูปที่ 4 
 



  ในกรณีที่มีบาดแผลจากการถูกของมีคมใตน้ําทิ่มตํา นอกจากจะติดเชือ้แบคทีเรียแลวยังมี

โอกาสติดเชื้อบาดทะยักได  จึงตองฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยักดวย  

  การติดเชื้อรา หากมีอาการของภาวะน้ํากัดเทาตอเนื่องกนัเปนระยะเวลานานๆ  ผิวที่

เปอยลอกโดยเฉพาะที่บริเวณซอกนิ้วจะตดิเชื้อราได ซึ่งจะมีอาการผื่นแดงแฉะ  มีขุยขาวลอก

บริเวณซอกนิว้ ( รูปที่ 5 )   หรือเปนชนิดผืน่หนา  เปอยยุย  ลอกเปนขุยทัง้ที่ฝาเทาและซอกนิว้  มี

กลิ่นเหมน็ ( รูปที่ 6-8 )  หรือที่คนทั่วไปเรยีกวา ฮองกงฟุต ซึ่งก็เกิดจากเชื้อกลากชนิดหนึ่งนั่นเอง  

หากปลอยใหการติดเชื้อราที่เทาเปนเรื้อรังผื่นจะหนาขึน้เรื่อยๆและยากตอการรักษาใหหายขาด  

นอกจากนีก้ารติดเชื้อราที่บริเวณงามนิว้เทาจะเปนทางที่เชื้อแบคทีเรียเขากอโรคที่ผิวหนงัไดงายขึ้น

อีกดวย 

       รูปที ่5        รูปที่ 6   

           รูปที่ 7 

 

 

 

 

 

    รูปที ่8 

  การรกัษาเชือ้ราที่ผิวหนังใหไดผลตองทายาฆาเชื้อราอยางสม่ําเสมอและแมวาอาการ

ผ่ืนคันจะดีข้ึนก็ไมควรหยุดยาทาทนัทีแตควรทายาตอเนือ่งไปอยางนอย 4 สัปดาห ควรหลีกเลีย่ง

ยาทาฆาเชื้อโรคอื่นๆที่มีฤทธิ์ระคายเคืองตอผิวหนงั เชน alcohol เพราะจะทําใหผิวแหงคนัมากขึ้น 

ที่สําคัญควรรกัษาความสะอาดโดยพยายามใหเทาแหงอยูเสมอจะชวยปองกนัการกลับเปนซ้ําของ

โรคได 

 
 3. โรคผิวหนังจากแมลงและสัตวมีพษิ 
   การถูกสัตวมพีิษกัดตอย  การถูกสัตวมพีษิไดแก ตะขาบและแมงปอง กัดตอย ทาํใหมี

อาการแดงอักเสบ ปวด และบวมบริเวณรอบๆรอยเขี้ยวทีถู่กกัดตอยไดอยางมาก ปญหาที่ตอง



ระมัดระวังคือบางครั้งตองแยกจากการถูกงูพิษกัดโดยเฉพาะหากถกูกดัตอยในเวลากลางคนืซึ่ง

มองไมเหน็ชนดิของสัตวที่กดั 

  หากถูกสัตวเหลานี้กัดตอย  ควรไปพบแพทย  แพทยจะใหรับประทานยาฆาเชื้อเพื่อ

ปองกนัการตดิเชื้อแทรกซอน  ยาลดอาการปวดและบวม  ที่สําคัญนอกจากการอักเสบของแผล

แลว  พิษจากสัตวเหลานี้อาจมีผลตออวัยวะภายในบางอยาง  เชน  ไต  ดังนั้นหากยังไมสามารถไป

พบแพทยได  ผูถูกกัดตองสงัเกตสีและปรมิาณของปสสาวะอยางนอย 24 ชม.  หากปสสาวะลดลง

หรือเปนสีแดงตองรีบไปพบแพทยทนัท ี

   ผ่ืนแมลงกัด มักเกิดในผูอพยพที่ตองอาศัยนอนรวมกนัทีศู่นยโดยไมมมีุงหรือเครื่องปองกนั

แมลง มักเกิดจากยงุหรือหมดักัด ลักษณะผื่นพบเปนตุมนูนแดงคนั อาจพบรอยที่แมลงกัดเปนจุด

แดงเล็กๆ ทีก่ลางตุม และอาจมีวงขาวรอบๆ พบรอยโรคเดนที่ผิวหนังบริเวณนอกรมผา การรักษา

ไดแกการใชยาทาแกคันรวมกันรับประทานยาแกแพแกคัน  

   ผ่ืนแพสัมผัสจากดวงกนกระดก ดวงกนกระดกเปนแมลงขนาดเล็กลาํตัวสีสมสลับดํา( รูป

ที่ 9 )  มักอาศยัอยูตามสวนหรือในบริเวณที่มีตนไมมาก  ที่ลําตัวของแมลงชนิดนี้จะมีสารซึ่ง

สามารถกอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังไดหากไปสมัผัส  มักพบผืน่ชนิดนี้ในคนที่ตองขนรื้อ

ซากตนไม  พุมไม  หรือพักอาศัยอยูในสวน  ลักษณะผืน่จะเปนปนแดง  แสบ  คัน  อาจมีรอยไหม

หรือตุมหนองเล็กๆอยูกลางรอยโรค  รอยโรคอาจมีลักษณะเปนทางยาวตามแนวทีแ่มลงบินผาน 

หรือตามรอยที่ผูปวยเกา  และอาจพบผืน่รูปรางสมมาตรที่บริเวณขอพับ ไดบอย ( รูปที่ 10, 11 ) 

การรักษาไดแกการใชยาทาแกคันรวมกับการรับประทานยาแกแพแกคัน 

   ในศูนยพักพิงที่มีคนอยูอาศยัหนาแนน สุขอนามยัไมดี อาจมีการติดเชื้อหิด เหา ที่สามารถ

แพรกระจายไดเร็ว 
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ูปที ่9     

                     

 

 

 

 

                   รูปที่ 10          รูปที่ 11 



  ภาวะอุทกภยัและน้าํทวมขัง  เก ผวิหนังหลอาจกอให ิดโรค ายชนิดติดตามมา  การ
ความ

หา

  

 

 

ทํา สะอาดผิวหนังทีส่ัมผัสน้าํทวมขังดวยน้ําสะอาดและสบูหลังลุยย่าํน้ํา หลีกเลีย่ง
การลุยย่าํน้ําหากมีรอยถลอกหรือบาดแผล  การระวังรักษาผิวหนังใหแหงอยูเสมอ  และ
การปองกันการกัดตอยจากแมลงตางๆ  เปนสิ่งสาํคัญที่สามารถลดการเกิดโรคผิวหนัง
ตางๆ ได  อยางไรก็ดีดวยสภาพแวดลอมที่ขาดสขุภาวะในชวงอุทกภัยจึงหลีกเลี่ยงปญ
ดังกลาวไดยาก  การมีความรูเกีย่วกับโรคทางผิวหนังที่พบไดบอยจากน้าํทวมและการ
ดูแลตนเองในเบื้องตนอยางถูกวธิีจะชวยลดการเกดิภาวะแทรกซอนที่รุนแรงตางๆ ได
 

 

 

 


