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            น้ําทวมเปนภัยธรรมชาติ แตปนีห้นักหนาสาหัสอยางที่ไมเคยเกิด ซ้ํารายชวงนี้ฝนตกชุก น้ําเหนือ

ไหลหลาก ทําใหเกิดปญหาน้ําทวมอยางหนกัในหลายจังหวัด ประชาชนในหลายจงัหวัดตางไดรับความ

เดือดรอน เสียหายทัง้บานเรอืน ไรนา นอกจากเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจแลว ยังมีปญหาสุขภาพ

ตามมาอกีดวย  นับเปนเรื่องทีน่าเหน็ใจเปนอยางมาก...  

  น้ําทวมในระยะแรกอาจยงัไมมีเชื้อโรคมาก แตเมื่อกลายเปนน้ําขงัก็จะสกปรกและมีเชื้อโรคมาก

ข้ึน น้าํจงึเปนที่มาของเชื้อโรคชนิดตางๆ และหากตองเดนิย่ําน้าํแตละวันเปนเวลานาน ก็จะยิ่งมโีอกาสปวย

ดวยโรคที่มากบัน้ําทวมมากขึ้น โรคอาจมากับน้ําทวมเชน โรคผิวผนัง โรคเทาเปอย โรค ทองรวง โรคฉี่หนู 

โรคตาแดง และโรคเครียด เปนตน  
 
เรามาดูสาเหตุและการปองกันแกไขโรคที่มากับน้าํทวมกนันะครับ 

 
1.โรคน้ํากัดเทาหรือ ฮองกงฟุต  

จะมีอาการคันซึ่งเกิดจากเชื้อราที่เทา เมื่อเทาเปยก ๆ ชื้น ๆ จะเปนบอเกิดของเชื้อราที่เรียกวา 

Dermatophytes เนื่องจากเชื้อราจะเจริญเติบโตไดดีในอากาศชืน้ 

 
การติดเชื้อ 

การติดเชื้อสวนใหญ หากไมใชฤดูฝน มกัจะเกิดจากเหงือ่ออก หมกัหมม ไมรักษาความสะอาดใหดี 

แตหากในชวงน้ําทวม มกัเปนจากเทาทีเ่ปยกๆ ชืน้ๆ บอยๆ แลวไมดูแลรักษาความสะอาดใหด ี
อาการ 



คันตามซอกนิว้เทาและผิวหนังลอกออกเปนขุย ๆ เปนผืน่ที่เทา ที่พบบอยจะเกิดตรงซอกนิว้ แตก็

สามารถลกุลามไปถึงฝาเทาและเล็บได 
การรกัษา 

การรักษาโรคราที่เทา ควรลางเทาใหสะอาดดวยสบูและเช็ดใหแหง ใสถุงเทาที่สะอาดและไมเปยก

ชื้น ใชครีมรักษาเชื้อราทา 

 การปองกัน

1. หลีกเลี่ยงการแชอยูในน้าํเปนเวลานานๆ  

2. ถาจําเปนจะตองเดินลยุน้าํหรือแชน้าํควรสวมรองเทาบูท 

 

2. โรคอุจจาระรวง    

  ผูปวยจะถายอุจจาระเหลว 3 คร้ังตอวัน หรือมากกวา หรือถายอุจจาระเปนมกูปนเลอืดอยางนอย 

1 คร้ัง โรคอุจจาระรวงเปนโรคติดตอระบบทางเดินอาหารมักพบบอยขณะเกิดภาวะน้ําทวมเกิดจากเชื้อ

ไวรัสหรือแบคทีเรีย

การติดตอ
  โดยการสัมผัสเชื้อจากการกนิอาหารหรือด่ืมน้ําที่ปนเปอนเชื้อโรคจากสิ่งปฏิกูลทีม่าจากน้ําทวม 

หรือจากการใชน้ําที่ไมสะอาดชําระลางภาชนะใสอาหาร เชน ถวย ชาม ชอน ที่ปนเปอนปสสาวะ อุจจาระ 

ขยะมูลฝอยทีบู่ดเนา หรือจากการไมลางมือใหสะอาดกอนเตรียมหรือปรุงอาหาร จะทําใหเกิดโรคติดตอ

ทางเดินอาหารตาง ๆ ได 
 การปองกัน
  1. ดื่มน้ําสะอาด น้าํบรรจุขวด ถาจําเปนตองดื่มน้ําทีท่วมควรตมใหสุกกอน 

  2. ลางมือดวยสบูทุกครั้งกอนกนิอาหารและหลังการขับถาย 

  3. ภาชนะที่ใสอาหารควรลางดวยน้ําสะอาดกอนนาํมาใช 

  4. กินอาหารทีท่ําสุกใหมๆ ทีไ่มมีแมลงวนัตอม 

  5. รักษาความสะอาดในเรื่องการกาํจัดขยะมูลฝอย การกําจัดอุจจาระ ปสสาวะทีถู่กตอง 

  6. หลีกเลี่ยงการถายอุจจาระในน้าํทีท่วมเพราะจะทาํใหเกิดการแพรกระจายของเชือ้โรคได  



(ในภาวะน้ําทวมสูงควรถายใสถุงดําแลวโรยปูนขาว ปดปากถงุใหแนน รอเรือเก็บขยะมาเก็บ)  

  7. ไมควรกินยาหยุดถายเองควรปรึกษาแพทย
3. โรคตาแดง 
  เปนโรคติดตอที่ระบาดไดงายมาก เกิดจากเชื้อไวรัส  โรคนี้จะไมทาํใหเปนอันตรายถงึชีวิตแตถาไม

รีบรักษาอาจเกิดโรคแทรกซอนได 

 

 
สาเหต ุ
  1. ใชมือสกปรกที่อาจมีเชื้อโรคขยี้ตา 

  2. ใชส่ิงของเครื่องใชรวมกับผูที่เปนโรค หรือเลนกับผูปวย 

  3.  แมลงวนัหรือแมงหวี่ตอมตา หรือฝุนละอองเขาตามาก ๆ จนตาอกัเสบ 

  4.  อาบน้าํในคลองสกปรก หรือที่มีตาแดงระบาด 
การปองกัน 
  ไมคลุกคลีกับผูปวยโรคตาแดง  ลางหนาและมือใหสะอาดอยูเสมอ   ไมควรเอามือขยี้ตา 
อาการ 
  เคืองตา น้ําตาไหล มีข้ีตามาก อาการจะมปีระมาณ 10 วัน  
การรกัษา 
     พักสายตาบอย ๆ  ประคบตาดวยผาเยน็ และเช็ดตาดวยสําลีชุบน้ําอุน 

 
4. โรคฉี่หน ูLeptospirosis  

เชื้อนี้สามารถพบไดสัตวหลายชนิด  แตพบมากในหน ู โดยเชื้อโรคในตัวหนูจะออกมากับฉ่ีของหนู 

และปนเปอนอยูตามแหลงน้ํา ซึ่งเชื้อที่อยูตามแหลงน้าํนี ้สามารถเขาทางผวิหนังของผูปวยที่มีบาดแผล 

หรือรอยถลอกที่ผิวหนงั และหากบริเวณบาดแผลไปสัมผัสกับน้าํที่มเีชื้อโรคฉี่หนู เชือ้โรคก็จะเขาสูตัวผูปวย 

และกอโรคได   

 



สาเหต ุ
                เกิดจากเชื้อ Leptospira interogans มักจะพบการระบาดในเดือนตุลาคม และพฤศจิกายน 

เนื่องจากเปนฤดูฝนและมนี้าํขัง 
การติดตอ 
               โดยเชื้อที่ปนในน้ํา ในดิน เขาสูคนทางผวิหนงั หรือเยื่อบุ ที่ตา ปาก จมูก  

 
หลังจากไดรบัเชื้อ โดยเฉลี่ย 10 วันผูปวยกจ็ะเกิดอาการของโรค   คือ 

- ปวดศีรษะทนัท ีมักจะปวดบริเวณหนาผาก หรือหลงัตา บางรายปวดบริเวณขมับทั้งสองขาง  

- ปวดกลามเนือ้มาก   โดยเฉพาะบริเวณ ขา นอง เวลากด หรือจับจะปวดมาก  

- ไขสูงรวมกับหนาวสัน่ อาการตาง ๆ อาจอยูได 4-7 วัน          

นอกจากอาการดังกลาวผูปวยอาจมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไสอาเจียน บางรายมีอาการถายเหลว 

ปวดทอง การตรวจรางกายในระยะนี้อาจพบวาผูปวยมอีาการตาแดง  

การปองกัน    

  - หลีกเลี่ยงการวายน้ํา แชหรือลุยในน้ําที่อาจปนเปอนเชื้อปสสาวะของสัตวนาํโรค ถาจาํเปน

ควรสวมรองเทาบูท 

  - ลางเทาหรอืสวนที่แชอยูในน้ําเมื่อขึน้จากการแชน้ําทุกครั้งและรีบอาบน้าํทาํความสะอาด

รางกายทันท ี

- เมื่อมีอาการนาสงสยั เชน มีไข ปวดศรีษะรุนแรง ปวดกลามเนื้อนอง โคนขา หลงัหรือมีอาการ

ตาแดง ใหรีบพบแพทยดวน 
การรกัษา  

กอนอื่นผูปวยจะตองไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัย และยาทีม่กัจะไดรับ คือ ยาปฏิชีวนะ 

เชน เพนนิซิลิน หรือ doxycycline (อยางไรก็ตาม หามซือ้ยารับประทานเองเด็ดขาดเพราะอาจเกิดอันตราย

ถึงชวีิต) 

5. โรคเครียด 
ในภาวะเชนนี้ ทุกคนที่ประสบภัยน้ําทวม หรือกําลงัอยูในทีท่ี่มีความเสี่ยงที่อาจถกูน้ําทวม ก็จะเกิด

ภาวะเครียดเปนธรรมดา จะมากหรือนอยขึ้นกับหลายปจจัย เชน  

  - ปจจัยสวนตวัของผูนัน้เองวามีความมั่นคงทางอารมณมากนอยเพยีงใด  

  - แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีเพียงใด  

  และอีกปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงของความเครียด คือขนาดของความเสียหาย  

  หากขนาดของความเสยีหายมาก ก็มีโอกาสที่จะมีความเครียดรุนแรงได  

  หากมีอาการเครียดมากจน ทําใหการทํากจิวัตรประจําวนัเสียไป นอนไมหลับ ก็ควรไปพบแพทย 



เพื่อรับคําแนะนํา และแพทยอาจใหยาคลายเครียดชวย  

  ในรายที่มีอาการมาก จนรบกวนการดํารงชีวิตประจําวัน และในรายทีอ่าการมาก อาจตองพบ

จิตแพทย 
 
“ ขอมูลขางตนที่ไดนําเสนอไปนั้น หวังวาทานผูอานจะไดรับประโยชนในชวงวิกฤตเชนนี้

ไมมากก็นอย อยางไรก็ตาม ผมและกองบรรณาธิการวารสารศริริาชประชาสมัพันธ ขอรวมเปน
กําลงัใจใหผูประสบอุทกภัยทุกทานใหมีกําลังใจฟนฝาอุปสรรคนี้ไปอยางมัน่คง และอยาลืมดูแล
รักษาสุขภาพทานดวยนะครับ ” 


