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            น้ําทวมเปนภัยธรรมชาติ แตปนีห้นักหนาสาหัสอยางที่ไมเคยเกิด ซ้ํารายชวงนี้ฝนตกชุก น้ําเหนือ

ไหลหลาก ทําใหเกิดปญหาน้ําทวมอยางหนกัในหลายจังหวัด ประชาชนในหลายจงัหวัดตางไดรับความ

เดือดรอน เสียหายทัง้บานเรอืน ไรนา นอกจากเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจแลว ยังมีปญหาสุขภาพ

ตามมาอกีดวย  นับเปนเรื่องทีน่าเหน็ใจเปนอยางมาก...  

  น้ําทวมในระยะแรกอาจยงัไมมีเชื้อโรคมาก แตเมื่อกลายเปนน้ําขงัก็จะสกปรกและมีเชื้อโรคมาก

ข้ึน น้าํจงึเปนที่มาของเชื้อโรคชนิดตางๆ และหากตองเดนิย่ําน้าํแตละวันเปนเวลานาน ก็จะยิ่งมโีอกาสปวย

ดวยโรคที่มากบัน้ําทวมมากขึ้น โรคอาจมากับน้ําทวมเชน โรคผิวผนัง โรคเทาเปอย โรค ทองรวง โรคฉี่หนู 

โรคตาแดง และโรคเครียด เปนตน  
 
เรามาดูสาเหตุและการปองกันแกไขโรคที่มากับน้าํทวมกนันะครับ 

 
1.โรคน้ํากัดเทาหรือ ฮองกงฟุต  

จะมีอาการคันซึ่งเกิดจากเชื้อราที่เทา เมื่อเทาเปยก ๆ ชื้น ๆ จะเปนบอเกิดของเชื้อราที่เรียกวา 

Dermatophytes เนื่องจากเชื้อราจะเจริญเติบโตไดดีในอากาศชืน้ 

 
การติดเชื้อ 

การติดเชื้อสวนใหญ หากไมใชฤดูฝน มกัจะเกิดจากเหงือ่ออก หมกัหมม ไมรักษาความสะอาดใหดี 

แตหากในชวงน้ําทวม มกัเปนจากเทาทีเ่ปยกๆ ชืน้ๆ บอยๆ แลวไมดูแลรักษาความสะอาดใหด ี
อาการ 



คันตามซอกนิว้เทาและผิวหนังลอกออกเปนขุย ๆ เปนผืน่ที่เทา ที่พบบอยจะเกิดตรงซอกนิว้ แตก็

สามารถลกุลามไปถึงฝาเทาและเล็บได 
การรกัษา 

การรักษาโรคราที่เทา ควรลางเทาใหสะอาดดวยสบูและเช็ดใหแหง ใสถุงเทาที่สะอาดและไมเปยก

ชื้น ใชครีมรักษาเชื้อราทา 

 การปองกัน

1. หลีกเลี่ยงการแชอยูในน้าํเปนเวลานานๆ  

2. ถาจําเปนจะตองเดินลยุน้าํหรือแชน้าํควรสวมรองเทาบูท 

 

2. โรคอุจจาระรวง    

  ผูปวยจะถายอุจจาระเหลว 3 คร้ังตอวัน หรือมากกวา หรือถายอุจจาระเปนมกูปนเลอืดอยางนอย 

1 คร้ัง โรคอุจจาระรวงเปนโรคติดตอระบบทางเดินอาหารมักพบบอยขณะเกิดภาวะน้ําทวมเกิดจากเชื้อ

ไวรัสหรือแบคทีเรีย

การติดตอ
  โดยการสัมผัสเชื้อจากการกนิอาหารหรือด่ืมน้ําที่ปนเปอนเชื้อโรคจากสิ่งปฏิกูลทีม่าจากน้ําทวม 

หรือจากการใชน้ําที่ไมสะอาดชําระลางภาชนะใสอาหาร เชน ถวย ชาม ชอน ที่ปนเปอนปสสาวะ อุจจาระ 

ขยะมูลฝอยทีบู่ดเนา หรือจากการไมลางมือใหสะอาดกอนเตรียมหรือปรุงอาหาร จะทําใหเกิดโรคติดตอ

ทางเดินอาหารตาง ๆ ได 
 การปองกัน
  1. ดื่มน้ําสะอาด น้าํบรรจุขวด ถาจําเปนตองดื่มน้ําทีท่วมควรตมใหสุกกอน 

  2. ลางมือดวยสบูทุกครั้งกอนกนิอาหารและหลังการขับถาย 

  3. ภาชนะที่ใสอาหารควรลางดวยน้ําสะอาดกอนนาํมาใช 

  4. กินอาหารทีท่ําสุกใหมๆ ทีไ่มมีแมลงวนัตอม 

  5. รักษาความสะอาดในเรื่องการกาํจัดขยะมูลฝอย การกําจัดอุจจาระ ปสสาวะทีถู่กตอง 

  6. หลีกเลี่ยงการถายอุจจาระในน้าํทีท่วมเพราะจะทาํใหเกิดการแพรกระจายของเชือ้โรคได  



(ในภาวะน้ําทวมสูงควรถายใสถุงดําแลวโรยปูนขาว ปดปากถงุใหแนน รอเรือเก็บขยะมาเก็บ)  

  7. ไมควรกินยาหยุดถายเองควรปรึกษาแพทย
3. โรคตาแดง 
  เปนโรคติดตอที่ระบาดไดงายมาก เกิดจากเชื้อไวรัส  โรคนี้จะไมทาํใหเปนอันตรายถงึชีวิตแตถาไม

รีบรักษาอาจเกิดโรคแทรกซอนได 

 

 
สาเหต ุ
  1. ใชมือสกปรกที่อาจมีเชื้อโรคขยี้ตา 

  2. ใชส่ิงของเครื่องใชรวมกับผูที่เปนโรค หรือเลนกับผูปวย 

  3.  แมลงวนัหรือแมงหวี่ตอมตา หรือฝุนละอองเขาตามาก ๆ จนตาอกัเสบ 

  4.  อาบน้าํในคลองสกปรก หรือที่มีตาแดงระบาด 
การปองกัน 
  ไมคลุกคลีกับผูปวยโรคตาแดง  ลางหนาและมือใหสะอาดอยูเสมอ   ไมควรเอามือขยี้ตา 
อาการ 
  เคืองตา น้ําตาไหล มีข้ีตามาก อาการจะมปีระมาณ 10 วัน  
การรกัษา 
     พักสายตาบอย ๆ  ประคบตาดวยผาเยน็ และเช็ดตาดวยสําลีชุบน้ําอุน 

 
4. โรคฉี่หน ูLeptospirosis  

เชื้อนี้สามารถพบไดสัตวหลายชนิด  แตพบมากในหน ู โดยเชื้อโรคในตัวหนูจะออกมากับฉ่ีของหนู 

และปนเปอนอยูตามแหลงน้ํา ซึ่งเชื้อที่อยูตามแหลงน้าํนี ้สามารถเขาทางผวิหนังของผูปวยที่มีบาดแผล 

หรือรอยถลอกที่ผิวหนงั และหากบริเวณบาดแผลไปสัมผัสกับน้าํที่มเีชื้อโรคฉี่หนู เชือ้โรคก็จะเขาสูตัวผูปวย 

และกอโรคได   

 



สาเหต ุ
                เกิดจากเชื้อ Leptospira interogans มักจะพบการระบาดในเดือนตุลาคม และพฤศจิกายน 

เนื่องจากเปนฤดูฝนและมนี้าํขัง 
การติดตอ 
               โดยเชื้อที่ปนในน้ํา ในดิน เขาสูคนทางผวิหนงั หรือเยื่อบุ ที่ตา ปาก จมูก  

 
หลังจากไดรบัเชื้อ โดยเฉลี่ย 10 วันผูปวยกจ็ะเกิดอาการของโรค   คือ 

- ปวดศีรษะทนัท ีมักจะปวดบริเวณหนาผาก หรือหลงัตา บางรายปวดบริเวณขมับทั้งสองขาง  

- ปวดกลามเนือ้มาก   โดยเฉพาะบริเวณ ขา นอง เวลากด หรือจับจะปวดมาก  

- ไขสูงรวมกับหนาวสัน่ อาการตาง ๆ อาจอยูได 4-7 วัน          

นอกจากอาการดังกลาวผูปวยอาจมีอาการเบื่ออาหาร คลื่นไสอาเจียน บางรายมีอาการถายเหลว 

ปวดทอง การตรวจรางกายในระยะนี้อาจพบวาผูปวยมอีาการตาแดง  

การปองกัน    

  - หลีกเลี่ยงการวายน้ํา แชหรือลุยในน้ําที่อาจปนเปอนเชื้อปสสาวะของสัตวนาํโรค ถาจาํเปน

ควรสวมรองเทาบูท 

  - ลางเทาหรอืสวนที่แชอยูในน้ําเมื่อขึน้จากการแชน้ําทุกครั้งและรีบอาบน้าํทาํความสะอาด

รางกายทันท ี

- เมื่อมีอาการนาสงสยั เชน มีไข ปวดศรีษะรุนแรง ปวดกลามเนื้อนอง โคนขา หลงัหรือมีอาการ

ตาแดง ใหรีบพบแพทยดวน 
การรกัษา  

กอนอื่นผูปวยจะตองไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจวนิิจฉัย และยาทีม่กัจะไดรับ คือ ยาปฏิชีวนะ 

เชน เพนนิซิลิน หรือ doxycycline (อยางไรก็ตาม หามซือ้ยารับประทานเองเด็ดขาดเพราะอาจเกิดอันตราย

ถึงชวีิต) 

5. โรคเครียด 
ในภาวะเชนนี้ ทุกคนที่ประสบภัยน้ําทวม หรือกําลงัอยูในทีท่ี่มีความเสี่ยงที่อาจถกูน้ําทวม ก็จะเกิด

ภาวะเครียดเปนธรรมดา จะมากหรือนอยขึ้นกับหลายปจจัย เชน  

  - ปจจัยสวนตวัของผูนัน้เองวามีความมั่นคงทางอารมณมากนอยเพยีงใด  

  - แกไขปญหาเฉพาะหนาไดดีเพียงใด  

  และอีกปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงของความเครียด คือขนาดของความเสียหาย  

  หากขนาดของความเสยีหายมาก ก็มีโอกาสที่จะมีความเครียดรุนแรงได  

  หากมีอาการเครียดมากจน ทําใหการทํากจิวัตรประจําวนัเสียไป นอนไมหลับ ก็ควรไปพบแพทย 



เพื่อรับคําแนะนํา และแพทยอาจใหยาคลายเครียดชวย  

  ในรายที่มีอาการมาก จนรบกวนการดํารงชีวิตประจําวัน และในรายทีอ่าการมาก อาจตองพบ

จิตแพทย 
 
“ ขอมูลขางตนที่ไดนําเสนอไปนั้น หวังวาทานผูอานจะไดรับประโยชนในชวงวิกฤตเชนนี้

ไมมากก็นอย อยางไรก็ตาม ผมและกองบรรณาธิการวารสารศริริาชประชาสมัพันธ ขอรวมเปน
กําลงัใจใหผูประสบอุทกภัยทุกทานใหมีกําลังใจฟนฝาอุปสรรคนี้ไปอยางมัน่คง และอยาลืมดูแล
รักษาสุขภาพทานดวยนะครับ ” 


