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หากปลอยใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงนาน ๆ แลวไมรักษา อาจทําใหเกิดภาวะกลามเนื้อ
หัวใจหนา ซ่ึงจะสงผลตอการทํางานของหัวใจ  อันตรายอยางไร  เรามีความรูมาฝากคะ 

 โดยปกติถาพูดถึงภาวะกลามเนื้อหัวใจหนา หมายถึง การหนาตัวของกลามเนื้อหัวใจหองซายลาง 

ซึ่งทําหนาที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย  สาเหตุของภาวะกลามเนื้อหัวใจหนา  กวา 90 % 

เกิดจากโรคความดันโลหิตสูง   ทําใหความดันในหลอดเลือดแดงสูงขึ้น  กลามเนื้อหัวใจหองลางซาย

ทํางานหนักและหนาตัวขึ้น  เลือดดีจากปอดและหัวใจหองซายบนไมสามารถไหลลงหัวใจหองลางซายได 

สงผลใหหัวใจโตและเกิดภาวะหัวใจลมเหลวในที่สุด 

   ภาวะกลามเนื้อหัวใจหนา ไมจําเปนตองมีอาการผิดปกติ  หากมีอาการ สวนใหญมักจะเปน

อาการเนื่องจากโรคที่เปนสาเหตุ หรือผลแทรกซอนที่เกิดขึ้น เชน อาการปวดศีรษะ  เวียนศีรษะ มึนงง หรือ

ตามัว และอาการที่เกิดจากภาวะแทรกซอน ไดแก  เหนื่อยงายกวาปกติ แพทยผูรักษาสามารถใหการ

วินิจฉัยได โดยการซักประวัติ ตรวจรางกายโดยละเอียด โดยเฉพาะการตรวจรางกายระบบหัวใจและหลอด

เลือด การตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ และการตรวจคลื่นเสียงสะทอนความถี่สูงหัวใจ 

  สําหรับการรักษาภาวะกลามเนื้อหัวใจหนา จะเปนการรักษาตามสาเหตุของโรค เชน ถาสาเหตุ

เกิดจากโรคความดันโลหิตสูง จะรักษาโดยใหควบคุมอาหารเค็ม   รวมถึงการใชยาลดความดันโลหิต โดย

ตองรับประทานยาตอเนื่อง พรอมติดตามความดันโลหิตเปนระยะ เพื่อควบคุมความดันโลหิตใหอยูใน

เกณฑ และลดผลแทรกซอนระยะยาว คาความดันปกติ คาบนตองไมเกิน 120 มิลลิเมตรปรอท และคาลาง

ตองไมเกิน 80 มิลลิเมตรปรอท ถาคาความดันโลหิตคาบนมากกวา 140 มิลลิเมตรปรอท หรือคาลาง

มากกวา 80 มิลลิเมตรปรอท ถือวาเปนโรคความดันโลหิตสูง 

  การรักษาภาวะกลามเนื้อหัวใจหนา อาจไมไดทําใหกลามเนื้อหัวใจหนาลดลงเปนปกติ  แตจะ

ปองกันไมใหกลามเนื้อหัวใจหนาเพิ่มข้ึน หากปลอยทิ้งไวจะเปนสัญญาณเตือนวา วันขางหนาจะมีการ

ทํางานของหัวใจลดลง ทําใหเกิดโรคหัวใจระยะสุดทาย และเปนสาเหตุของการเสียชีวิตไดในที่สุด 

  เพื่อใหปลอดภัยจากภาวะกลามเนื้อหัวใจหนา จะตองรักษาระดับความดันโลหิตใหอยู
ในเกณฑปกติ รวมถึงควบคุมปจจัยเสี่ยงอื่น เชน งดสูบบุหรี่  ควบคุมโรคเบาหวาน และไขมันใน
เลือดสูงคะ 

 
 


