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สถานทีร่ับเลีย้งเด็ก   หรอืโรงเรียนทีม่ีเด็กอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก  ผูปกครองตองระวังบุตร
หลานใหดี  หากมีไข  อาจเกิดจากโรคไขหวัดใหญหรือไขเลือดออก มีวิธสีงัเกตอาการมาฝากคะ  

อาการของไขหวัด สวนใหญเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ติดตอกันทางน้าํมูก น้าํลาย จากการไอ จาม  หากอยู

ในทีท่ี่มีเด็กอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก และอากาศถายเทไมสะดวก เดก็ ๆ จะมโีอกาสติดหวัดไดงายขึ้น  แต

ไขเลือดออก จะเปนโรคติดตอที่เกิดจากยงุลายเปนพาหะของโรค  ซึ่งลกัษณะอาการจะแยกไดดังนี ้

เร่ิมที่อาการของไขหวัด  อาจมีไขต่ํา ๆ  มอีาการ ไอ  จาม น้าํมูกไหล สวนมากในชวงแรกจะเปนน้าํมูกใส ๆ 

ถาเปนหลายวนัสีจะขนขึน้ มอีาการคัดจมกู หายใจไมออก เบื่ออาหาร ในเด็กเลก็มีอาการกวนมากกวาปกติได 

ไขหวัดโดยทัว่ๆ ไป อาการจะไมรุนแรงและหายไดเอง  ถาเปนในเด็กที่แข็งแรงดี ไมมีโรคแทรกซอนอะไร ก็

สามารถดูแลในเบื้องตนได แตถาในกรณีเด็กเล็กมากหรอืมีโรคประจําตัว เชน หอบหืด โรคหวัใจ โรคภูมิคุมกัน

บกพรองควรมาพบแพทยเพือ่พิจารณาใหยาตามความเหมาะสม 

สวนไขหวัดใหญ มักจะมีไขสูง ปวดเมื่อยตัว ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร อาจมีอาการคลืน่ไส อาเจยีน เด็กจะ

คอนขางซม  ดูไมสบาย ขณะที่เด็กเปนไขหวัดธรรมดา อาจกวนบางแตยังเลนได 

 แตถามีไขสูง  เมื่อรับประทานยาลดไขแลว ไขก็ไมลด  มีอาการหนาแดง ออนเพลีย ปวดศีรษะ อาจมีปวด

ทองคลืน่ไสอาเจียน  และมจีดุเลือดออกหลังจากมีไข 3-4 วัน จะเปนอาการของไขเลอืดออก ซึ่งตองพามาพบแพทย

เพื่อเจาะเลือด  ตรวจวินิจฉัย  และใหน้ําเกลือเพื่อรักษาตอไปคะ 

 สําหรับการดแูลในเบื้องตน ถามีไขต่ํา ๆ  ใหเช็ดตัวดวยน้ําอุนหรือน้ําธรรมดา และถายงัมีไขสูง ควรใหยา

ลดไขขนาด  10 มิลลิกรัม / น้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม ทุก 4 - 6 ชั่วโมง และดื่มน้ําอุนมาก ๆ  หากมีเสมหะ ใหดื่มน้ํา

มะนาวผสมเกลือและน้ําผึง้ เพื่อชวยขับเสมหะและชวยลดอาการไอได 

     ในกรณีที่ดูแลเบ้ืองตนแลว ยังมนี้ํามูกและมีอาการแนนจมูก  ใหรับประทานยาแกหวัด  เมื่ออาการดีข้ึนก็ให

หยุดยาได แตตองระวัง และดูวาจะมีอาการแทรกซอนเกดิขึ้นหรือไม โดยทั่วไปอาการไขจะหายภายใน  3 - 4 วนั 

เพื่อปองกันไมใหบุตรหลานปวยเปนไข  ควรหลกีเลี่ยงการอยูในที่แออัด เพราะอาจมกีาร

แพรกระจายของเชื้อไวรัส  ทําใหติดหวัดไดงายขึ้น รวมถึงระวังยุงลายกัด  ซ่ึงเปนพาหะของไขเลือดออก    

 

  
 


