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สถานทีร่ับเลีย้งเด็ก   หรอืโรงเรียนทีม่ีเด็กอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก  ผูปกครองตองระวังบุตร
หลานใหดี  หากมีไข  อาจเกิดจากโรคไขหวัดใหญหรือไขเลือดออก มีวิธสีงัเกตอาการมาฝากคะ  

อาการของไขหวัด สวนใหญเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ติดตอกันทางน้าํมูก น้าํลาย จากการไอ จาม  หากอยู

ในทีท่ี่มีเด็กอยูรวมกันเปนจาํนวนมาก และอากาศถายเทไมสะดวก เดก็ ๆ จะมโีอกาสติดหวัดไดงายขึ้น  แต

ไขเลือดออก จะเปนโรคติดตอที่เกิดจากยงุลายเปนพาหะของโรค  ซึ่งลกัษณะอาการจะแยกไดดังนี ้

เร่ิมที่อาการของไขหวัด  อาจมีไขต่ํา ๆ  มอีาการ ไอ  จาม น้าํมูกไหล สวนมากในชวงแรกจะเปนน้าํมูกใส ๆ 

ถาเปนหลายวนัสีจะขนขึน้ มอีาการคัดจมกู หายใจไมออก เบื่ออาหาร ในเด็กเลก็มีอาการกวนมากกวาปกติได 

ไขหวัดโดยทัว่ๆ ไป อาการจะไมรุนแรงและหายไดเอง  ถาเปนในเด็กที่แข็งแรงดี ไมมีโรคแทรกซอนอะไร ก็

สามารถดูแลในเบื้องตนได แตถาในกรณีเด็กเล็กมากหรอืมีโรคประจําตัว เชน หอบหืด โรคหวัใจ โรคภูมิคุมกัน

บกพรองควรมาพบแพทยเพือ่พิจารณาใหยาตามความเหมาะสม 

สวนไขหวัดใหญ มักจะมีไขสูง ปวดเมื่อยตัว ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร อาจมีอาการคลืน่ไส อาเจยีน เด็กจะ

คอนขางซม  ดูไมสบาย ขณะที่เด็กเปนไขหวัดธรรมดา อาจกวนบางแตยังเลนได 

 แตถามีไขสูง  เมื่อรับประทานยาลดไขแลว ไขก็ไมลด  มีอาการหนาแดง ออนเพลีย ปวดศีรษะ อาจมีปวด

ทองคลืน่ไสอาเจียน  และมจีดุเลือดออกหลังจากมีไข 3-4 วัน จะเปนอาการของไขเลอืดออก ซึ่งตองพามาพบแพทย

เพื่อเจาะเลือด  ตรวจวินิจฉัย  และใหน้ําเกลือเพื่อรักษาตอไปคะ 

 สําหรับการดแูลในเบื้องตน ถามีไขต่ํา ๆ  ใหเช็ดตัวดวยน้ําอุนหรือน้ําธรรมดา และถายงัมีไขสูง ควรใหยา

ลดไขขนาด  10 มิลลิกรัม / น้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม ทุก 4 - 6 ชั่วโมง และดื่มน้ําอุนมาก ๆ  หากมีเสมหะ ใหดื่มน้ํา

มะนาวผสมเกลือและน้ําผึง้ เพื่อชวยขับเสมหะและชวยลดอาการไอได 

     ในกรณีที่ดูแลเบ้ืองตนแลว ยังมนี้ํามูกและมีอาการแนนจมูก  ใหรับประทานยาแกหวัด  เมื่ออาการดีข้ึนก็ให

หยุดยาได แตตองระวัง และดูวาจะมีอาการแทรกซอนเกดิขึ้นหรือไม โดยทั่วไปอาการไขจะหายภายใน  3 - 4 วนั 

เพื่อปองกันไมใหบุตรหลานปวยเปนไข  ควรหลกีเลี่ยงการอยูในที่แออัด เพราะอาจมกีาร

แพรกระจายของเชื้อไวรัส  ทําใหติดหวัดไดงายขึ้น รวมถึงระวังยุงลายกัด  ซ่ึงเปนพาหะของไขเลือดออก    

 

  
 


