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 เวลามีคนพูดถึงการรักษามะเร็ง ไมวาจะเปนมะเรง็อะไรก็ตาม ความรูสึกแรกคือ การแพทยแผน

ปจจุบันที่รูจักกันอยู รักษาไมหาย และ ตามมาดวยความรูสึกอยางที ่2 คือ มีทางเลอืกอื่นไหมที่จะชวยให

รักษามะเร็งใหหาย โดยเฉพาะที่ไดยินกนับอยๆ และ หนาหูคือ สมนุไพร และ อาหาร 

สมุนไพร สามารถรักษามะเร็งไดจริงหรือไม 

 สมุนไพร สามารถรักษามะเร็งไดจริงหรือไม เปนคําถามที่มักจะถูกถาม ซึ่ง ในความเปนจริงนั้น ยา

รักษามะเร็งหลายชนิด มีตนตอของสารสาํคัญมาจากสมุนไพร โดยเฉพาะอยางยิง่ ยาเคมีบาํบัด หรือ คีโม 

ที่เรารูจักกัน เชน ยา vincristine และ vinblastine เปนยาที่มีสารตั้งตนจากตน พงัพวย(Catharanthus 

roseus) มีการใชในการรักษามะเร็งหลายชนิด โดยเฉพาะมะเร็งตอมน้ําเหลือง, ยา taxol มีสารตั้งตนจาก

เปลือกของตน Taxus cuspidata (东北红豆杉)  ซึ่งใชรักษามะเร็งเตานม, ยา topotecan และ 

irinotecan มีสารตั้งตนจาก ตน Camptotheca acuminate ซึ่งใชรักษามะเร็งรังไขและมะเร็งลาํไส ฯลฯ 

 ขอแตกตางของสมุนไพร ในความเขาใจของคนทั่วไป กบัยาเคมีบาํบดัที่สกัดจากสมุนไพร ก็คือ 

สมุนไพร ที่ใชกันทั่วไป ไมวาจะเปนสมนุไพรเดี่ยว หรือ สมุนไพรหลายตัวที่อยูในตาํรับยา จะมีสวนประกอบ

ทางเคมีของสารหลายอยาง ที่ไมสามารถบอกไดวา สารตัวใดที่มีผลตอมะเร็งโดยตรง และ อยูในความ

เขมขนที่ไมมีตวัควบคุม ทําใหไมทราบประสิทธิภาพ หรือ พิษ ที่ชัดเจน ขณะที่สมุนไพรที่ไดรับการพฒันา

จนเปนยา จะรูสวนประกอบที่ออกฤทธิ ์และ กลไกการออกฤทธิ์ที่ชัดเจน อีกทั้งทราบถึงขนาดของยาที่อาจ

เปนอันตราย และ ทราบประสิทธิภาพของยา ซึ่งไดผานการศึกษาตามขั้นตอนทั้งในระดับหลอดทดลอง 

สัตวทดลอง และ ในคน จงึทาํใหทราบถงึวธิีการใช และ ขอบงชี้อยางชดัเจน 

ประสิทธิภาพของสมุนไพรในการรกัษามะเร็ง 

 การใชสมุนไพรในการรักษามะเร็งนั้น มีขอมูลที่อาจจะสืบคนไดจากเอกสารตางๆ มากมาย แตการ

ใชนั้น มักจะเปนการบอกเลา บอกสรรพคณุ วารักษามะเร็งไดหลายอยาง โดยที่ไมมีขอมูลการศกึษาทาง

วิทยาศาสตรมายนืยนั อีกทั้งการกลาวอาง จะมีการปนกนัระหวาง การรักษามะเร็งกับ การกนิเพื่อปองกนั



มะเร็ง หรือ ในบางครั้ง จะบอกวา กระตุนภูมิคุมกันของรางกายใหสามารถตอสูมะเร็งได หรือ ใชเพื่อลด

อาการขางเคยีงของยาเคมบีําบัดที่ใชรักษามะเร็ง  

 ในบรรดาคํากลาวอางถงึ ประสิทธิภาพของยาสมุนไพรขนานตางๆ นัน้ หากจะมีการยกขอมูลเพื่อ

สนับสนนุ ก็มกัจะเปนขอมูลการศึกษาทีก่ระทําในสัตวทดลอง หรือ คน กลุมเล็กๆ อาจจะไมถงึ 100 คน 

และการทดลองหเหลานัน้ กม็ักจะบอกวากินแลวไมมีอันตราย สวนการทดลองวาไดผลกับเซลลมะเร็งใน

บางการศึกษา ก็เปนขอมูลทีศ่ึกษาในแนวทางเดียวกับการพัฒนายาเคมีบําบัด แตขอมูลยังไมดพีอที่จะ

นํามาใชในคน แตถูกนาํมาอาง เพื่อใชในคนกอนทีก่ารศกึษาจะมีผลทีน่าเชื่อถือสมบูรณ คํากลาวอางที่พบ

ไดบอยมากทีสุ่ดถึง ความดขีองสมุนไพร ก็คือ คนที่ปวยเปนมะเร็ง ชนิดนัน้ชนิดนี้ คนนัน้ คนนี ้กนิยา

สมุนไพรดังกลาวแลว มีชวีิตรอดมาอีก หลายๆ ป ซึ่งในกรณีตางๆ เหลานัน้ ไมไดบอกเลยวา ผูปวยรายนั้น 

ไดรับการรักษาดวยการผาตดั ฉายรังส ีหรือ เคมีบําบัดมากอน หรือ รวมดวยหรอืเปลา และ ถามี ผลที่หาย

มีชีวิตรอดมาอีกหลายป เปนผลของการรักษาอืน่ๆ หรือ เปนผลของสมุนไพร ขณะเดียวกนั ก็ไมมกีารเก็บ

รวบรวมขอมูลอยางเปนระบบในการศึกษาวา มีผูปวยมะเร็งรายใดบาง ที่กนิสมุนไพรอยางเดียว หรือ กิน

สมุนไพรรวมกบัการรักษาอื่น ที่โรคเปนมากขึ้น  และ เสียชีวิตจากโรคมะเร็ง  ดวยลักษณะการนาํเสนอ

ขอมูลอยางนี้ ที่มีอยูในสื่อทัว่ๆ จึงทําใหคนสวนใหญเกดิความเขาใจผิด ถึงสรรพคณุของสมุนไพรเกินจริง 

กินสมนุไพรรักษามะเร็ง มีขอเสียหรือไม 

 บางคนบอกวา ถงึจะไมรูวาไดผลหรือไม แตดวยเปนสมุนไพร การกนิเขาไป ก็ไมนาจะมีขอเสีย

ไมใชหรือ ถาคายาไมแพงนัก และ/หรือ มีปญญาจายคายา 

 ความจริงไมเปนเชนนัน้ การใชยาสมุนไพร ในการรักษามะเร็งอาจเกิดขอเสียไดเชนกัน อันดับแรก 

คือ พิษของยา การใชสมนุไพรสวนหนึ่งถกูใชโดยไมทราบขนาดของยา เพราะสารออกฤทธิ์ของสมุนไพรแต

ละชนิดไมเหมอืนกนั บางขนดิอยูที่ใบ บางชนิดอยูที่ราก บางชนิดอยูทีด่อก แตการใชสมุนไพรบานเรา

มักจะเอามารวมรวมกัน บด อัดเปนเม็ด หรือ แคลซูล และ กนิโดยไมทราบปริมาณทีเ่หมาะสม ทาํให

อาจจะไดสารพิษทีป่นมา เปนเหตุให ตับ ไต หรือ หัวใจเสื่อมลง  

 อันดับที่ 2 ขอเสียอาจจะเกิดจากการที่มารบัการรักษาดวยสมุนไพร และ หยุด หรือ ละเลยการ

รักษาแผนปจจุบันที่รูวาไดผลมากนอยเพยีงใด ทําใหเปดโอกาสใหโรคมะเร็ง โตขึน้ โอกาสลกุลามมากขึน้ 

โอกาสรักษาไดนอยลง 



 อันดับที่ 3 คือ อาจจะมีผลกระทบตอกนั กบัการรักษาอื่นๆ ในแผนปจจุบัน เชน ทาํใหเม็ดเลือด

ต่ําลง ติดเชื้องายขึ้น เลือดออกงายขึ้น มีผลขางเคียงของยามากขึน้ ผลการักษาลดลง จนอาจเปนอันตราย

ตอผูปวย ซึง่ผลกระทบนี้ จะพบไดบอยหากแพทยที่ดูแลผูปวยไมทราบวามกีารใชยาสมุนไพรอยู 

สมุนไพรมีความหวังสําหรับรักษามะเร็งหรือไม 

 สมุนไพรเปนความหวงัสําหรบัการรักษามะเร็งแนนอน เพราะประวัติการรักษามะเรง็ที่ผานมา ก็

พบวาไดประโยชนจากสมนุไพรนานาชนิด เพยีงแตการใชสมุนไพร ควรไดรับการใชอยางผูรู อยางมี

หลักการ และ อยางมีขอมูลที่พิสูจนไดทางวทิยาศาสตร ไมใชแคคํากลาวอาง และ ทําใหผูปวยเสยี

ประโยชน  

 ในฐานะแพทยแผนปจจุบนัที่รักษาผูปวยมะเร็ง มีความหวงัวา ผูที่อวดอางสรรพคณุของสมุนไพร

ทั้งหลาย จะยนิดีมารวมกนัทําการศึกษาที่มีการบันทึกขอมูลของผูปวยอยางละเอยีดเพื่อใหทราบถึง

ประสิทธิภาพ และ ขอเสียของ สมนุไพรชนิดตางๆ เปนการศึกษารวมกัน เพื่อใหสังคมไดทราบวา สมุนไพร

ของไทย ตวัใดบางที่จะเปนความหวงัสําหรบัผูปวยมะเร็ง แตที่ผานมา ไมมีใครเลยที่ใชสมุนไพรในการหา

เลี้ยงชพีอยู ยนิดีที่จะรวมทาํการศึกษารวมกัน 

มองสมุนไพรกับมะเร็งอยางมีสติ 

 สุดทายนี้ ขอใหผูปวยมะเรง็ และ ญาติ มองการใชสมนุไพรอยางมีสติ เพราะตลาดสมุนไพรเปน

ตลาดที่มีมูลคามหาศาล และมีแผนการทางการตลาดที่แยบยล เหมือนสินคาชนิดหนึง่ ทานอยาตกเปน

เหยื่อ โดยนําตัวเองไปเสี่ยงกับส่ิงที่ไดไมคุมเสีย 


