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 เวลามีคนพูดถึงการรักษามะเร็ง ไมวาจะเปนมะเรง็อะไรก็ตาม ความรูสึกแรกคือ การแพทยแผน

ปจจุบันที่รูจักกันอยู รักษาไมหาย และ ตามมาดวยความรูสึกอยางที ่2 คือ มีทางเลอืกอื่นไหมที่จะชวยให

รักษามะเร็งใหหาย โดยเฉพาะที่ไดยินกนับอยๆ และ หนาหูคือ สมนุไพร และ อาหาร 

สมุนไพร สามารถรักษามะเร็งไดจริงหรือไม 

 สมุนไพร สามารถรักษามะเร็งไดจริงหรือไม เปนคําถามที่มักจะถูกถาม ซึ่ง ในความเปนจริงนั้น ยา

รักษามะเร็งหลายชนิด มีตนตอของสารสาํคัญมาจากสมุนไพร โดยเฉพาะอยางยิง่ ยาเคมีบาํบัด หรือ คีโม 

ที่เรารูจักกัน เชน ยา vincristine และ vinblastine เปนยาที่มีสารตั้งตนจากตน พงัพวย(Catharanthus 

roseus) มีการใชในการรักษามะเร็งหลายชนิด โดยเฉพาะมะเร็งตอมน้ําเหลือง, ยา taxol มีสารตั้งตนจาก

เปลือกของตน Taxus cuspidata (东北红豆杉)  ซึ่งใชรักษามะเร็งเตานม, ยา topotecan และ 

irinotecan มีสารตั้งตนจาก ตน Camptotheca acuminate ซึ่งใชรักษามะเร็งรังไขและมะเร็งลาํไส ฯลฯ 

 ขอแตกตางของสมุนไพร ในความเขาใจของคนทั่วไป กบัยาเคมีบาํบดัที่สกัดจากสมุนไพร ก็คือ 

สมุนไพร ที่ใชกันทั่วไป ไมวาจะเปนสมนุไพรเดี่ยว หรือ สมุนไพรหลายตัวที่อยูในตาํรับยา จะมีสวนประกอบ

ทางเคมีของสารหลายอยาง ที่ไมสามารถบอกไดวา สารตัวใดที่มีผลตอมะเร็งโดยตรง และ อยูในความ

เขมขนที่ไมมีตวัควบคุม ทําใหไมทราบประสิทธิภาพ หรือ พิษ ที่ชัดเจน ขณะที่สมุนไพรที่ไดรับการพฒันา

จนเปนยา จะรูสวนประกอบที่ออกฤทธิ ์และ กลไกการออกฤทธิ์ที่ชัดเจน อีกทั้งทราบถึงขนาดของยาที่อาจ

เปนอันตราย และ ทราบประสิทธิภาพของยา ซึ่งไดผานการศึกษาตามขั้นตอนทั้งในระดับหลอดทดลอง 

สัตวทดลอง และ ในคน จงึทาํใหทราบถงึวธิีการใช และ ขอบงชี้อยางชดัเจน 

ประสิทธิภาพของสมุนไพรในการรกัษามะเร็ง 

 การใชสมุนไพรในการรักษามะเร็งนั้น มีขอมูลที่อาจจะสืบคนไดจากเอกสารตางๆ มากมาย แตการ

ใชนั้น มักจะเปนการบอกเลา บอกสรรพคณุ วารักษามะเร็งไดหลายอยาง โดยที่ไมมีขอมูลการศกึษาทาง

วิทยาศาสตรมายนืยนั อีกทั้งการกลาวอาง จะมีการปนกนัระหวาง การรักษามะเร็งกับ การกนิเพื่อปองกนั



มะเร็ง หรือ ในบางครั้ง จะบอกวา กระตุนภูมิคุมกันของรางกายใหสามารถตอสูมะเร็งได หรือ ใชเพื่อลด

อาการขางเคยีงของยาเคมบีําบัดที่ใชรักษามะเร็ง  

 ในบรรดาคํากลาวอางถงึ ประสิทธิภาพของยาสมุนไพรขนานตางๆ นัน้ หากจะมีการยกขอมูลเพื่อ

สนับสนนุ ก็มกัจะเปนขอมูลการศึกษาทีก่ระทําในสัตวทดลอง หรือ คน กลุมเล็กๆ อาจจะไมถงึ 100 คน 

และการทดลองหเหลานัน้ กม็ักจะบอกวากินแลวไมมีอันตราย สวนการทดลองวาไดผลกับเซลลมะเร็งใน

บางการศึกษา ก็เปนขอมูลทีศ่ึกษาในแนวทางเดียวกับการพัฒนายาเคมีบําบัด แตขอมูลยังไมดพีอที่จะ

นํามาใชในคน แตถูกนาํมาอาง เพื่อใชในคนกอนทีก่ารศกึษาจะมีผลทีน่าเชื่อถือสมบูรณ คํากลาวอางที่พบ

ไดบอยมากทีสุ่ดถึง ความดขีองสมุนไพร ก็คือ คนที่ปวยเปนมะเร็ง ชนิดนัน้ชนิดนี้ คนนัน้ คนนี ้กนิยา

สมุนไพรดังกลาวแลว มีชวีิตรอดมาอีก หลายๆ ป ซึ่งในกรณีตางๆ เหลานัน้ ไมไดบอกเลยวา ผูปวยรายนั้น 

ไดรับการรักษาดวยการผาตดั ฉายรังส ีหรือ เคมีบําบัดมากอน หรือ รวมดวยหรอืเปลา และ ถามี ผลที่หาย

มีชีวิตรอดมาอีกหลายป เปนผลของการรักษาอืน่ๆ หรือ เปนผลของสมุนไพร ขณะเดียวกนั ก็ไมมกีารเก็บ

รวบรวมขอมูลอยางเปนระบบในการศึกษาวา มีผูปวยมะเร็งรายใดบาง ที่กนิสมุนไพรอยางเดียว หรือ กิน

สมุนไพรรวมกบัการรักษาอื่น ที่โรคเปนมากขึ้น  และ เสียชีวิตจากโรคมะเร็ง  ดวยลักษณะการนาํเสนอ

ขอมูลอยางนี้ ที่มีอยูในสื่อทัว่ๆ จึงทําใหคนสวนใหญเกดิความเขาใจผิด ถึงสรรพคณุของสมุนไพรเกินจริง 

กินสมนุไพรรักษามะเร็ง มีขอเสียหรือไม 

 บางคนบอกวา ถงึจะไมรูวาไดผลหรือไม แตดวยเปนสมุนไพร การกนิเขาไป ก็ไมนาจะมีขอเสีย

ไมใชหรือ ถาคายาไมแพงนัก และ/หรือ มีปญญาจายคายา 

 ความจริงไมเปนเชนนัน้ การใชยาสมุนไพร ในการรักษามะเร็งอาจเกิดขอเสียไดเชนกัน อันดับแรก 

คือ พิษของยา การใชสมนุไพรสวนหนึ่งถกูใชโดยไมทราบขนาดของยา เพราะสารออกฤทธิ์ของสมุนไพรแต

ละชนิดไมเหมอืนกนั บางขนดิอยูที่ใบ บางชนิดอยูที่ราก บางชนิดอยูทีด่อก แตการใชสมุนไพรบานเรา

มักจะเอามารวมรวมกัน บด อัดเปนเม็ด หรือ แคลซูล และ กนิโดยไมทราบปริมาณทีเ่หมาะสม ทาํให

อาจจะไดสารพิษทีป่นมา เปนเหตุให ตับ ไต หรือ หัวใจเสื่อมลง  

 อันดับที่ 2 ขอเสียอาจจะเกิดจากการที่มารบัการรักษาดวยสมุนไพร และ หยุด หรือ ละเลยการ

รักษาแผนปจจุบันที่รูวาไดผลมากนอยเพยีงใด ทําใหเปดโอกาสใหโรคมะเร็ง โตขึน้ โอกาสลกุลามมากขึน้ 

โอกาสรักษาไดนอยลง 



 อันดับที่ 3 คือ อาจจะมีผลกระทบตอกนั กบัการรักษาอื่นๆ ในแผนปจจุบัน เชน ทาํใหเม็ดเลือด

ต่ําลง ติดเชื้องายขึ้น เลือดออกงายขึ้น มีผลขางเคียงของยามากขึน้ ผลการักษาลดลง จนอาจเปนอันตราย

ตอผูปวย ซึง่ผลกระทบนี้ จะพบไดบอยหากแพทยที่ดูแลผูปวยไมทราบวามกีารใชยาสมุนไพรอยู 

สมุนไพรมีความหวังสําหรับรักษามะเร็งหรือไม 

 สมุนไพรเปนความหวงัสําหรบัการรักษามะเร็งแนนอน เพราะประวัติการรักษามะเรง็ที่ผานมา ก็

พบวาไดประโยชนจากสมนุไพรนานาชนิด เพยีงแตการใชสมุนไพร ควรไดรับการใชอยางผูรู อยางมี

หลักการ และ อยางมีขอมูลที่พิสูจนไดทางวทิยาศาสตร ไมใชแคคํากลาวอาง และ ทําใหผูปวยเสยี

ประโยชน  

 ในฐานะแพทยแผนปจจุบนัที่รักษาผูปวยมะเร็ง มีความหวงัวา ผูที่อวดอางสรรพคณุของสมุนไพร

ทั้งหลาย จะยนิดีมารวมกนัทําการศึกษาที่มีการบันทึกขอมูลของผูปวยอยางละเอยีดเพื่อใหทราบถึง

ประสิทธิภาพ และ ขอเสียของ สมนุไพรชนิดตางๆ เปนการศึกษารวมกัน เพื่อใหสังคมไดทราบวา สมุนไพร

ของไทย ตวัใดบางที่จะเปนความหวงัสําหรบัผูปวยมะเร็ง แตที่ผานมา ไมมีใครเลยที่ใชสมุนไพรในการหา

เลี้ยงชพีอยู ยนิดีที่จะรวมทาํการศึกษารวมกัน 

มองสมุนไพรกับมะเร็งอยางมีสติ 

 สุดทายนี้ ขอใหผูปวยมะเรง็ และ ญาติ มองการใชสมนุไพรอยางมีสติ เพราะตลาดสมุนไพรเปน

ตลาดที่มีมูลคามหาศาล และมีแผนการทางการตลาดที่แยบยล เหมือนสินคาชนิดหนึง่ ทานอยาตกเปน

เหยื่อ โดยนําตัวเองไปเสี่ยงกับส่ิงที่ไดไมคุมเสีย 


